
அைரயாz�{ ேதƫº 2022-ஈேரா� மாவyட� 

மதி~ெபzக� 1:75            அறிவ�ய�                                                      ேநர� 2.30 மண� 

                                                   ப�Ƭº - 1 

1.சƬயான வ�ைடைய{ ேதƫ|ெத�{¢ எ¸¢க. 12 × 1 = 12 

1.வ�ழி ஏ�பைமº திற} �ைறபாyைட சƬ ெச�ய உதºவ¢  

அ) �வ� ெல}� ஆ) �ழி ெல}�  

இ) �வ� ஆ� ஈ) இ¯ �வ�ய ெல}� 

2.மி} தைடய�} SI அல� 

அ) ேமா ஆ) ஜூ� இ) ஓ� ஈ) ஓ� ம�yடƫ 

3. காமா கதிƬயtக{தி� இ¯|¢ ந�ைம பா¢காtக. ----உைறக� 

பய}ப�கி}றன. 

அ) காƬய ஆtைச� ஆ) இ¯�©  

இ) காƭய� ஈ) அ´மின�ய�  

4.ஒ¯ ேமா� எ|த ஒ¯ ெபா¯¶�.---------¬லt�²கைள ெகாz�¯t��? 

அ) 6.023 x 10 23     ஆ)6.023 x 10-23  

இ)3.0115 x 1023 ஈ) 12.046 x 1023 

5.சƫவ கைர~பா} என~ப�வ¢. 

அ) அசிyேடா} ஆ) ெப}சீ} 

இ) ந�ƫ ஈ) ஆ�கஹா�  

6.காயuகள�� பய}ப�{த~ப�வ¢.. 

அ) ைஹyேரா �ேளாய�t அமில� ஆ) ைஹyரஜ} ெபராtைஸy  

இ) அ�ேமான�ய �ேளாைர� ஈ) அைன{¢� 

7.ெச�லி} ATP உ�ப{தி ெதாழி�சாைல..  

அ) ப�uகண�க�  ஆ) ைசyேடாப�ளாச�  

இ) ைமyேடாகாzyƬயா ஈ) உyக¯  
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8.ேவƬ} ¬ல� உறிxச~பyட ந�ரான¢ தாவர{தி} ேம�ப�திt� இத} 

¬ல� கட{த~ப�கிற¢. 

அ) ©ரண� ஆ) ©ற{ேதா�  

இ) ைசல� ஈ) ©ேளாய� 

9. ¤ன� ஆதிtக{தி} ம�¢ வ�ைளைவ உ¯வாt�� ஹாƫேமா}.  

அ) ைசyேடாைகன�} ஆ)ஆtசி}  

இ) ஜி~ரலி} ஈ) எ{திலி} 

10. ெதா�´ய�ƫ ப�வuகள�} கால{ைத அறிய உதº� சிற|த «ைற  

அ) ேர�ேயா காƫப} ஆ) ­ேரன�ய� காƬய�  

இ) ெபாyடாசிய� ஆƫகா} ஈ) ஆ ம�²� இ 

11. அளºt� மிxசிய ம¢~பழtக{தினா� உ¯வாவ¢ 

அ) ஞாபக மறதி ஆ) க�ƪர� சிைதº  

இ) மாய{ ேதா�ற� ஈ) ¬ைள ெசய�பா� �ைறத�  

12. பல ேகா~©க� ேசமிtக~ப�� இட� 

அ) ேகா~© ெதா�~©  ஆ) ெபy�  

இ) ெபய�zy ஈ) �ேகனƫ  

ப�Ƭº - 2 

11. எைவேய§� 7 வ�னாtக¶t� வ�ைடயள�tகº�. 7x2=14 

(வ�னா எz.22-t� கyடாய� வ�ைடயள�tகº�) 

13. ெபƬய வாகனuகள�� தி¯¯ மைறகைள �ழ�சி இ²tக� ெச�ய 

ந�ளமான ெகாzட தி¯�t�ற� பய}ப�{த~ப�வ¢ ஏ}?  

தி¯�t�ற� ந�ளமான ைக~ப��ைய ெகாzyதாக இ¯|தா� �ைற|த 

அளº வ�ைசைய ெச´{தி அதிக திறைன~ெபற «�­�. 

வ�ைசய�} தி¯~©திற} =Fxd 
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14.பாய�� வ�திைய �²க. 

மாறா ெவ~பநிைலய��, ஒ¯ �றி~ப�yட நிைற­ைடய வா­வ�} அ¸{த� 

அ�வா­வ�} ப¯ம§t� எதிƫ{தகவ�� அைம­�. P α 1/V 

15. சƬயா? தவறா? தவெறன�� தி¯{தி எ¸தº�. 

அ) இட¢©ற{திலி¯|¢ வல~©ற� ெச�ைகய�� அயன� ஆரமான¢ 

ெதாடƬ� அதிகƬt��. 

தவ². இட¢©ற{திலி¯|¢ வல~©ற� ெச�ைகய�� அயன� ஆரமான¢ 

ெதாடƬ� �ைற­�. 

ஆ) ஒ¯ கைரசலி� �ைற|த அளº எைட ெகாzட �²t� கைர~பா} 

எ}² ெபயƫ. 

தவ². ஒ¯ கைரசலி� �ைற|த அளº எைட ெகாzட �²t� 

கைரெபா¯� எ}² ெபயƫ. 

16. ேகா�yட இடuகைள நிர~©க.  

அ) ¢¯வ �} ேவதி~ெபயƫ -------ஆ��. ெபƫƬt ஆtைச� 

ஆ) 100% £ய ஆ�கஹா�.-- என அைழtக~ப�கிற¢. தன� ஆ�கஹா� 

17. சாதாரண ேசா~ைப க�னந�Ƭ� பய}ப�{த இயலா¢ ஏ}? 

சாதாரண ேசா~© க�ன ந�¯ட} பய}ப�{த~ப�� ேபா¢ கா�சிய� ம�²� 

ெமtன �சிய� அயன�கைள வ �� ப�ய ெச�கிற¢. இ¢ ¢ண�கள�} 

ேம�பர~ப�� �க� ப�ைவ உ¯வாt�கிற¢. எனேவ ேசா~ைபக�ன ந�Ƭ� 

எள�தாக பய}ப�{த இயலா¢. 

18. ெபா¯{¢க. 

அ) ¬ைள d) மzைடேயாy� �ழி 

ஆ) சி²ந�ரக� a) வய��றைற 

இ) இதய� b) ம��யா��ன� 

ஈ) ¤ைரய�ர� C) மாƫபைற 
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19. ெகா�tக~பyட பட{ைத வைர|¢ பாகuகைளt �றிtகº�. 

 

20. �¯{த tகள�} வைககைள எ¸¢க?  

க¯நிைலt �¯{த tக�, «திƫ �¯{த tக� அ�ல¢ உடலt 

�¯{த tக� 

21. தினசƬ வா�tைகய�� உட�பய��சிய�ைன ேம�ெகா�வத} ந}ைமக� 

யாைவ? 

மாரைட~© வராம� த�tகலா� 

எைடைய சƬயான அளவ�� ைவ{¢tெகா�ளலா� 

சƫtகைர ேநா� வராம� த�tகலா�. 

22. 52ஓ� 30ஓ� ம�²� 20ஓ� மி}தைட மதி~©க� ெகாzட ¬}² 

மி}தைடயாtகிக� 10V மி}கல{¢ட} ெதாடƬைண~ப�� 

இைணtக~பy��ள¢. ெதா�பய} மி}தைட ம�²� இ}��றி� பா­� 

மி}ேனாyட{ைத­� காzக. 

R1 = 5 Ω, R2 = 3 Ω, R3 = 2 Ω, V = 10 V 

Rs = R1 + R2 + R3,  

Rs = 5 + 3 + 2 = 10, எனேவ 

Rs = 10 Ω 

மி}ேனாyட� I=10/10 =1 ஓ� 
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ப�Ƭº - 3 

iII. எைவேய§� 7 வ�னாtக¶t� வ�ைடயள�tகº�, (வ�னா எz 32-t� 

கyடாய� வ�ைடயள�tகº�) 7x4=28 

23. �வ� ெல}� ம�²� �ழிெல}� ேவ²ப�{¢க. 

 

24. அ) ஜூ� ெவ~ப வ�தி வைரய².  

ஒ¯ மி}தைடய�� உ¯வா�� ெவ~பமான¢  

• அத} வழிேய பா­� மி}ேனாyட{தி} இ¯  

ம�t� ேநƫவ�கித{தி´� 

• மி} தைடt� ேநƫ வ�கித{தி´�  

• மி}ேனாyட� பா­� கால{தி��  

ேநƫவ�கித{தி´� இ¯t��. 

ஆ) நிtக� ம�²� �ேராமிய� கல|த உேலாக கலைல மி}சார ெவ~ப� 

ஏ�²� சாதனமாக பய}ப�{த~ப�வ¢ ஏ}?  

அதிக மி}தைட ெகாzட¢,அதிக உ¯� நிைல ெகாzட¢,வ�ைரவ�� 

ஆtசிகரண{தி�� உ�ளாகா¢. 

25. அ tக¯ உைல எ}றா� எ}ன? அதி� பய}ப�{த~ப�� 

இ}றியைமயாத பாகuகைள பy�யலி�க. 

அ tக¯ உைல எ}ப¢ «¸வ¢� த�சாƫ©ைடய கy�~ப�{த~பyட 

அ tக¯ ப�ளº வ�ைன நைடெப�² மி} உ�ப{திv ெச�­� இடமா��.  
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அ tக¯ உைலய�} இ}றியைமயாத பாகuக� 

(i) எƬெபா¯� (ii) தண�~பா}க� (iii) கy�~ப�{¢�  

கழிக� (iv) �ள�ƫவ�~பா} ம�²� (v) த�~©v�வƫ 

26. அ) HF ¬லt�றி� உ�ள H ம�²� F t� இைடய�� உ�ள ப�ைண~© 

எ¢? அயன�~ப�ைன~© 

ஆ) இ~பzைப அƬய உதº� ஆவƫ{தன பz© எ¢?  

எலtyரா} கவƫ த}ைம 

இ) இ~பz© ெதாடƬ´� ெதா�திய�´� எ�வா² ேவ²ப�கிற¢? 

ெதாடƬ� இட~பtக{திலி¯|¢ வல~பtகமாக ெச�´� ேபா¢ எலtyரா} 

கவƫத}ைம அதிகƬt��. ஏெனன�� அ tக¯வ�} �ைம அதிகƬt�� 

ேபா¢ எலtyரா} கவƫvசி வ�ைச அதிகமா��. 

ெதா�திய�� ேமலி¯|¢ கீழாக இறu�ைகய�� எலtyரா} கவƫத}ைம 

�ைறகிற¢. ஏெனன�� ஆ�ற� மyட{தி} எzண�tைக அதிகமாகிற¢. 

27. ம�� ம�²� ம�ளா வ�ைனகைள ேவ²ப�{¢க. 
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28. அ) அyைட ஒ�©ய�Ƭய�} உடலி� இ¯|¢ எ�வா² ர{த{ைத 

உறிx�கிற¢?   

ஆ) அyைடய�� நைடெப²� இட~ெபயƫvசி நிக�vசிய�} ப�நிைலகைள 

எ¸¢க 

வா�t� ெவள�~©றமாக ¢¯{திt ெகாz��ள தாைடகள�} ¬ல� 

வ�¯|ேதா�ப�ய�} ேதாலி� ¬}² ஆர அ�ல¢ Y வ�வ காய{ைத 

ஏ�ப�{¢கிற¢. 

29. அ) வா­ நிைலய�� உ�ள தாவர ஹாƫேமா} எ¢? தாவரuகள�� அத} 

ெசய�பா�கைள எ¸¢க. 

எ{திலி} ஒ¯ வா­ நிைலய�� உ�ள தாவர ஹாƫேமா}. இ¢ ஒ¯ 

வளƫvசி அடtகி ஆ��. இ¢ ெபா¢வாக கன�க� «திƫvசியைடவதி´� 

ப¸~பதி´� «tகிய பuகா�²கிற¢. ஆ~ப��, வாைழ, தƫªசண� ேபா}ற 

தாவரuகள�� கன�க� ப¸t�� ேபா¢ அதிக அளº எ{திலி} 

உ�ப{தியாகிற¢. 

ஆ) தாவரuகள�} இ²tக நிைல ஹாƫேமா} எ}² அைழtக~ப�வ¢ எ¢? 

எ}? 

அ~சிசிt அமில� (ABA) உதிƫத� ம�²� உறtக நிைலைய ஒ¸u�ப�{¢� 

வளƫvசி அடtகி ஆ��. இ¢ ப�ேவ² வைகயான இ²tக நிைலக¶t� 

எதிராக தாவரuகள�} சகி~©{ த}ைமைய அதிகƬtகிற¢. எனேவ இ¢ 

‘இ²tகநிைல ஹாƫேமா}’ என அைழtக~ப�கிற¢. 

30.அ) ெதா�´ய�Ƭய� எ}றா� எ}ன? 

©ைதப�வuக� ப�றிய அறிவ�ய� ப�Ƭº, ெதா�´ய�Ƭய� என~ப�கிற¢. 

ஆ)©ைத~ப�வ பறைவ எ}² அைழtக~ப�� உய�Ƭன� எ¢? இ¢ எ} 

இைண~© உய�Ƭயாக க¯த~ப�கிற¢? 

ஆƫtகியா~ெடƬt� எ}ப¢ பழuகால~ ©ைதப�வ~ பறைவ. இ¢ ஜுராசிt 

கால{தி� வா�|த «�கால~ பறைவ ேபா}ற உய�Ƭன�. இ¢ ஊƫவன 

ம�²� பறைவக¶t� இைடேயயான இைண~© உய�Ƭயாகt 

க¯த~ப�கிற¢. இ¢ பறைவகைள~ ேபால இற�க¶ட} ��ய 

இறtைககைள ெப�றி¯|த¢. ஊƫவன ேபால ந�zட வா�, நகuகைள உைடய 

வ�ர�க� ம�²� ��© வ�வ~ ப�கைள­� ெப�றி¯|த¢. 
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31. கா�கள�} «tகிய{¢வ� ப�றி �²க.  

கா� எ}ப¢ அடƫ|த மரuக�, ©தƫக�, சி² ெச�க�, ெகா�க� 

ேபா}றவ�ைற உ�ளடtகிய ப�ேவ² தாவர ம�²� வ�லuகினuகள�} 

வாழிடமா��.  

கா�க� நம¢ நாy�} ெபா¯ளாதார ேம�பாy��� «tகிய பuகள�~பைவ. 

கா�க� மன�த வா�ºt� இ}றியைமயாதைவ 

பல தர~பyட ©¢~ப�tக{தtக இய�ைக வளuகள�} ஆதாரமாகº� 

வ�ளu�பைவ.  

கா�க� ,மர� ,உணº த�வன�. நாƫக� ம�²� ம¯|¢~ ெபா¯yகைள 

அள�~பைவ.  

கா�க� ��²v�ழ� «tகிய{¢வ� உைடய ெப¯� காரண�களா��. 

கா�க� காƫபைன நிைல நி²{¢வதா�, அைவ காƫப} ெதாy� எ}²� 

அைழtக~ப�கி}றன.  

தyபெவ~ப நிைலைய ஒ¸u�ப�{தி, மைழெபாழிைவ அதிகமாtகி ©வ� 

ெவ~பமாதைலt �ைற{¢, ெவ�ள�, நிலvசƬº ேபா}ற இய�ைகv 

சீ�றuகைள த�{¢ வன உய�Ƭகைள பா¢கா{¢ ந�ƫ ப��~© ப�திகளாக 

மாறி ெசய�ப�கி}றன.  

��²v �ழ� சமநிைலைய ேப வதி� «tகிய பu� வகிtகி}றன 

32. ேமா�கள�} எzண�tைகைய கzடறிக. 

அ) 27 கி அ´மின�ய� 

=27/27=1 

ஆ) 1.51 × 1023 ¬லt�² NH4Cl 

=1.51 × 1023 /6.023 x 1023 

                                         =0.25 
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ப�Ƭº - 4 

 

IV, கீ�tகzட வ�னாtக¶t� வ�Ƭவாக வ�ைடயள�tகº�.         3x7=21 

33. அ) ) நி®yடன�} ெபா¢ ஈƫ~ப�ய� வ�திய�ைனt �றி அத} 

கண�தவ�ய� �{திர{ைத த¯வ�tக. 

அzட{தி� உ�ள ெபா¯yகள�} ஒ�ேவாƫ ¢க¶� ப�ற ¢கைள ஒ¯ 

�றி~ப�yட வ�ைசமதி~ப�� ஈƫtகிற¢. அ�வ�ைசயான¢ 

அைவகள�}நிைறகள�} ெப¯tக�பல§t� ேநƫவ�கித{தி´�,அைவகள�} 

ைமயuக¶tகிைடேய உ�ள ெதாைலவ�} இ¯ம�t� 

எதிƫவ�கித{தி´�இ¯t��. ேம´� இ�வ�ைச நிைறகள�} இைண~©t 

ேகாy�} வழிேய ெசய�ப��. 

m1 ம�²� m2 எ}ற நிைற­ைடய இ¯ ெபா¯�க� r எ}ற ெதாைலவ�� 

ைவtக~பy��ளதாக க¯¢ேவா�. இவ�றி�கிைடேய உ�ள ஈƫ~© வ�ைச 

F ஆன¢, ெபா¢ ஈƫ~ப�ய� வ�தி~ப� 

 

G எ}ப¢ ஈƫ~ப�ய� மாறிலி. இத} மதி~© (SI அல�கள��) 6.674 × 10-11 N m2 

kg–2 

i) கிyட~பாƫைவ �ைறபாy��கான காரணuக� யாைவ?  

வ�ழிtேகாள� சிறி¢ ந�z� வ��வதா� 

வ�ழி ெல}சி} �வ�ய £ர� �ைறவதா´� 

வ�ழி ெல}சி��� வ�ழி{ திைரt�� இைடேய உ�ள ெதாைலº 

அதிகƬ~பதா´�  

(அ�ல¢)  
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ஆ) 1) LED வ�ளtகி} ந}ைமகைள பy�யலி�க. 

1.LED � மி} இைழய��லாத காணர{தினா� ெவ~ப ஆ�ற� இழ~© 

ஏ�ப�வதி�ைல. மி}இைழ மி}வ�ளtைகவ�ட �ைற|தெவ~பநிைலையt 

ெகாz�¯t��.  

2. ஒள�¯� மி} இைழ ப�©ட} ஒ~ப��� ேபா¢ இ¢ �ைற|த திறைன 

¤க¯�.  

3. இ¢ ��²v�ழ´t� பாதி~ைப ஏ�ப�{தா¢.  

4. பல நிறuகள�� ெவள�ய�y�ைனெப�²tெகா�ள சா{தியமாகிற¢.  

5. மலிº வ�ைல ம�²� ஆ�ற� சிtகன� உைடய¢.  

6. பாதரச� ம�²� ப�ற நv�~ ெபா¯�க� பய}ப�{த~ப�வதி�ைல. 

i) இய�ைக ம�²� ெசய�ைக கதிƬயtக{தி} ஏேத§� ¬}² பz©கைள 

எ¸¢க. 

 

34. அ) 1) ¢¯ எ}ப¢ எ}ன? ¢¯ உ¯வாவத} காரண{ைத சம}பாy�ட} 

த¯க.  

இ¯�பான¢ ஈரtகா�²ட} வ�ைன©Ƭ|¢ ப¸~© நிற, ந�ேரறிய ெபƫƬt 

ஆtைசைட உ¯வாt�கி}ற¢. இvேசƫமேம ¢¯ என~ப��. இ|நிக�vசி 

¢¯ப��{த� என~ப��.  

 

 

www.Padasalai.Net                                                             www.CBSEtips.in

Kindly send me your questions and answerkeys to us : Padasalai.net@gmail.com

w
w

w
.P

ad
as

al
ai

.N
et

w
w

w
.P

ad
as

al
ai

.N
et

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

https://www.padasalai.net/
https://www.padasalai.net/


Ii) ஈர� உறிx�� ேசƫயuக¶t��, ஈர� உறிxசிகைர­� ேசƫமuக¶t�� 

இைடேயயான ேவ²பா�க� யா¢? 

 

(அ�ல¢) 

ஆ) ஒ¯ வ�ைனய�} வ�ைன ேவக{ைத பாதிt�� காரண�க� யாைவ? 

1.வ�ைனப� ெபா¯�கள�} த}ைம 2. ெவ~பநிைல 3. வ�ைன®tகி 4. அ¸{த� 5. 

வ�ைனப� ெபா¯ள�} ©ற~பர~பளº 

i) ப�வƬைச எ}றா� எ}ன? ii) ப�வƬைச ேசƫமuகள�} 3 பz©கைள 

�²க. 

ப� வƬைச எ}ப¢ ஒேர ெபா¢வான ¬லt�² வா�~பாyைட­� ஒ{த 

ேவதி~ பz©கைள­� ெகாzட ஒேர ெதா�தி அ�ல¢ ஒேர வைகய�� 

உ�ள கƬமv ேசƫமuகைளt �றி~பதா��. 

ஒ¯ ப� வƬைசய�� உ�ள அ�{த�{த ேசƫமuக� ெம{திƪ} CH2 எ}ற 

ெபா¢ ேவ²பாy�´� ¬லt�²நிைற 14 amu (அ நிைற அலகி´�) 

ேவ²ப�கி}றன.  

• ஒ¯ ப� வƬைசய�� உ�ள அைன{¢ ேசƫமuக¶� ஒேர வைக 

தன�மuகைள­�, வ�ைனvெசய� ெதா�திகைள­� ெப�றி¯t��.  

• ஒ¯ ப�வƬைசய�´�ள அைன{¢ ேசƫமuகைள­� ஒேர ெபா¢ 

வா�~பாy�னா� �றி~ப�ட இய´�. எ.கா அ�ேக}க� Cn H2n+1  

• ¬லt�²நிைறய�} அதிகƬ~ைப~ ெபா²{¢ ேசƫமuகள�} இய�பz©க� 

ஒ¸uகான «ைறய�� மா²கி}றன. 

 • எ�லாv ேசƫமuக¶� ஒ{த ேவதிவ�ைனகள�� ஈ�ப�கி}றன.  
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• எ�லாv ேசƫமuகைள­� ஒேர «ைறய�� தயாƬtக இய´�. 

35.அ) 1) மல¯� தாவரuகள�� காண~ப�� ¬}² வைகளயான தி� 

ெதா�~©கைள �றி~ப��க. 

(i) ேதா� தி�{ெதா�~© அ�ல¢ ©ற{ேதா�  

தி�{ெதா�~©  

(ii) அ�~பைட அ�ல¢ தள{தி�{ ெதா�~©  

(iii) வா��லாƫ தி�{ெதா�~© 

ii) ந�ராவ� ேபாt� எ}றா� எ}ன? அத} «tகிய{¢வ{ைத எ¸¢க. 

தாவர இைலகள�´�ள இைல{¢ைள வழியாக ந�ரான¢ ஆவ�யாக 

ெவள�ேய²த� ந�ராவ�~ேபாt� என~ப��. 

 (அ�ல¢)  

அ) 1) நி®ரான�} பட� வைர|¢ «tகிய பாகuகைள �றிtகº�. 

 

 

i) இதய ேநா�க� ஏ�ப�வைத த�tக ேம�ெகா�¶� «}ெனvசƬtைக 

நடவ�tைககைள �²க. 
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உணºt கy�~பா�:�ைறவான கேலாƬ ெகாzட உணவ�ைன 

உyெகா�ள�, நிைறº�ற ெகா¸~© ம�²� அதிக ெகால�yரா� ெகாzட 

உணº வைகக�, �ைறவான காƫேபாைஹyேரy�க� ம�²� சாதாரண 

உ~© ஆகியவ�ைறt �ைறவாக உyெகா�¶த� ேபா}றைவ நா� உணº 

«ைறய�� ேம�ெகா�ள ேவz�ய மா�றuகளா��. அதிகளº நிைறºறாத 

ப�ெகா¸~© அமிலuக� (PUFA) ெகாzட உணº அவசியமானதா��. 

நாƫvச{¢ மிtக உணºக�, பழuக�, கா�கறிக�, ©ரத�, கன�மuக� ம�²� 

ைவyடமி}க� அதிக அளவ�� எ�{¢t ெகா�¶த� ேதைவயானதா��. 

உட� ெசய�பா�க� நா�ேதா²� உட�பய��சி ெச�த�, நட{த� ம�²� 

ேயாகா ேபா}றைவ உட� எைடைய~ பராமƬ~பத�� அ{தியாவசியமான 

ஒ}றானதா��.  

அ�ைம~ப�{¢� ெபா¯�கைள தவ�ƫ{த� ஆ�கஹா� ப¯�த� ம�²� 

©ைகப��{தைல தவ�ƫtக ேவz��. 

 

 

 

HARD WORK NEVER FAILS 

PREPARED BY 

SANGEETHA  GHSS  KURUMANDUR  ERODE DT 
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