
g¤jh« tF¥ò jäœ – éçthd« 

1.ciueilæ‹ mâfy‹fŸ 

➢ ciueilæY« ctik cUtf«. 

➢ ciueilæY« ctik cUtf« Ïl« bg‰W¤ jäG¡F¡ Áw¥ò¢  

brŒ»‹wd. 

➢ F¿ŠÁ kyçš eh.gh®¤jrhuÂ , ctikia ifahS»wh®. Ïa‰if gÂ¤j  

Ïu©L  bgça ãiy¡fh©zhofis¥nghy ÏU òw«  ÏU f©ikfŸ  

vd t®z»wh® vdÎ«   

➢ fs«òf¤ Jo¤J ã‹w cz¡F bt‰¿¢rhW »il¤Jé£lJ  v‹W 

m¿P® m©zh cUtf¤ij¥ ga‹gL¤Â  cz®it Jh©L»wh®. 

 m~¿iz ca®Âizahš cyh tUjš. 

➢ jäœbj‹wš ÂU.é.f. nrhiyæš òFnt‹ ku§fŸ T¥ÃL« éUªJ 

it¡F«. 

 vJifÍ« nkhidÍ« ÏiHnaho ciueil.  

➢ u.Ã.nrJ¥ÃŸis jäœ Ï‹g¤Â‹  

RU§f¢ brhšè és§f it¡F« eil. 

lh¡l®.K.t. jäœ eil 

brhšKuâY« bkŒ«ikia¡ fh£L« eil. 

njhH®.g.Éthdªj« mt®fë‹ eil 
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2.GaypNy xU Njhzp  g. rpq;fhuk; 

• Gyk;ngau;e;j jkpou;fs; gw;wpa Kjy; Gjpdk; MFk;. 

• ,jd; Mrpupau; g. rpq;fhuk; Mthu;. 

• fly; gazk; fLk;gazk;  vd;gij tpsf;Fk; fij  

• ,aw;ifapy; khw;wk; - gazj;jpy; jLkhw;wk; 

• ,e;NjhNdrpa flw;gaz mDgtNk GaypNy xU Njhzp Gjpdj;jpd; fij 

MFk;. 

• Njhzp fLk;ghjpg;Gf;F cs;shfpaJ  

• fly;ePu; eLNt gazk; nra;Nthu; KbT vd;dthf ,Uf;Fk; ? ahuhYk; 

nrhy;yKbahJ. Xt;nthU ehSk; Jauk; epiwe;jJ vd;gij czu;j;JfpwJ 

GaypNy xU Njhzpapd; fij.  

GaypNy xU Njhzp  (t®zidfS« xè F¿¥òfS«) 

➢ tUzidfŸ  

❖ bfhS¤Âa btæš Ïik¥ bghGÂš kiwªJ é£lJ.  thd« cilªJ 

bfh£L bfh£bl‹W btŸs« bfh£oaJ. 

❖ thDl‹ flš fyªJé£lJ. 

❖ kiHbjçaéšiy  fh‰Wl‹ ÏizªJé£lJ. 

❖ njhå m¥goÍ« Ï¥goÍkhŒ¤ jhé¡ FÂ¤J éGªJ ÂzW»wJ. 

➢ mL¡F¤ bjhl®, 

ÏU£L ÏU£L F«äU£L 

❖ fiu fiu fiu 

❖ xè¡F¿¥ò brhš 

❖ ÁY ÁY kuku¥ò 

❖ »W »W¤J¡ T¤jhoaJ 

❖ behW behW v‹W behW§»aJ 
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❖ b‡hŒ§, òŒ§, b‡hŒ§ 

3.Nfhgy;yGuj;J kf;fs; 

• Nfhgy;yGuj;J kf;fs; Gjpdj;jpd; Mrpupau; fp. uh[ehuhazd; -,tu; fupry; 

vOj;jhsu; - 1994-y; rhfpj;a mfhnjkp tpUijg; ngw;wtu;.  

• fpuhkj;J nts;se;jp kdpju;fs; fhl;Lk; tpUe;Njhk;gy; gw;wpaJ ,g;Gjpdk;. 

• grpj;j Ntisapy; te;jtu;fSf;Fj; jk;kplk; ,Ug;gijg; gfpu;e;J nfhLf;fpw 

Neaj;ijg; NgRfpwJ ,f;fij. 

• ,f;fijapy; tUk; md;dikah ngaUf;F Vw;g> grpNahL te;j Kd;gpd; 

njupahj thypgdpd; grpiag; Nghf;f> jd; taypy; ,Ue;J fQ;rpia 

cupikNahL nfhLj;J grpahw;wpdhu;. 

• md;dikah vd;Dk; mtUila ngaUf;Nfw;g> nraYk; mike;Js;sJ. 

• mtUila ngaiu kdj;jpw;Fs; kPz;Lk; nrhy;yp kfpo;e;jhd; me;j ,isQd;. 

• jkpou; gz;ghlhfpa tpUe;Njhk;giy ,d;Wk; fhj;J tUgtu;fs; fpuhkj;J 

kf;fNs vd;gij czu;j;JfpwJ ,f;fij.  

4.Gjpa ek;gpf;if 

      fkyhyad; 

❖ cdf;Fg; gbf;fj; njupahJ vd;Dk; xw;iwtupf; Fuy;> fUg;gpd r%fj;jpd; 

ngz;Foe;ij NkupN[id kpfTk; ghjpj;jJ. 

❖ Mrpupau; kp];.tpy;rd; mtu;fspd; mutizg;G fUg;gpd kf;fspd; 

tPl;bypUe;J Kjd;Kiwahf Nkup N[d; gbf;fg; Nghfpwhs; vd;w 

ek;gpf;ifiaAk; mLj;j jiyKiwapd; Kjy; MSik mts;jhd; 

vd;gijAk; ,f;fij tpsf;FfpwJ. 

❖ gUj;jpf; fhl;by;> Ntiyia Kbj;J> gs;spf;$lk; nry;yNtz;Lk; vd;w 

Mu;tKk;> je;ijapd; mutizg;Gk; mtSf;Fg; Gjpa ek;gpf;ifiaf; 

nfhLj;jJ. 

❖ jhd; ngw;w Gjpa fy;tpapdhy;>  NkupN[d;> Gjpa xUj;jpahf khwptpl;lhs;. 

gl;lKk; ngw;whs;. 

❖ mts; cau;fy;tp nry;Yk;NghJ> CNu $b topaDg;gpaJ. 

❖ fUg;gpd kf;fSf;F kWf;fg;gl;l fy;tpia kPl;nlLj;j Gjpa ek;gpf;ifapd; 

cUtNk NkupN[d;. 
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5.gha;r;ry;  

      rh. fe;jrhkp 

❖ cz;ikahd fiyQd;> jd; fiyapy; KO <Lghl;ilf; fhl;Lthd;.  

❖ jd; jdpj;jd;ikia ntspf;nfhzu;thd;. 

❖ jd; fiyiag; gpd;gw;w jFe;j thupR cUthfpwNghJ> mtd; kpFe;j 

kfpo;r;rpailthd; vd;gij tpsf;FtNj ,f;fij. 

❖ moF vd;w rpWtd; me;j  me;j CUf;Fg; Gjpatd;.  

❖ njUKidapy; xypj;j Nksr;rj;jk; mtid <u;j;jJ. 

❖ $l;lj;jpd; cs;Ns Fdpe;J ghu;j;jhd;.  

❖ mDkhu; Ntlkpl;l ,isQdpd; Ml;lk; mtid <u;j;jJ.  

❖ Mb Kbj;j ,isQd; Ntlk; fiyj;jNghJ> cq;fisg; Nghy vdf;F 

Ml Mirjhd; vd;whd;.  

❖ Vq;Nf xU Ml;lk; NghL ghu;f;fyhk; vd;whd; mDkd; fiyQd;. 

❖ mDkd; Ntlkpl;l moF>  fiyQid kpQ;Rk; mstpw;F> Mba 

Ml;lj;ijf; fz;lhd;. 

❖ jdf;fhd thupR cUthfptpl;lhd; vd kfpo;e;jhd; mDkd; fiyQd 

6.xUtd; ,Uf;fpwhd; 

     F. mofpuprhkp 

❖ fy;kdijAk; fiuar; nra;Ak; fij xUtd; ,Uf;fpwhd;. 

❖ ,jd; Mrpupau; F. mofpuprhkp Mthu;. 

❖ Fg;Grhkp vd;gtd; cwtpdu;fshy; xJf;fg;gl;ltd;. ,tDf;F taJ 25. 

tapw;Wtypahy; thbdhd;. 

❖ cwtpdu;fs; jha;khkd;> rpj;jp midtUk; mtid mehij Nghy 

elj;jpdu;.  

❖ nrd;id muR kUj;Jtkidapy; Fg;Grhkp Nru;f;fg;gl;lhd;.  

❖ mjid mwpe;j mtd; ez;gd; tPug;gd;> jdf;Fj; njupe;j xUtuplk; > 

%d;W &gha; gzj;ijAk;> cUf;fkhd fbjj;ijAk; nfhLj;jDg;gpdhd;.  

❖ Fg;Grhkp jq;fpapUe;j rpj;jg;gh tPl;bd; gf;fj;J tPl;Lf;fhuu;> gyKiw 

kdpjNeakw;W Fg;Grhkpaplk; ele;jpUf;fpwhu;.  

❖ Fg;Grhkpf;Fk; ,uf;fk; fhl;l xUtd; ,Uf;fpwhd; vd;gjid> tPug;gd;> 

fld; thq;fp nfhLj;jDg;gpa %d;W&gha; gzk; > cUf;fkhd fbjk; 
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NkYk;> mijf; nfhLf;fte;jtu; jd;gq;fpw;F xU &gha; kw;Wk; 

rhj;Jf;Fbia nfhLj;j nrayhy; mwpe;Jnfhz;lhu;.  

❖ gf;fj;J tPl;Lf;fhuu; kdkhw;wkile;jhu;; 

❖ Fg;Grhkpiag; ghu;f;f ehKk; ,d;W kUj;Jtkid nry;Nthk; vd;W 

$wpathNw> rhj;Jf;Fb thq;f filf;Fr; nrd;whh;. 

❖ ahUk; mehij ,y;iy: md;gpd; Jizapy; kdpjk; Jspu;f;fpwJ.   

7.,uhkhDru; 

✓ Gdpj jpUke;jpu jpUtUs; Ntz;b> G+uzuplk; gjpndl;LKiw  Kaw;rp 

nra;j gpwF> G+uzu;  ,uhkhDrUf;F ke;jpu kiwnghUis mUspdhu;.  

✓ ,ij ahUf;Fk; njuptpf;fhky;> jpahdk; nra;jhy; gpwtpj;Jd;gk; ePq;Fk; 

vd;whu;.  

✓ jpUke;jpu kiwnghUisg; gpwUf;Fj; njuptpj;jhy;> eufk; fpl;Lk; vd;whu;.  

jhd; eufk; nrd;whYk; guthapy;iy vd;W $wpdhu;. 

✓ jhkwpe;j mupa jpUke;jpuj;ij> vspa kf;fSf;F vLj;Jr;nrhy;yp> 

nfhs;ifapy; cau;e;J epd;whu; ,uhkhDru;. 

✓ ,e;jg; gue;j cs;sk;> ,Jtiu vdf;F ,;y;yhky; NghdNj vd czu;e;j 

G+uzu;> jd; kfd; nrskpa ehuhazid ,uhkhDruplk; milf;fykhf 

mDg;gpitj;jhu;.  

 

 

 

Mf;fk;: KidtH.nu.ukhNjtp > gl;ljhup MrpupaH(jkpo;)>m.c.g>Mt+H. 
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