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nkšãiy¥bghJ¤ nj®Î nkšãiy¥bghJ¤ nj®Î nkšãiy¥bghJ¤ nj®Î nkšãiy¥bghJ¤ nj®Î ----    kh®¢ 2023kh®¢ 2023kh®¢ 2023kh®¢ 2023    

nkšãiynkšãiynkšãiynkšãiyKjyKjyKjyKjyhkh©Lhkh©Lhkh©Lhkh©L    

cztf nkyh©ikcztf nkyh©ikcztf nkyh©ikcztf nkyh©ik    

gFÂgFÂgFÂgFÂ----    I 

mid¤J  édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«mid¤J  édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«mid¤J  édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«mid¤J  édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«::::    15 x 1 = 15 

1. Ï btë¥òw¡fil 1 

2.  < Ï§»yhªJ 1 

3. M 1-(iv), 2-(iii), 3-(ii), 4-(i) 1 

4. m 2 è£l® 1 

5. M Xnkfh 3 1 

6. < ¥sh‹¢Á§ 1 

7. M õh~Ã§ oZ 1 

8. < yh¡nlhÛ£l® 1 

9. Ï c¥ò 1 

10. M 1200 1 

11. < nrhoa« bg‹nrhna£ 1 

12. M 6 – 9 ä.Û. 1 

13. < f‹åahFkç 1 

14. < th®£ 1 

15. Ï fhyªjtwhik 1 
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gFÂgFÂgFÂgFÂ    ----II 

VnjVnjVnjVnjD« D« D« D« g¤Jg¤Jg¤Jg¤J        édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«::::    édh v©. 28¡F f£lha« éil édh v©. 28¡F f£lha« éil édh v©. 28¡F f£lha« éil édh v©. 28¡F f£lha« éil 
më¡fÎ«.më¡fÎ«.më¡fÎ«.më¡fÎ«.          10x 3 = 30 

 
16. � ékhd ãiya XŒtf§fëš fhiy czÎ, kÂa czÎ 

k‰W« ÏuÎ czé‰fhd éçthd czÎ¥g£oaš ÏU¡F«. 
� ÏÂš Ãujhd czÎfŸ Nlhd k‰W« Fë®ªj ghd§fŸ, 

rhy£fŸ k‰W« Ïå¥ò¡fŸ ml§F«.  
� Ï§F cztUªJtj‰F«, XŒÎ vL¥gj‰F« njitahd 

Ïjkhd NHš mikªJŸsJ.   
� gaâfŸ j§fS¡F éU¥gkhd czÎ k‰W« ghd§fŸ 

cztUªJ« Ïl¤Â‰F¤ jh§fshfnt vL¤J¢ bršth®fŸ. 

 

Any 3 

Points – 3 

Marks 

17. xU ešy rikašfhuç‹ KGikahd K‹ jahç¥ò k‰W« mj‹ 
ju« mtiu bgUik bfhŸs brŒ»wJ. Ïij Û°-M‹-¥sh° 
(Mise-en-place) v‹W TWt®. Ïªj ÃbuŠR th®¤ijahdJ “všyh« 
rçahd Ïl¤Âš it¡f¥g£LŸsJ” v‹W F¿¡»wJ. Û°-M‹-
¥sh° v‹gJ rikayiwæ‹ bjhêš rh®ªj milahs brhš 
MF«. ÏJ xU czÎ ãWtd¤Â‹ bt‰¿¡F äf 
mtÁakhdjhF«. 

3 

18. ÏªÂa czÎ¥ghJfh¥ò k‰W« ju ã®za Miza« (ÏªÂa czÎ¥ghJfh¥ò k‰W« ju ã®za Miza« (ÏªÂa czÎ¥ghJfh¥ò k‰W« ju ã®za Miza« (ÏªÂa czÎ¥ghJfh¥ò k‰W« ju ã®za Miza« (FSSAI))))    

FSSAI - ‹ K¡»a neh¡f§fŸ Ã‹tUkhW‹ K¡»a neh¡f§fŸ Ã‹tUkhW‹ K¡»a neh¡f§fŸ Ã‹tUkhW‹ K¡»a neh¡f§fŸ Ã‹tUkhW    

          Ef®nth® ey‹fis KGikahf cWÂ¥gL¤J»wJ. 

ne®ikahd Kiwæš cça ju§fisÍ«, eilKiwfisÍ« 

cUth¡F»wJ. 

           tho¡ifahs®fS¡F Ïilna jh§fŸ nj®ªbjL¤J 

c©z¡Toa czÎfis¥ g‰¿a éê¥òz®it cUth¡Fjš. 

           x›bthU czÎ tâf ãWtd¤Âdç‹ tiuaW¡f¥g£l 

bghW¥òfŸ k‰W« czÎ ghJfh¥Ã‰fhd T£lik¥ig 

cUth¡Fjš. 

1 

 

 

2 

19. i. vil nkil msÎ nfhš (Counter Scale) :  bgça bg£ofis 
ms¡f cjÎ»‹wd. 

ii. nki# msÎnfhš : Á¿a mséyhd czÎ¥bghUŸfis 
ms¡fKoÍ«. 

1 ½ 
    

1 ½ 
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20. nfhJikæ‹ mik¥ò :nfhJikæ‹ mik¥ò :nfhJikæ‹ mik¥ò :nfhJikæ‹ mik¥ò :    

 
 

3 

21. � Ïå¥ò CWfhŒ :Ïå¥ò CWfhŒ :Ïå¥ò CWfhŒ :Ïå¥ò CWfhŒ : Ïå¥ò CWfhŒfëš fu« krhyh bghofS«, 
Ïå¥ó£L« bghU£fS« nr®¡f¥gL»wJ. fhŒf¿fŸ, 
gH§fis Ïå¥ghd éåfçš Kjèš Cwit¡fnt©L«. 
mj‹ ÃwF mjid 5 mšyJ 6 ãäl¤Â‰F¡ bfhÂ¡f it¤J¡ 
fy¡», Mw it¤J Ã‹ #hoæš nghl nt©L«. 

3 

22. rika‰fiyia ghÂ¡f¡ Toa fhuâfŸ :rika‰fiyia ghÂ¡f¡ Toa fhuâfŸ :rika‰fiyia ghÂ¡f¡ Toa fhuâfŸ :rika‰fiyia ghÂ¡f¡ Toa fhuâfŸ :    
� rika‰fiy v‹gJ F¿¥Ã£l ãy¥gFÂ mšyJ vªj Ïl¤Âš 

mit njh‹¿anjh mj‹ mo¥gilæš bgaçl¥gL»wJ. 
� rika‰fiy v‹gJ cŸqçš »il¡f¡Toa 

czÎ¥bghUŸfŸ, Ã‹g‰w¥gL« kj«, fyh¢rhu« M»at‰iw¥ 
bghW¤J khWgL»wJ. 

� xU F¿¥Ã£l gFÂæ‹ gUtãiy, mªj Ïl¤Âš Ïa‰ifahf 
éisa¡Toa czÎ¥ bghU£fis¥ bghW¤J rikaš 
tiffŸ Ô®khå¡f¥gL»‹wd. 

� bt›ntW ehLfS¡»ilna cŸs tâf¤ bjhl®Ãdhš 
m¡F¿¥Ã£l gFÂæ‹ rika‰fiyæš kh‰w§fŸ V‰gl thŒ¥ò 
cŸsJ. 

 
 

Any 3 
Points – 3 

Marks 

23. khš£ ghd§fŸ jahç¤jš, khš£ ghd§fŸ Áy tif jhåa§fis 
(Kisé£l jhåa§fŸ) ntfkhf c£brY¤Jjš _y« 
jahç¡f¥gL»‹wd. Ïjid¡ fhŒ¢Rjš v‹W miH¡fyh«. 
jhåa§fëš cŸs v‹ir« mÂYŸs °lh®¢ir r®¡fiuahf 
kh‰W« nghJ »il¡F« rhW th®£ (Wort) vd¥gL«. Ïªj rh‰Wl‹ 
<°£il¢ nr®¥gj‹ _y« Õ® k‰W« mj‹ tiffŸ c‰g¤Â 
brŒa¥gL»‹wd. 

3 

24. czÎ gçkhWgt® tho¡ifahsç‹ éU¥g¤Â‰F V‰g ntiy 
brŒgtš Mth®. mt®fŸ czÎ, ghd« k‰W« bghU¤jkhd 
tH§F« nritia¥ g‰¿a ešy m¿éit¥ bg‰¿U¡f nt©L«. 
mt®fŸ mid¤J éU¤ÂdU¡F« rçahd é»j¤Âš nrit 
tH§FtJ g‰¿Í«, Áwªj Kiwæš éUªnjh«gš brŒtJ g‰¿Í« 
cWÂ¥gL¤jnt©L«. mt®fë‹ Kj‹ikahd flik v‹gJ 
tho¡ifahs®fë‹ éU¥g§fis nf£L th§FtJ«, cztf ju 
ãiyfë‹ mo¥gilæš rçahd neu¤Âš Áwªj Kiwæš 
e£òz®Îl‹ czÎ k‰W« ghd§fŸ tH§Fjš nt©L«. 

3 
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25. � Fë® bt¥gãiyæš cUis¡»H§fhdJ 
nrä¡f¥gL«nghJ, mÂYŸs khÎ¢r¤jhdJ äf éiuthf 
r®¡fiuahf kh‰w¥gL»wJ. 

� E©ziy mL¥Ãš gh°jh ngh‹w mÂf j©Ù® 
njit¥gL« czÎfis¢ rik¥gJ cfªjjšy. Vbdåš 
mit e‹F rik¡f¥gLtÂšiy. 

1 ½ 
    

1 ½ 

26. behÂ¤jè‹ ga‹fŸ :behÂ¤jè‹ ga‹fŸ :behÂ¤jè‹ ga‹fŸ :behÂ¤jè‹ ga‹fŸ :    
� czÎ nrä¡f¥gL« fhy¡bfLéid Ú£o¡»‹wJ. 
� mäy« k‰W« MšfAhš c‰g¤Â brŒa ga‹gL¤j¥gL« 

E©Qæçfis mÂfç¡»‹wJ. 
� bfhG¥ò k‰W« òuj¤ÂYŸs E©Qæçfë‹ 

ts®¢Áæid¤ jL¡»wJ. 
� behÂ¤jè‹ _y« »il¤j éåf® bjhê‰rhiyfëš 

ga‹gL»wJ. 

Any 3 
Points – 3 

Marks 

27. � bt›ntW tiffëš czéid¤ jahç¤J¥ 
gçkhWtj‰fhd m¿Î. 

� czéid¡ fiyÍz®Îl‹ më¥gJ g‰¿a m¿Î. 
� tho¡ifahsç‹ vÂ®¥gh®¥òfis m¿ªÂU¥gJ. 
� jukh¡f¥g£l czÎ jahç¥òfŸ, x›bthU gUt¤ÂY« 

»il¡f¡Toa czÎfŸ, Ïyhg« ju¡Toa czÎ tiffŸ, 
éiy¥g£oaš k‰W« Ãugy czÎ¤ jahç¥òfë‹ fyit 
(Combination) g‰¿a Ï‹iwa fhy¤Â‰nf‰w m¿éid¥ 
bgWjš. 

3 

28. f‰óutšè :f‰óutšè :f‰óutšè :f‰óutšè :    
rë, ÏUkš ngh¡f k‰W« bjh©il tèia Fiw¡f cjÎ»wJ. 
M°Jkh k‰W« Rthr¡FHhŒ mH‰Á¡F¢ Á»¢iraë¡f 
cjÎ»wJ. czÎ brçkhd« xG§fhf eilbgw cjÎ»wJ. 

1 
 

2 

 

 gFÂ gFÂ gFÂ gFÂ III 
VnjD« IªJVnjD« IªJVnjD« IªJVnjD« IªJ    édh¡fS¡F k£L« éilë¡fÎ«édh¡fS¡F k£L« éilë¡fÎ«édh¡fS¡F k£L« éilë¡fÎ«édh¡fS¡F k£L« éilë¡fÎ«    ::::    
édh v©.édh v©.édh v©.édh v©.35353535¡F ¡F ¡F ¡F     f£lha« gÂyë¡fÎ« :f£lha« gÂyë¡fÎ« :f£lha« gÂyë¡fÎ« :f£lha« gÂyë¡fÎ« :    

 
5 x 5 = 25 

29. tâf« rh®ªj ãWtd§fŸ :tâf« rh®ªj ãWtd§fŸ :tâf« rh®ªj ãWtd§fŸ :tâf« rh®ªj ãWtd§fŸ :    
1. fh~ÃOçah 

2. fh~Ãfil 

3. »ah°¡ 

4. elkhL« cztf« 

5. ékhd ãiya XŒtf§fŸ 

6. FL«g cztf« 

7. Jçj cztf« 

8. xU§»izªj cztf« 

9. fU¤Âid ikakhf¡ bfh©L brašgL« cztf« 

10. nuhngh£ Ô« bu°£lhbu‹£ 

 
 

Any five 
(2) 

 
Berf. Note 

(3) 

30. ““““cznt kUªJ kUªnj czÎ cznt kUªJ kUªnj czÎ cznt kUªJ kUªnj czÎ cznt kUªJ kUªnj czÎ ” ” ” ”     
- ï¥ngh »nu£° 400 ».K.ï¥ngh »nu£° 400 ».K.ï¥ngh »nu£° 400 ».K.ï¥ngh »nu£° 400 ».K.    
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nehŒfis¡ Fz¥gL¤jÎ« Mnuh¡»a¤ij¥ guhkç¡fÎ« cznt 
kUªjhf brašgL»wJ. clš rçahd Kiwæš j‹ ntiyia¢ 
brŒa cjÎ»wJ. ešy Mnuh¡»a¤ij¥ guhkç¡f kdÂš bfhŸs 
nt©oa  fU¤J¡fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd. 
           Ú©l fhy nehŒfŸ jL¥gj‰F« mj‰F¢ Á»¢ir 
më¥gj‰F« kUªJfis c£bfhŸtij él rçahd 
cæ®¢r¤J¡fŸ ãiwªj czit vL¤J bfhŸtj‹ _y« 
rçbrŒayh«.  
ešy  C£l¢r¤J vL¤J¡bfhŸtJ ešy Mnuh¡»a¤ij 
cUth¡F»wJ. 
ešy C£l¢r¤J e¢R¤ j‹ikÍŸs Ïurhad§fë‹ vÂ®kiwahd 
éisÎfis¡ fârkhf f£L¥gL¤J»wJ. 
rçahd msÎ C£l¢r¤J¡fŸ Mnuh¡»a¤Â‰F mtÁakhF«. 

31. rikaY¡F czit¤ jah® brŒÍ« nghJ, rik¡F« nghJ« rikaY¡F czit¤ jah® brŒÍ« nghJ, rik¡F« nghJ« rikaY¡F czit¤ jah® brŒÍ« nghJ, rik¡F« nghJ« rikaY¡F czit¤ jah® brŒÍ« nghJ, rik¡F« nghJ« 
C£l¢r¤J¡fis C£l¢r¤J¡fis C£l¢r¤J¡fis C£l¢r¤J¡fis Åzh¡fhkš ghJfh¡f nt©L«.Åzh¡fhkš ghJfh¡f nt©L«.Åzh¡fhkš ghJfh¡f nt©L«.Åzh¡fhkš ghJfh¡f nt©L«.    
� fhŒf¿fis bt£Ltj‰F K‹ fGt nt©L«. 
� rikaš brŒtj‰F¢ r‰W K‹ò fhŒf¿fis¥ bgça 

J©Lfshf bt£l nt©L«. 
� cæ®¢r¤J¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ fhŒf¿fë‹ njhèš x£o 

ÏU¥gjhš Koªj tiu bkšèajhf mj‹ njhiy Ót nt©L«. 
� rik¥gj‰F¥ K‹ njitahd msÎ j©Ù® bfh©L cy®ªj 

gU¥òfis Cwit¡f nt©L«. 
� rik¥gj‰F nghJkhd msÎ j©Ùiu k£Lnk ga‹gL¤j 

nt©L«. 
� C£l¢r¤J ÏH¥ig¤ jé®¡f e‹F _l¥g£l gh¤Âu¤Âš 

rik¡f nt©L«. 
� Czit msÎ¡fÂfkhf ntfit¡f¡TlhJ. 
� C£l¢r¤J¡fis¥ ghJfh¡f x›bthU 

czÎ¥bghU£fS¡fhd bghU¤jkhd rikaš Kiwia¤ 
nj®ªbjL¡f nt©L«.  

 
 

 

 

 

 
Any 6 

Points –  
5 Marks  

 

32. cgfuz§fis¤ nj®ªbjL¡F« K‹ mij¥ g‰¿ KGikahd cgfuz§fis¤ nj®ªbjL¡F« K‹ mij¥ g‰¿ KGikahd cgfuz§fis¤ nj®ªbjL¡F« K‹ mij¥ g‰¿ KGikahd cgfuz§fis¤ nj®ªbjL¡F« K‹ mij¥ g‰¿ KGikahd 
m¿Î«, Ã‹tU« F¿¥òfisÍ« fU¤Âš bfhŸs nt©L«.m¿Î«, Ã‹tU« F¿¥òfisÍ« fU¤Âš bfhŸs nt©L«.m¿Î«, Ã‹tU« F¿¥òfisÍ« fU¤Âš bfhŸs nt©L«.m¿Î«, Ã‹tU« F¿¥òfisÍ« fU¤Âš bfhŸs nt©L«.    
� czÎ¥g£oaš 
� éiy 
� xnu fUéæš gyéj ga‹fŸ më¡f¡Toait 
� ga‹gL¤J« neh¡f¤ij bghU¤jJ. 
� czÎ tH§F« Kiwia¥ bghW¤jJ. 
� tot« k‰W« ftU« j‹ik 
� cgçghf§fŸ vëjhf »il¡f¡ Toajhf ÏU¤jš. 
� vëikahf R¤j« brŒa¡ Toait. 
� ghJfh¥ò k‰W« ÏltrÂ. 
� njit¡nf‰g »il¡f¡ Toajhf ÏU¤jš nt©L«. 

 
 
 
 

5 Marks  
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33. 

 

 
 
 
 
 

5 Marks 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34. � tho¡ifahsUl‹ mQFKiw tho¡ifahsUl‹ rçahd 
mQFKiw v‹gJ äfÎ« mtÁa«. Gâahs®fŸ 
tho¡ifahsU¡F¢ Áwªj nritia tH§f nt©L«. nkY« 
mt®fsJ njitfŸ k‰W« éU¥g§fis¤ Ô®khå¡F« 
ÂwidÍ« bg‰¿U¡f nt©L«. tho¡ifahs®fS¡F czÎ 
tH§F« nghJ, c‰W¥gh®¡fhkš äFªj ftd¤JlD« Áwªj 
KiwæY« ÏU¡f nt©L«. gâahs®fŸ v¥bghGJ« nrit 
brŒtj‰F c‰rhfkhfÎ« M®tkhfÎ« ÏU¡f nt©L«. 

� gâahs®fë‹ bjhêšE£g Âw‹ k‰W« czÎ, ghd§fŸ 
tH§Fjš g‰¿a m¿Î :  gâahs®fŸ tho¡ifahs®fS¡F¤ 
njitahd m¿Îiu k‰W« Mnyhridia më¥gj‰F czÎ¥ 
g£oaèYŸs mid¤J czÎ¥ bghUŸfis¥ g‰¿a nghJkhd 
m¿it¥ bg‰¿U¡f nt©L«. TLjyhf, czÎ¥ g£oaèš 
cŸs x›bthU czitÍ« v›thW gçkhWtJ, mjDl‹ 
Ïiz¤J¥ gçkhw¥gl nt©oa czÎfis éUªÂ‹ 
j‹ik¡nf‰g éUªjhëfS¡F nkiria¤ jah® brŒtJ, 
czÎ tiffis mj‰nf‰wthW my§fç¥gJ g‰¿ m¿ªÂU¡f 
nt©L«. 

� tho¡ifahsç‹ éU¥g§fŸ k‰W« njitfis¤ bjçªJ 
bfhŸtj‰F k‰W« Ô®khå¥gj‰F cztf ãWtd gâahs®fŸ 
mÔj M®t« fh£l nt©L«. ÏWÂahf tho¡ifahsç‹ 
ÂU¥Âia cWÂ¥gL¤j TLjyhd nritfŸ tH§f¥gl 
nt©L«. ÏJnt ãWtd¤Â‹ bkh¤j ju« k‰W« bjhl®¢Áahd 
ju nk«gh£L bfhŸiffis C¡Fé¡f cjÎ»wJ. 
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� czÎ gçkhWgt® (Waiters) : czÎ gçkhWgt® tho¡ifahsç‹ 
éU¥g¤Â‰F V‰g ntiy brŒgt®fŸ Mt®. mt®fŸ czÎ, 
ghd« k‰W« bghU¤jkhd tH§F« nritia¥ g‰¿a ešy 
m¿it¥ bg‰¿U¡f nt©L«, mt®fŸ mid¤J 
éUªÂd®fS¡F« rçahd éj¤Âš nrit tH§FtJ g‰¿Í«, 
Áwªj Kiwæš éUªnjh«gš brŒtJ g‰¿Í« cWÂ¥gL¤j 
nt©L«. mt®fë‹ Kj‹ikahd flik v‹gJ 
tho¡ifahs®fë‹ éU¥g§fis¡ nf£L th§FtJ«, cztf 
juãiyfë‹ mo¥gilæš rçahd neu¤Âš, Áwªj Kiwæš 
e£òz®Îl‹ czÎ k‰W« ghd§fis tH§Fjš MF«. cztf 
ãWtd¤ij bt‰¿fukhf el¤JtÂš mt®fë‹ g§F äfÎ« 
mtÁa«. 
                                                                                                    (mšyJ) bghJthd gÂš (mšyJ) bghJthd gÂš (mšyJ) bghJthd gÂš (mšyJ) bghJthd gÂš     

 
2 

35. 1.1.1.1. c¥ò (mšyJ) ml®¤Â ä¡f c¥ò¡fiurš :c¥ò (mšyJ) ml®¤Â ä¡f c¥ò¡fiurš :c¥ò (mšyJ) ml®¤Â ä¡f c¥ò¡fiurš :c¥ò (mšyJ) ml®¤Â ä¡f c¥ò¡fiurš :    

czÎ¥bghU£fis c¥Ã£L¥ gj¥gL¤JtJ äf¥gHikahd 

gjåL« KiwahF«. czÎ¥ bghUshdJ c¥Ãdhnyh mšyJ 

ml®¤Â ä¡f c¥ò¡ fiurèdhnyh gj¥gL¤j¥gL»‹wJ. 

c¥ghdJ r›ñL guÎjè‹ _y« ca® mG¤j¤Âid V‰gL¤Â 

czé‹ bršfis¢ RU§f¢ brŒ»‹wJ. Ïjdhš czÎ¥ 

bghU£fë‹ <u¥gj« f£L¥gL¤j¥g£L E©Qæ® bgU¡f« 

jil brŒa¥gL»‹wJ.   

2.2.2.2. mÂf ml®ÎŸs r®¡fiuia cgnah»¤jš :mÂf ml®ÎŸs r®¡fiuia cgnah»¤jš :mÂf ml®ÎŸs r®¡fiuia cgnah»¤jš :mÂf ml®ÎŸs r®¡fiuia cgnah»¤jš :    

r®¡fiu ÚUl‹ nrU« ÂwDilajhš E©QæçfŸ ts®¢Á¡f¤ 

njitahd <u¥gJ« »il¥gÂšiy. Vbdåš E©QæçfŸ 

ts®¢Á¡F«, bgU¡f¤Â‰F« njitahd <u¥gj¤Âš cŸs 

M¡ì#å‹ fiuÂwid¢ r®¡fiu Fiw¡»wJ.  

3.3.3.3. Ïurhad¥ ghJfh¥ò¥ bghU£fis cgnah»¤jš :Ïurhad¥ ghJfh¥ò¥ bghU£fis cgnah»¤jš :Ïurhad¥ ghJfh¥ò¥ bghU£fis cgnah»¤jš :Ïurhad¥ ghJfh¥ò¥ bghU£fis cgnah»¤jš :    

Ïurhad¥ ghJfh¥ò¥ bghU£fis czéš cgnah»¡F« 

bghGJ mit E©Qæçfë‹ brš r›é‹ ÛJ jh¡f¤Âid 

V‰gL¤Â behÂfë‹ brašgh£o‰F ÏilôW V‰gL¤J»‹wJ. 

mšyJ mt‰¿‹ kuÃaš g©òfëš jh¡f¤Âid 

V‰gL¤J»‹wd. nkY« mit vÂ® M¡ìnd‰¿ahfÎ«   

(Antioxidant) brašgL»w‹J. bghJthf mDkj¡f¥g£l 

Ïurhad¥ ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ Ã‹tUkhW :   

� nrhoa« bg‹nrhna£ bg‹nrhæ¡ mäy¤ÂèUªJ bgw¥gL« 
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1 
 
 
 
 
 
 
 

3 

www.Padasalai.Net                                                         www.TrbTnpsc.com

Kindly Share Your Study Materials to Our Email Id - padasalai.net@gmail..com

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

Padasalai

https://www.padasalai.net/


www.Padasalai.Netwww.Padasalai.Net

c¥ghF«. ÏJ t©z ãwKila gH¢rhWfŸ °FthZ 

jahç¡f¥ga‹gL¤j¥gL»‹wJ. 

� ršg®-il-M¡i[L ršg®-il-M¡i[o‹ _y¥bghUshf¥ 

gH¢rhWfŸ, °FthZ jahç¥òfëš bgh£lhÁa«-bk£lh-ig-

ršig£ (KMS) ga‹gL¤j¥gL»wJ. Ïjid t©z§fŸ 

ãiwªj gH§fsh»a fUªÂuh£ir, ehtšgH«, j®órâ 

ngh‹wt‰nwhL nr®¤jhš mt‰¿‹ ãw« btë¿ éL«. Vdnt 

bg‹nrhæ¡ mäy¤Âid t©z« ãiwªj gH¢rhWfëš 

nr®¥gJ ešyJ. 

� M®fhå¡ mäy§fŸ k‰W« mt‰¿‹ c¥òfŸ M®fhå¡ 

mäy§fsh»a yh¡o¡, mÁ£o¡, Ãu¥Ãnahå¡ (Propionic) 

Á£ç¡ mäy§fS« mt‰¿‹ c¥òfS« czéid¥ ghJfh¡f 

ga‹gL¤j¥gL»‹wd. ie£nu£LfŸ, ie£iu£L 

T£L¥bghU£fŸ, khär«, Û‹ bghU£fis¥ gj¥gL¤j¥ 

ga‹gL»‹wd. Mit njitahd ãw«, thrid ngh‹wt‰w 

më¤J, E©Qæçfë‹ ts®¢Áia¤ jL¤J e¢R¤ j‹ik 

czéš V‰glhkš jL¡»‹wd. 
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 gFÂ gFÂ gFÂ gFÂ IV 2 X 10 = 20 

 mid¤J édh¡fS¡F« éilaëmid¤J édh¡fS¡F« éilaëmid¤J édh¡fS¡F« éilaëmid¤J édh¡fS¡F« éilaë    ::::     

36. mmmm)))) jäœeh£L rika‰fiy jäœeh£L rika‰fiy jäœeh£L rika‰fiy jäœeh£L rika‰fiy ::::    

Áw¥g«r§fŸ :Áw¥g«r§fŸ :Áw¥g«r§fŸ :Áw¥g«r§fŸ :    

� bj‹åªÂa czÎfëš mçÁna Ãujhd czÎ. 

� bghJthf bj‹åªÂa czÎfŸ mid¤ÂY« xnu khÂçahd 

czÎ¥bghUŸfis¥ ga‹gL¤ÂdhY« jahç¤jè‹ nghJ 

mj‹ fhu«, thrid ntWgL«. 

� bghJthf »uhk¥òw§fëš ga‹gL¤j¥gL« ÁWjhåa 

czÎfŸ Ï¥bghGJ ef®¥òw§fëY« Ãugykh» tU»‹wd. 

� jäœeh£o‹ bgh§fš, rh«gh® til, f®ehlfhé‹ uth Ï£è, 

nfushé‹ fliy¡f¿, M¥g«, MªÂu¥ Ãunjr¤Â‹ fgh¥ 

(Kabab), Ãçahâ M»ait Áy Ãugykhd ghu«gça 

bj‹åªÂa czÎfshF«. 

jäœeh£L rika‰fiy Áw¥g«r§fŸ :jäœeh£L rika‰fiy Áw¥g«r§fŸ :jäœeh£L rika‰fiy Áw¥g«r§fŸ :jäœeh£L rika‰fiy Áw¥g«r§fŸ :    

� g¢rçÁ, òG§fçÁ tiffŸ jäœeh£L czÎ tiffë‹ 

Ãujhd czthf gšntW éj§fëš rik¡f¥gL»wJ. 

mjDl‹ Ïnyrhd irt czÎfŸ, mÂf thrid¥ 

bghUŸfŸ ga‹gL¤Âa irt, mirt czÎfŸ 

gçkhw¥gL»dwd. 

� jäœeh£L czÎ tiffŸ bt›ntW tiffshf¥ Ãç¡f¥g£L 

gšntW éj§fëš gçkhw¥gL»‹wd. Ïit tH¡fkhf 

gçkhw¥gL« czÎ, Ïnyrhd czÎ tiffŸ, Á‰W©ofŸ 

k‰W« Ïå¥ò tiffŸ vd tif¥gL¤j¥g£LŸsd. 

� filªj gU¥ò beŒÍl‹, rh«gh®, òë¡FH«ò, ur«, T£L, 

nfhê¢rhW, nkh®¡FH«ò, äsF¡FH«ò ngh‹wit jäœeh£od 

Áwªj czÎ tiffshF«. 

� Ïªj czÎ tiffŸ kuò rh®ªj mWRitfshd Ïå¥ò, òë¥ò, 

c¥ò, fhu«, fr¥ò k‰W« Jt®¥ò M»at‰¿‹ mo¥gilæš 

Ãujhd czÎ tiffŸ jahç¡f¥g£L KGikahd r¤J¡fŸ 

    
    

jiy¥Ã‰F jiy¥Ã‰F jiy¥Ã‰F jiy¥Ã‰F     
1 1 1 1 kÂ¥bg©kÂ¥bg©kÂ¥bg©kÂ¥bg©    

    
4 4 4 4 kÂ¥bg©kÂ¥bg©kÂ¥bg©kÂ¥bg©    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

5 5 5 5 kÂ¥bg©kÂ¥bg©kÂ¥bg©kÂ¥bg©    
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bfh©ljhfÎ«, Óuz¤Âš rkãiyia V‰gL¤j¡Toa 

j‹ikæš gçkhw¥gL»wJ. jäœeh£L rika‰fiyæš 

br£oehL, bfh§F ngh‹w gšntW tiffŸ cŸsd. Áy Áw¥ò 

czÎfshd ÂUbešntè mšth, F«gnfhz« o»ç ~Ãšl® 

fhÃ, M«ó® Ãçahâ, fhŠÁòu« Ï£è, kJiu íf®j©lh 

M»ait jäœeh£oš ÃugykhdJ.  

� vL¤J¡fh£lhf, ghu«gça czÎfŸ br£oeh£L Kiwæš 

thiH Ïiyæš xU F¿¥Ã£l kuò¥go gçkhw¥gL« x›bthU 

czÎ tifÍ« F¿¥Ã£l Ïl¤Âš tçirahf¥ gçkhw¥gL«. 

 

36363636....M)M)M)M)    
    

ghJfh¥òghJfh¥òghJfh¥òghJfh¥ò    ::::    

� cztf ghJfh¥ò v‹gJ gâahsiu nehŒ¤bjh‰W k‰W« 

fha§fëèUªJ ghJfh¥gijÍ« F¿¡F«. nkY« fUéfŸ 

nrjä‹¿Í«, bjh‰W Ïšyhj _y¥bghUSlD« 

Mnuh¡»akhd NHèš ÏU¥gij¡ F¿¥gjhF«. 

cztf¤Â‹ Mnuh¡»akhd R‰W¢NHY¡F¥ Ã‹g‰w nt©oa 

elto¡iffŸ :elto¡iffŸ :elto¡iffŸ :elto¡iffŸ :    

� gU¤Â MilfŸ mâa nt©L«. bjh¥Ã (Head cap) mâa 

nt©L«. 

� Kjèš rikaš Áè©l® Ïiz¥ig J©o¤J¥ Ã‹ mL¥Ã‹ 

Ïiz¥Ãid J©o¡f nt©L«. 

� Ô ég¤J V‰g£lhš Áè©lç‹ thšit clnd mil¤J él 

nt©L«. 
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� mL¥ÃdUnf ng¥g®, ghÄÂ‹ ciwfŸ it¤jš TlhJ. 

� f¤Âfis¥ ghJfh¥òl‹ vL¤J¢ bršy nt©L«. 

� njitæšyhkš mL¥Ã‹ nkš gh¤Âu§fis it¤jš TlhJ. 

� F¡fçš nghÂa Ú® it¡f nt©L«. F¿¥òfis Kiwahf¥ 

Ã‹g‰w nt©L«. 

� if ÏL¡» bfh©L, v©bzŒæš bghç¡f nt©L«. Ã‹ 

bfhÂ¡F« v©bzæš bghU£fis bkJthf¥ nghl 

nt©L«. 

� jiuæš ÁªÂaij clD¡Fl‹ R¤j« brŒa nt©L«. 

� miu¥gj‰F K‹ czÎ NL Ïšyhkš ÏU¤jš nt©L«. 

� K¡»a Ïl§fëš Ôaiz¥ò fUéfis it¤ÂU¡f nt©L«. 

37373737....    m)m)m)m)    <uN£LKiwfŸ<uN£LKiwfŸ<uN£LKiwfŸ<uN£LKiwfŸ    ::::    

� bfhÂ¡f it¤jš 

� Fiwªj Ôæš ntfit¤jš    

� Úuhéæš ntfit¤jš.                    3 kÂ¥bg©fŸ    

� mG¤j bfhÂfyåš Kiw    

� Úçš mé¤jš    

� ¥sh‹¢Á§    

            éçthd és¡f« éçthd és¡f« éçthd és¡f« éçthd és¡f« ----    7 kÂ¥bg©fŸ7 kÂ¥bg©fŸ7 kÂ¥bg©fŸ7 kÂ¥bg©fŸ    

 

 

33337777. . . . M)M)M)M)    nrä¡f cjÎ« cgfuz§fŸ :nrä¡f cjÎ« cgfuz§fŸ :nrä¡f cjÎ« cgfuz§fŸ :nrä¡f cjÎ« cgfuz§fŸ :    

� czÎ ghJfh¥Ã‹ K¡»a neh¡fnk gadhë cgfuz§fis 

vij, v§nf, v¥bghGJ ga‹gL¤j¥ngh»wh® v‹gij¥ g‰¿ 

m¿ªÂU¤jš MF«. cy®ªj k‰W« rik¡f¤ njitahd 

bghU£fis¥ gšntW fhy msÎfëY« gšntW 

bt¥gãiyæš nrä¤J mt‰iw¥ ga‹gL¤J« tiu 

KGikahf ghJfh¡f¥g£l ãiyæš czÎ ãWtd§fëš 

ghJfh¡f¥gL»‹wd. 

� czÎ bghU£fis¤ jahç¤jY¡F¤ njitahd mséš 

cgfuz§fis¢ Óuhf nrä¤J it¥gjhš ntiy 

brŒÍäl¤Âš V‰gL« Áuk§fis¡ Fiw¡f cjÎ»‹wd. 

� czÎ¥ bghU£fŸ Kiwahf tçirahf nrä¥gj‹ _y« 

 

1 
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mGFjiyÍ«, bfLjiyÍ«, mjdhš V‰gL« mÂf¥goahd 

ntiyiaÍ« jL¡fyh«. bghU£fis v›éj xG§fik¥ò« 

Ïšyhkš xU Ïl¤Âš Fé¤J it¡F« nghJ éua« 

V‰gLtnjhL ghJfh¥ò Ãu¢ridfS« V‰gL«. nrä¡F« 

Ïl¤Â‰F¢ bršY« eg®fë‹ v©â¡ifia¡ 

f£L¥gL¤Jjš e‹ik ga¡F«. czÎfis¥ ghJfh¡F« 

ÏlkkhdJ mjid¥ bgw¥gL« Ïl¤Â‰F« rik¡F« 

Ïl¤Â‰F« mU»š ÏU¥gJ mtÁa«. nkY« nrä¡Fäl« 

R¤jkhfÎ«, <u¥gjäšyhkY«, fh‰nwh£l¤JlD« k‰W« 

nghJkhd ÏltrÂÍlD« ÏU¥gJ ntiy brŒtij 

vëjh¡F«. 

nrä¥Ã‹ tiffŸ :nrä¥Ã‹ tiffŸ :nrä¥Ã‹ tiffŸ :nrä¥Ã‹ tiffŸ :    

� cy®ªj nrä¥ò 

� Fë%£oa nrä¥ò 

� ciwãiy nrä¥ò 

nrä¥Ã‹ tiffŸ éçth¡f¤Â‰F nrä¥Ã‹ tiffŸ éçth¡f¤Â‰F nrä¥Ã‹ tiffŸ éçth¡f¤Â‰F nrä¥Ã‹ tiffŸ éçth¡f¤Â‰F –    6 kÂ¥bg©fŸ6 kÂ¥bg©fŸ6 kÂ¥bg©fŸ6 kÂ¥bg©fŸ    
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F¿¥ò :F¿¥ò :F¿¥ò :F¿¥ò :    

� édh v©.29 k‰W« 37 (M) édh v©.29 k‰W« 37 (M) édh v©.29 k‰W« 37 (M) édh v©.29 k‰W« 37 (M) –    M»a M»a M»a M»a édh¡fëš bkhê¥bga®¥Ãš ÃiH édh¡fëš bkhê¥bga®¥Ãš ÃiH édh¡fëš bkhê¥bga®¥Ãš ÃiH édh¡fëš bkhê¥bga®¥Ãš ÃiH 

cŸsjhš kÂ¥bg©fŸ tH§fyh«.cŸsjhš kÂ¥bg©fŸ tH§fyh«.cŸsjhš kÂ¥bg©fŸ tH§fyh«.cŸsjhš kÂ¥bg©fŸ tH§fyh«.    
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