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3. M Át¥ò 

4. m iAnghbj®äah 

5. M V¥åah 

6. M nehnrhnfhäaš nehŒ¤bjh‰W 

7. m Aènlhì° 

8. m bjhl®¢Á ãiy 

9. M FHhŒ 

10. Ï 30 mG¤j§fŸ, 2 Rthr Û£ò 

11. Ï bjhl®ò m£il 

12. m vko¡° 

13. m 14 V¥uš 

14.  < rhKntš Ah‹nk‹ 

15. < Ï.nfhè 
 

gFÂ gFÂ gFÂ gFÂ II                    

    vitnaD« MW édh¡fSvitnaD« MW édh¡fSvitnaD« MW édh¡fSvitnaD« MW édh¡fS¡F éilaë¡fÎ« édh v© 24¡F éilaë¡fÎ« édh v© 24¡F éilaë¡fÎ« édh v© 24¡F éilaë¡fÎ« édh v© 24----¡F f£lhakhf ¡F f£lhakhf ¡F f£lhakhf ¡F f£lhakhf         
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16 Ãshu‹° ie£o§nfY« mtuJ bréèa®fS« Mæu¡fz¡fhd 

fhakilªj k‰W« Ïw¡F«  jUthæèUªj  nehahë¡F nrit 

brŒjh®fŸ. m§Fjh‹ m«ikah® mt®fŸ “ if és¡FnfªÂa 

fhçifah®”  vd  miH¡f¥g£lh®.  

2 

17 jftš bjhl®ò v‹gJ xU egçlnkh mšyJ  gy egçlnkh jftiy 

mD¥òjš k‰W« bgWjyhF«. 
2 
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18 eho Jo¥ò v‹gJ xU vY«Ã‹ ÛJ mG¤j¡ Toa Ïl¤Âš jkåæ‹ 

éçtiljiy czu¡ToajhF«.  
2 

19 bjh‰W Ú¡Fjš v‹gJ E©Qæ®fid  K‰¿Ykhf mê¤jš 

v‹gjhF«.  F¿¥ghf gšntW ntÂ ¥bghU£fis bfh©L 

E©Qæ®fid  mê¤jš MF«. 

2 

20  cjL bto¥òl‹ thæ‹ Xu«  ÃsÎ¥gL«.  2 

21 jir ÏW¡f¤ij¡ Fiw¡f  

clš k‰W« kdey¤ij mÂfç¡f 

Jh¡fä‹ikia¡Fiw¡f  

2 

22 Rfhjhu¡ fšé v‹gJ  jdeg® k‰W« r_f¤Âš cŸs k¡fns j§fŸ 

clš ey¤ij K‹nd‰wÎ«, guhkç¡fÎ«, el¤ij TWfis cfªj 

tifæš brašgL¤jÎ« Rfhjhu¤Âš  kW Óuik¥ò g‰¿ f‰F« 

brašKiw MF«. 

2 

23 kUªJfŸ v›thW cŸns EiH»‹wJ mj‹ braš òçÍ« gFÂ  k‰W« 

ts®¢Áij kh‰w« milªJ mit clèš ÏUªJ btænaWjš g‰¿ 

go¥gnj kUªÂa¡f¤jh¡»aš MF«.  

2 

24 MÍîš fšéæ‹ ju¤ij ca®¤Jtj‰fhf     

ju¡f£L¥ghL k‰W« kUªJfë‹ ju« 

_èiffŸ »il¡F« msit mÂf¥gL¤Jjš, nk«gL¤Jjš 

2 
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vitnaD« MW édh¡fS¡F éilaë¡fÎ« édh v© 33 ¡F f£lhakh¡f vitnaD« MW édh¡fS¡F éilaë¡fÎ« édh v© 33 ¡F f£lhakh¡f vitnaD« MW édh¡fS¡F éilaë¡fÎ« édh v© 33 ¡F f£lhakh¡f vitnaD« MW édh¡fS¡F éilaë¡fÎ« édh v© 33 ¡F f£lhakh¡f 

éilaë¡fÎ«.éilaë¡fÎ«.éilaë¡fÎ«.éilaë¡fÎ«.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                6666X3    =18=18=18=18 

25 nehæ‹ Ïa‰if j‹ik v‹gJ kåjç‹ clèš v›éj jiypL« 

Ïšyhkhš mÂf fhy« nehæ‹ brašghLfŸ ts®¢Á miltjhF«.  
3 

26 • nehŒ f©l¿jš    
• kU¤Jt« 
• mtru Á»¢ir 
• Ôéu Á»¢ir 
• kW thœÎ 
• jL¥ò nrit  

3 

27 • jå¥g£l jftš bjhl®ò  
• ÏUtU¡»ilna jftš bjhl®ò 
• FG¤ jftš bjhl®ò 
• bghJ¤ jftš bjhl®ò 
• k¡fŸ ÂuŸ jftš bjhl®ò 

3 
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28 thæY« thia R‰¿ÍŸs gFÂæY« f£onah, ò©nzh V‰gL»wJ. 

rhjhuzkhf eh¡»‹ mo¥gFÂæš v‰gL»wJ.     

fhuz«:  1. FHhŒ têahf òif¥Ão¤jš.        

                2. òifæiy Rit¤jš. 

1 

      3 

2 

29 Kjèš brašgL¤j nt©oaij Kjèš ntfkhfÎ« , mikÂahfÎ« 

k‰W« gugu¥Ã‹¿ bgW« m¢r¤Â‰F Mshfhkš brŒa nt©L«. 

fhakilªj egU¡F e«Ã¡if C£Ljš. 

ABC éÂfis rçgh®¡fÎ« (c£Rthr tê, RthÁ¤jš, Ïu¤j X£l«)     

3 

30 • Âl tot« - kh¤ÂiufŸ 
• Âut tot« - kUªJ,nehŒ ãthuâ 
• cŸëG¤jš – fh‰W JëfŸ 
• nkšó¢R tot§fŸ- fë«ò 
• guªj tot§fŸ – bghofŸ 
• brh£L élš tot§fŸ- Fëif ngh‹w kUªJ                              

3 

31 x¤j éÂ v‹gJ xU gH§fhy kU¤JtkhF«. Mdhš bA‹bk‹ 

T‰W¥go vjhtJ xU bghUëdhš eykhdt®fŸ ml§»ÍŸs xU 

FGéåilna Áy nehŒ¡fhd m¿F¿fis c©lh¡f KoÍkhdhš 

mnj bghUëdhš mnj m¿F¿fŸ cŸs nehahëia¡ Fz¥gL¤j 

KoÍ«. 

v.fh. ÁW bt§fha¤ij cç¤jš (Mèa« Óg®) 

3 

32 SOAPIER 

S- Subjective 

O- Objective 

A-Assessment 

P- Plan 

I-Intervention 

E- Evaluation 

            R-Revision  

3 

33 ghèd« 
cl‰gæ‰Á 
cz®¢Á 
gÁÍ«, fis¥ò« 
kUªJfŸ 
tè 
Fiwªj Ïu¤j msÎ   

3 
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mid¤Jmid¤Jmid¤Jmid¤J    édh¡fS¡F« éilaë¡fÎ«édh¡fS¡F« éilaë¡fÎ«édh¡fS¡F« éilaë¡fÎ«édh¡fS¡F« éilaë¡fÎ«                                                                                                                    5555X5    =25=25=25=25 

34. (m) m‹ò, éU¥g«,  Âahf kd¥gh‹ik, e«gf¤j‹id, JâÎ, éRthr«, 

éê¥òl‹ ÏU¤jš                                                         ----    és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf.    
5 

(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ) 

   (M) thŒbkhê¤ bjhl®ò, thŒtê jftš bjhl®ò, vG¤J tê jftš 

bjhl®ò, brh‰fèšyh jftš bjhl®ò                         –    és¡f« jUf. és¡f« jUf. és¡f« jUf. és¡f« jUf.      
5 

35. (m) VnjD« 5 F¿¥òfŸ és¡f« jUf. 5 

                                            (mšyJ)(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ) 

    (M) _isæ‹ rhjhuz brašgh£oš  V‰gL« ÏilôwhF«.  

tiffŸ- éê¥ghd ãiy, xè¡F vÂ®éid, tè¡F vÂ®éid 

òçjš, Raãidt‰w ãiy                                                 –    és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf. 

2 

     5   

3 

36. (m) • Ï‹Fngõ‹ fhy«    

• ònuh£nuhkš fhy« 

• ÏWÂ¡ fhy« 

• nehæèUªJ Û©L« Mnuh¡»akiljš             –    és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf. 

5 

(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ) 

     (M) VnjD« 5 F¿¥òfŸ                                                             –    és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf. 5 

37. (m) ãiy 1, ãiy2, ãiy3, ãiy4                                             –    és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf. 5 

(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ) 

     (M) M-Motivation 

 I – Interest 

L- Learning by doing 

K-Known to unknown 

C-Credibility 

P-Participation 

R-Re infor cement 

L-Leader 

G-Good Human relation 

C-Comprehensive 

S-Setting an example 

F-Feed back  

5 
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38. (m) VnjD« 5 F¿¥òfŸ jUf. 5 

(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ)(mšyJ) 

     (M) • gâneu kh‰W m¿¡iffŸ  

• bjhiyngÁ tê m¿¡iffŸ 

• kU¤Jt m¿¡iffŸ 

• ãfœÎ m¿¡iffŸ 

• r£l m¿¡iffŸ                                                   –    és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf.és¡f« jUf. 

5 
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