
m¿îiufŸ :	 (1) �	 �mid¤J Édh¡fS« rÇahf gâth» cŸsjh v‹gjid rÇgh®¤J¡ bfhŸsî«. m¢R¥gâÉš 

FiwÆU¥ã‹ miw¡ f©fhÂ¥ghsÇl« cldoahf¤ bjÇÉ¡fî«.

		  (2) 	 �Úy« mšyJ fU¥ò ikÆid k£Lnk vGJtj‰F« mo¡nfhoLtj‰F« ga‹gL¤j nt©L«. 

gl§fŸ tiutj‰F bg‹áš ga‹gL¤jî«.

m)	 (1)-(i), (2)-(iii), (3)-(iv), (4)-(ii)
M)	 (1)-(ii), (2)-(i), (3)-(iii), (4)-(iv)
ï)	 (1)-(iv), (2)-(iii), (3)-(i), (4)-(ii)
<)	 (1)-(iv), (2)-(ii), (3)-(i), (4)-(iii)

5.	 Ñœf©lt‰¿š gšfhŒ¥ò¤ jhtu« vJ?

m)	 khŠá~bguh	 	 	 M)	 gh«òrh

ï)	 Äôrh	 	 	 	 <)	 mnf› 

6.	 ã‹tUtdt‰WŸ vªj Kiw / vªj KiwfŸ 

Éij cw¡f¤ij Ú¡f ga‹gL¤j¥gL»‹wd?

m)	 Éijíiw brJ¡ÑL

M)	 nkhjš Ãfœ¤Jjš

ï)	 mL¡fik¤jš

<)	 ïit mid¤J«

7.	 ïizªj Nyf ïiyfŸ bfh©l Nyf t£l« 

.......... vd miH¡f¥gL»wJ. 

m)	 ïizah¢ Nyf ïiy Nyf«

M)	 gy Nyf ïiy Nyf«

ï)	 ïizªj Nyf ïiy Nyf«

<)	 nk‰T¿a vJîÄšiy

8.	 »uh« ne® gh¡OÇa§fis¥ g‰¿a jtwhd 

T‰iw¡ f©l¿f. 

m)	 bl¡fhÆ¡ mÄy« fhz¥gLtâšiy

M)	 brš RtÇš mâfsî bg¥onlh»is¡fh‹ 

cŸsJ

ï)	 brš Rt® jo¤J¡ fhz¥gL«

<)	 È¥ngh ghÈrh¡fiu£fŸ fhz¥gLtâšiy.

[1]

fhy msî : 3.00 kÂ neu« ]                         cÆÇaš (ÉilfSl‹)� [ bkh¤j kâ¥bg©fŸ : 70

cldo¤ nj®î - #]iy 202311M«

tF¥ò

PART - III

gFâ - I (cÆÇ-jhtuÉaš)

(kâ¥bg©fŸ - 35)

 ãÇî-1 
F¿¥ò :	 (i) � mid¤J Édh¡fS¡F« ÉilaË¡fî«.

	 	 (ii) �bfhL¡f¥g£LŸs kh‰W ÉilfËš 

Äfî« V‰òila Éilia¤ nj®ªbjL¤J¡ 

F¿p£Ll‹ ÉilÆidí« nr®¤J vGjî«. 

� [8 × 1 = 8]

1.	 C3 RH‰áÆš EiHí« x›bthU CO2  _y¡TW¡F« 

njit¥gL« ATP k‰W« v©Â¡if :

m)	 2ATP + 2 NADPH			 

M)	 2ATP + 3 NADPH
ï)	 3ATP + 2 NADPH 
<)	 3ATP + 3 NADPH

2.	 F‹wš gF¥ãš x¤âirî Fnuhnkhnrh«fŸ n#ho 

nr®jš ............... vd miH¡f¥gL»wJ.

m)	 ád®Í£LfŸ	 	 	 M)	 igthy©£

ï)	 ádh¥á°	 	 	 <)	 ãÇîÃiy

3.	 Í«ndh°bg®«fËš fUñ© âR cUthtJ  :

m)	 fUîWjÈ‹ nghJ	 	

M)	 fUîWjY¡F K‹

ï)	 fUîWjY¡F¥ ã‹

<)	 fU tsU« nghJ 

4.	 bghU¤Jf  :

1)	 khÈ¥od«	 (i)	 g¢ira«

2)	 J¤jehf«	 (ii)	 bk¤ânahÅ‹

3)	 bk¡Üáa«	 (iii)	 M¡á‹

4)	 rš~g®		  (iv)	 ie£nuhÍnd°
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ãÇî-2
F¿¥ò :	� vitnaD« eh‹F Édh¡fS¡F ÉilaË¡fî«. 

�  [4 × 2 = 8]

9.	 ``ã¡ndhirÈ¡'' g‰¿ ÚÉ® m¿tJ ahJ?

10.	 rij¥g‰WŸs jhtu§fËš Rthr <î kâ¥ò 

ó{a«.  V‹?

11.	 nAhÄnahÄu° k‰W« bA£onuhÄu° 

iy¡bf‹fis ntWgL¤Jf.

12.	 ntÇ‹ gFâfis¥ gl« tiuªJ ghf§fis¡ 

F¿¡fî«. 

13.	 ó¢áí©Q« MŠánah°bg®« jhtu§fS¡F 

ïu©L vL¤J¡fh£LfŸ jUf.

14.	 Ñœ¡f©lt‰¿‰F fiy¢brh‰fŸ jUf.

(m)	 �kfuªj¤jhŸfŸ xU f£lhf ïizªj kfuªj¤ 

jhŸfŸ

(M)	 �kfuªj¤jhŸfŸ mšÈ ïjœfSl‹ 

ïizªâU¤jš

ãÇî-3

F¿¥ò :	� vitnaD« _‹W Édh¡fS¡F ÉilaË¡fî«.

Édh v© 19 -¡F f£lhakhf ÉilaË¡fî«. 

� [3 × 3 = 9]

15.	 ir£nlhifÅ‹ thœÉaš Éisîfis vGJf.

16.	 jhtu¢ bršÈ‹ E©zik¥ig gl« tiuªJ 

ghf§fis¡ F¿¡fî«. 

17.	 x‰iw koa nfÛ£ cÆÇ thœ¡if¢ NHiy 

ïu£ilkoa nfÛ£ cÆÇ thœ¡if¢ NHÈÈUªJ 

ntWgL¤Jf. 

18.	 gytifahd RNA-É‹ mik¥ò k‰W« 

gÂfis És¡Ff. 

19.	 xU jhtuÉaš tF¥ãš MáÇa® C4 jhtu§fŸ 

xU FS¡nfh° c‰g¤â¡F 30 ATPfis 

ga‹gL¤Jtjhfî«, C3 jhtu§fŸ 18 ATP 
¡fis k£Lnk ga‹gL¤Jtjhfî« És¡F»wh®.  

ã‹d® mnj, MáÇa® C4 jhtu§fŸ jh‹ C3 

jhtu§fisÉl áwªj jftik¥ò bg‰WŸsjhf 

TW»wh®.  ïªj Ku©gh£o‰fhd fhuz« v‹d? 

ãÇî-4

F¿¥ò :	 mid¤J Édh¡fS¡F« ÉilaË¡fî«.

� [2 × 5 = 10]

20.	 m)	 �kiwKf bršgF¥ã‹ (ik£lhá°) 

K¡»a¤Jt§fis vGJf. 

(mšyJ)

	 M)	 �FS¡nfh° cilí« kh‰WtÊ¥ghijÆ‹ 

bga® v‹d? mâš eilbgW« Éidfis 

ÉtÇ¡fî«.

21.	 m)	 �°¡ËiuLfis mj‹ tiffSl‹ 

ÉtÇ¡fî«. 

(mšyJ)

	 M)	 �Nš x£L KiwÆ‹ tiffis 

vL¤J¡fh£Ll‹ ÉtÇ¡fî«.

ÉilfŸ

ãÇî - I

1.	 ï)	 3ATP + 2 NADPH
2.	 ï)	 ádh¥á°

3.	 M)	 fUîWjY¡F K‹

4.	 ï)	 (1)-(iv), (2)-(iii), (3)-(i), (4)-(ii)
5.	 m)	 khŠá~bguh 

6.	 <)	 ïit mid¤J«

7.	 ï)	 ïizªj Nyf ïiy Nyf«

8.	 m)	 bl¡fhÆ¡ mÄy« fhz¥gLtâšiy

ãÇî - II

9.	 Í«ndh°bg®« jhtu§fË‹ j©oš fhz¥gL« 

bkLšyÇ fâ®fŸ FW»a ghu‹ifkh bršfis 

bg‰W ml®¤âahf cŸsJ. ïitfËš ïu©lh« 

Ãiy ts®¢á fhz¥gLtjhš f£ilfshf 

fhz¥gL»‹wd. ïit ã¡ndhirÈ¡ vd 

miH¡f¥gL»wJ. v.fh. igd°.

10.	 áy rij¥g‰WŸs jhtu§fshd xg‹Îah, 

ãiunah~ãšy« M»at‰¿š fh®nghiA£nu£ 

gFâahf M¡á#nd‰wkilªJ fÇk 

mÄykhf¡ F¿¥ghf khÈ¡ mÄykhf 

khWtjhš ï¤jhtu§fË‹ Rthá¤jÈš 

CO2 btËÆLtâšiy. Mdhš O2 k£L« 

ga‹gL¤j¥gL»wJ. ïâš Rthr <î kâ¥ò RÊahf 

cŸsJ.
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2C6H12O6 +3O2  3C4H6O5 + 3H2O + M‰wš

  FS¡nfh° 		       khÈ¡ mÄy«

rij¥g‰WŸs 

jhtu§fËš 

FS¡nfh° Rthr <î

= 
RÊ _y¡TW CO2

3 _y¡TWfŸ O2

			         =    0 (RÊ)

11.	

nAhÄnahÄu° bA£onuhÄu°

ghá bršfŸ iy¡bf‹ 

cly¤âš Óuhf¥ guÉ 

fhz¥gL«

tiuaW¡f¥g£l ghá, 

óŠir mL¡FfŸ 

fhz¥gL«.

12.	
nt®¤öÉ

brš

brš Ú£á k©ly«

k©ly«

nt® _o

tsuh¡f¤ âR

Kâ®¢áailí«
k©ly«

13.	 1.	 be¥gªj°

	 2.	 £uèuh

	 3.	 í£ÇFnyÇah 

	 4.	 lnahÅah

14.	 (m)	  bghšÈÅa«

(M)	 �mšÈ x£oait.

ãÇî - III

15.	 ir£nlhifÅ‹ thœÉaš ÉisîfŸ :

1.	 M¡á‹ (IAA) ïU¡F« nghJ brš gF¥ig 

ö©L»wJ.

2.	 xË czU« j‹ik bg‰w ÉijfËš mj‹ 

cw¡f¤ij Ú¡» Kis¡F«go brŒ»wJ.  

vL¤J¡fh£L : òifÆiy¤ jhtu«.

3.	 M¡á‹ ïU¡F« nghJ, g£lhÂ jhtu¤âš 

g¡f bkh£LfË‹ ts®¢á ö©l¥gL»wJ.

4.	 ir£nlhifÅ‹ fÅk C£l ïl¥bga®¢á mila¢ 

brŒJ jhtu§fŸ tajhtij jhkj¥gL¤J»wJ. 

ïj‰F Ç¢kh©£ yh§¡ Éisî (Richmond Lang 
effect) v‹W bga®.

5.	 ir£nlhifÅ‹ òuj nr®¡if åj¤ij 

mâf¥gL¤jî«, f‰iw ïil¡nf«ãa« 

cUthjiy¤ ö©lî« òâa ïiyfŸ, 

gR§fÂf« k‰W« g¡f »isfŸ cUthjiy 

ö©lî« cjî»wJ.

6.	 jhtu§fŸ Äf¤ JÇjkhf fiu¥ bghU£fis 

nrfukila¢ brŒa cjîjš.

16.	
ãsh°kh r›î

brhubrhu¥ghd 

v©nlhãshr tiy

gR§fÂf«

nfhšif

cW¥òfŸ
iunghnrh«

brš Rt®ir£nlhãshr«

th¡Fnthš

ik£nlhfh©oÇah

bguh¡ánrh«

c£fU

17.	  

x‰iwkoa nfÛ£ cÆÇ ïu£ilkoa 

nfÛ£ cÆÇ

1. nfÛ£lf¤ 

jhtuÃiy (n) X§» 

fhz¥gL»wJ.

É¤jf¤ jhtu 

Ãiy (2n) X§» 

fhz¥gL»wJ.

2. É¤jf¤ jhtuÃiy 

xU bršyhš Md 

fUK£ilia k£L« 

F¿¥ãL»wJ.

nfÛ£lf¤ jhtu Ãiy 

xU bršÈÈUªJ áy 

bršfis¡ bfh©l 

nfÛ£lf¤ jhtu¤ij¡ 

F¿¡»wJ.

3. fUK£il F‹wš 

gF¥gilªJ x‰iw 

koa Ãiyia j¡f 

it¤J¡bfhŸ»wJ.

nfÛ£fŸ ïizªJ 

fU K£il cUth» 

É¤jf¤ jhtukhf 

ts®»wJ

4. v.fh. thšth¡° 

°ignuhifuh

v.fh. ~ãí¡f°, 

Í«ndh°bg®«fŸ 

MŠánah°bg®«fŸ
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18.	 RNA-É‹ mik¥ò: iungh Ãô¡Ë¡ mÄy« 
(RNA) v‹gJ xU gy mL¡F _y¡TwhF«. ïJ 

kuò¡F¿ÆLjš, F¿pL Ú¡f«, kuò¥ g©òfË‹ 

xG§FKiw k‰W« é‹ btË¥ghL M»a 

gšntW cÆÇa ÃfœîfËš g§fh‰W»‹wJ. 

DNA-nthL x¥ãLifÆš RNA x‰iw ïiH 

cilaJ, Ãiya‰wJ

  	 RNA tiffS« mj‹ gÂfS«:

7.	 öJt RNA (mRNA) : mÄndh mÄy§fËš 

ïUªJ òuj« cUth¡Ftj‰fhd m¿îW¤jšfË‹ 

efÈid¥ bg‰WŸsJ. ïJ Äfî« Ãiya‰wJ. 

bršÈ‹ bkh¤j RNA -Éš 5 ÉG¡fhlhf ïJ 

cŸsJ. ònuhnfÇnah£LfËš cŸs mRNA 

(ghÈá°£uhÅ¡) gy ghÈbg£ilLfS¡fhd F¿pL 

tÇirfŸ bfh©LŸsjhfî« fhz¥gL»wJ. 

ônfÇnah£LfËš cŸs mRNA (nkhndhá°£uhÅ¡) 

xU ghÈbg£ilLfS¡fhd kuò¢brŒâÆid¡ 

bfh©LŸsjhf¡ fhz¥gL»wJ.

8.	 fl¤J RNA (tRNA) : öJt RNA-Éš cŸs 

kuò¡ F¿p£il bkhÊ bga®¤J mÄndh 

mÄy§fis iunghnrhK¡F¡ fl¤â òuj« 

cUthf ïJ cjî»wJ. ïJ Äfî« ko¥ò‰W 

ÉÇthd K¥gÇkhz mik¥ò bfh©lJ. bršÈ‹ 

15ÉG¡fhL RNA ï›tifia¢ rhU«. mâf¡ 

fiuí« j‹ik bg‰w RNA ïJthF«.

9.	 iunghnrhkš RNA (rRNA) : iunghnrh«fis 

cUth¡f cjî« RNA-ïJthF« bršÈš 80 
ÉG¡fhL RNA ï›tifia¢ rhU«. iugnrh«fË‹ 

Jiz myFfS¡F toîUt¤ij¤ jU«. 

ïit 120 Kjš 3000 v‹w v©Â¡ifÆš 

Ãô¡ËnahilLfis bg‰w Û¢nr®k§fshf 

cŸsd. ït‰¿‰FÇa é‹fŸ mâf Ãiy¤ 

j‹ik bg‰wit. vdnt iunghnrhkš RNA-fŸ 

kuò tÊ MŒîfS¡F mâf« ga‹gL»‹wd.

RNA-É‹ tiffŸ

19.	 C4   jhtu§fŸ C3 jhtu§fisÉl¢ áwªjjhf 

fUj¥gL»wJ. VbdÅš  C3 jhtu§fŸ C4 jhtu§fisÉl 

mâf msî M‰wiy xË¢Rthr¤â‹ nghJ ïH¡»wJ.

C3 jhtu§fŸ C4 jhtu§fŸ

1. CO2 ÃiyÃW¤j« 

50 ppm br¿Éš 

eilbgW»wJ.

CO2 ÃiyÃW¤j« 10 ppm 

br¿É‰F¡ Fiwthd 

br¿Éš eilbgW»wJ.

2. mâf xË¢Rthr¤âdhš 

Fiwthd brašâw‹ 

bg‰wJ

Fiwthd xË¢ 

Rthr¤âdhš mâf¢ 

brašâw‹ bg‰wJ.

3. RUBP fh®gh¡ány° 

behâ CO2 Ãiy 

ÃW¤j¤â‰F cjî»wJ

PEP fh®gh¡ány° 

k‰W« RUBP 

fh®gh¡ány° behâfŸ 
CO2 ÃiyÃW¤j¤â‰F 

cjî»‹wd.

4. xU FS¡nfh° 

cUth¡f¤â‰F 

18 ATP-fŸ 

ga‹gL¤j¥gL»wJ

xU FS¡nfh° 

M¡f¤â‰F 30 ATP-fŸ 

ga‹gL¤j¥gL»wJ.

5. vL¤J¡fh£L : beš, 

nfhJik, cUis

vL¤J¡fh£L : fU«ò, 

nrhs«, k¡fhnrhs«, 

mkuhªj°

	 ãÇî- IV
20.	 (m)

1.	 Ãiy¤j kuò¤j‹ik: nrŒ bršfË‹ 

kuò¥bghUshdJ jhŒ bršiy x¤J¡ fhz¥gL»wJ.

2.	 ts®¢á: gy brš cÆÇfŸ cU ts®¢á milí« 

nghJ mt‰¿‹ âR¡fËš brš bgU¡fkila 

cjî»wJ. ïit mid¤J« x¤j bršfshfnt 

cŸsd. âR áijtij¢ Ó® brŒjš: âR 

áijtilí« nghJ òâa cUbth¤j bršfŸ 

ik£lhá° gF¥ã‹ _y« cUth»¢ áijî 

rÇ brŒa¥gL»wJ. 

3.	 ghÈyh ïd¥bgU¡f«: jhŒ bršiy x¤j 

tÊ¤njh‹wšfŸ, ghÈyh ïd¥bgU¡f¤â‹ 

_y« njh‹w ï¥gF¥ò cjî»wJ. v.fh : <°£ 

k‰W« mÛgh.

4.	 ó¡F« jhtu§fËš FÄœ¤j©L, j©lo¡ »H§F, 

»H§FfŸ, k£lÃy¤ j©LfŸ, XLbfhofŸ M»a 

mid¤J« ik£lho¡ gF¥ãdhš njh‹¿ait. 

ïit jhŒ¤ jhtu¤ij É£L Éy»¥ òâa jhtu§fŸ 

njh‹w cjî»‹wd. vdnt FW»a fhy¤âš 

mâf v©Â¡ifíila tÊ¤ njh‹wšfis 

ik£lhá° gF¥ã‹ _ynk cUth¡f ïaY«. 

5.	 kuò bgh¿Æaš, cÆ® bjhÊšE£gÉaÈš 

ifahs¥gL« âR ts®¥ãš ï¥gF¥ng K¡»a¥ 

g§fh‰W»wJ. ïH¥ò Û£lš: e£r¤âu Û‹fË‹ 

ïH¥ò milªj fu§fŸ ÛŸ cUthjš.

https://t.me/suraguides https://bit.ly/3pspUm0

enquiry@surabooks.com Ph:8124201000 / 8124301000 

www.su
ra

bo
ok

s.c
om

www.Padasalai.Net                                                          www.CBSEtips.in

Kindly send me your study materials to padasalai.net@gmail.com

www.P
ad

as
al

ai
.N

et

www.P
ad

as
al

ai
.N

et

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

www.Padasalai.Net

https://www.padasalai.net/
https://www.padasalai.net/


RuhÉ‹  11M« tF¥ò - cÆÇ-jhtuÉaš & jhtuÉaš  ✪ cldo¤ nj®î - #]iy 2023 Édh¤jhŸ ÉilfSl‹ 5

(mšyJ)

(M)	

1.	 ïâš ïu©L ÃiyfŸ fhz¥gL»wJ. M¡á#nd‰w Ãiy k‰W« M¡á#nd‰wÄšyh Ãiy. 

2.	 M¡á#nd‰w Ãfœ¢áÆš MW _y¡TWfshd MW fh®g‹ bfh©l FS¡nfh°-6-~gh°ng£ MdJ 

Çònyh°-5-~gh°ng£lhf kh‰wkilí« nghJ 6CO2 _y¡TWfŸ k‰W« 12 NADPH + H+ (NADH ïšiy) 

cUth¡f¥gL»wJ. 

3.	 ã‹ò eilbgW« ÉidfŸ M¡Ì#nd‰wÄšyh ÉidahF«. ïâš Çònyh°-5-~gh°ng£ _y¡TWfŸ 

gyju¥g£l ïil¥bghUŸfshd iungh°- 5-~gh°ng£(5C). 

XO IDA VIT E
PHASE

ATP

ADP

+6 x NADP

+6 x NADP

+6 x NADPH+H

+6 x NADPH+H

6CO2

36 C

36 C

36 C

30 C

6C

6C

30 C

30 C

30 C

6 X

6 X

6 X

6 X

5 X

1

2

3

4

5

6

6H O2

FS¡nfh°

gh°gÇfuzkiljš

6. kh‰¿akiljš

5. kh‰wkiljš

¥u¡nlh°-6-gh°ng£

gh°ngh bA¡nrh° Inrhbknu°

4. gh°gÇfuz nr®k§fŸ
cUthjš

gyju¥g£l ïil¢ 
nr®k§fshd 3á, 
4á, 5á k‰W« 7á 

gh°gÇfuz r®¡fiufŸ

bA¡nrhifnd°

FS¡nfh°-6-gh°ng£
FS¡nfh°-6-gh°ng£

6-gh°ngh FS¡fhndhyh¡nlh‹

6-gh°ngh FS¡nfhnd£

Çònyh°-5-gh°ng£

3. M¡Ì#nd‰w fh®g‹ 

Ú¡fkiljš

yh¡nlhnd°

2. Úuh‰gF¥giljš

1. M¡Ì#nd‰wkiljš

FS¡nfh°-6-gh°ng£

oiA£uhÍnd°

M¡Ì#nd‰w 

Ãiy

6-gh°ngh FSnfhnd£

oiA£uhÍnd°

M¡Ì#nd‰wÄšyh

Ãiy

bg©nlh° ~gh°ng£ tÊ¤jl« mšyJ HMP õ©£

4.	 irYnyh° 5-~gh°ng£(5C), »ËruhšoiAL-3-~gh°ng£(3C), brnlhbA¥Lnyh°-7-~gh°ng£(7C) 
k‰W« vÇ¤nuh°-4-~gh°ng£(4C) cUth»wJ. 

5.	 ïWâahf IªJ _y¡TWfshd FS¡nfh°-6-~gh°ng£ Û©L« ïªj tÊ¤jl¤âš cUth»wJ. ïj‹ 

x£Lbkh¤j Éid ã‹tUkhW:

6.	 xU _y¡TW FS¡nfh°-6-~gh°ng£ KGtJkhf M¡á#nd‰wkilªJ 6CO2 k‰W« 12 NADPH + H+ 

Ãfu yhgkhf cUth»wJ. 

7.	 M¡á#nd‰w bg©nlh° ~gh°ng£ tÊ¤jl« FS¡nfh°-6-~gh°ng£ oiA£uhÍnd° v‹w 

behâÆdhš f£L¥gL¤j¥gL»wJ k‰W« ïjid¤ NADPH ÈUªJ NADP+ khW« mâf É»j« ïjid 

jil brŒ»wJ.
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21.	 (m)	 ãnu¡» °»ÈiuLfŸ mšyJ fš bršfŸ :

8.	 ïit x¤j É£l« bfh©l °»ÈiuLfŸ. fodkhd 

brš Rt®fis¡ bfh©LŸsd. 

9.	 ï¢bršfŸ jhtu§fË‹ g£ilfŸ, ã¤, òwÂ, 

fod fUñ© âR k‰W« áy fÅfË‹ jir¥ 

gFâfËš fhz¥gL»wJ. 

	 v.fh: ngÇ¡fhÆ‹ js¤âR.

	 nk¡nuh°»ÈiuLfŸ :

1.	 ïit áW fÊfŸ ngh‹w Ú©l bršfshF«. 

2.	 ïit byT« jhtu Éij btË ciwfËš 

fhz¥gL»wJ. 

	 v.fh: Fnuh£lnyÇah, igr«.

	 M°onah °»ÈiuLfŸ :

1.	 ïit ÉÇtilªj EÅ¥ ghf§fSl‹ Toa 

Ú©l bršfŸ. 

2.	 ïit ïiyfŸ, Éij ciwfŸ ngh‹wt‰¿š 

fhz¥gL»‹wd. 

	 v.fh: �igr« k‰W« nA»ah Éij ciwfŸ

	 <. 	M°onuh °»ÈiuLfŸ :

1.	 ïit »is¤j ãÇîfis¡ bfh©l e£r¤âu 

tot °»ÈiuLfŸ MF«. 

2.	 ïit ïiyfŸ, ïiy¡fh«ò M»at‰¿š 

fhz¥gL»‹wd.

	 v.fh: �njÆiy, Ã«igah, £iunfhbl‹£uh‹

	 c. 	oiu¡nfh °»ÈiuLfŸ:

1.	 ïit bkšÈa Rt®bfh©l kÆÇiHfŸ ngh‹w 

°»ÈiuLfŸ MF«. 

2.	 v©z‰w nfhz EÅ¥ãsî‰w gof§fŸ brš 

RtÇš goªâU¡F«. 

3.	 ïit Ú® jhtu§fË‹ j©L k‰W« ïiyfËš 

fhz¥gL»wJ.

	 v.fh: ��Ã«igah ïiyfŸ, kh‹°Ouh fh‰W nt®fŸ.

(mšyJ)

(M)	 Nš x£LKiw : �

Nyf¥igÆš Nš x£L¤âR mikªâU¡F« 

Éj¤â‰F Nš x£LKiw v‹W bga®.

1.	 ÉË«ò Nš x£LKiw: x‰iw¢ Nyf¤â‹ 

ÉË«ãš fhz¥gL« Nš x£L¤âRÉš 

NšfŸ x£oÆU¡F«. 

	 v.fh:  ~ngngÌ.

2.	 m¢R Nš x£LKiw: Nš 

x£L¤âRthdJ FW¡F¢RtUila gy 

NÈiyíila ïizªj Nyf¥igÆ‹ 

ika m¢áÈUªJ njh‹W«. �  

v.fh: �iAã°f°, j¡fhË, vYÄ¢ir.

3.	 jL¥ò¢ Rt® Nš x£LKiw: 

NšfŸ Nyf¥ig ãÇ¡F« 

FW¡F¢ Rt®fË‹ òw¥gu¥ãš 

x£oÆU¡F«. �

	 v.fh:  Ã«~gnaÌ.

4.	 Rt® Nš x£LKiw:   Xuiw bfh©l gy 

NÈiyíila ïizªj Nyf¥igÆ‹ Rt®fË‹ 

ÛJ mšyJ NÈiyfŸ rªâ¡F« ïl§fËš 

Nš x£L¤âR fhz¥gL«.

	 v.fh: �fLF, m®Ínkh‹, btŸsÇ.

5.	 jÅ¤j ika Nš x£LKiw: gy NÈiy bfh©l 

FW¡F¢ Rt® m‰w ïizªj 

Nyf¥igÆ‹ ika m¢áš Nš 

x£L¤âR fhz¥gL«. �  

v.fh: �nfÇah~ãšnyÌ, ilahªj°, 

ãÇ«nuh°.

6.	 mo¢Nš x£LKiw: Xuiw bfh©l 

Nyf¥igÆ‹ mo¥òw¤âš Nš x£L¤âR 

fhz¥gL«. �

	 v.fh: �NÇafhªâ (M°lnuÌ) 

khÇnfhšL.


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m¿îiufŸ :	 (1) �	 �mid¤J Édh¡fS« rÇahf gâth» cŸsjh v‹gjid rÇgh®¤J¡ bfhŸsî«. m¢R¥gâÉš 

FiwÆU¥ã‹ miw¡ f©fhÂ¥ghsÇl« cldoahf¤ bjÇÉ¡fî«.

		  (2) 	 �Úy« mšyJ fU¥ò ikÆid k£Lnk vGJtj‰F« mo¡nfhoLtj‰F« ga‹gL¤j nt©L«. 

gl§fŸ tiutj‰F bg‹áš ga‹gL¤jî«.

5.	 M®Åij‹  RH‰áÆ‹ ÉisbghUŸ ahJ?

m)	 fh®g‹-il-M¡i[L

M)	 ôÇ¡ mÄy«

ï)	 ôÇah

<)	 m«nkhÅah

6.	 vY«ò¤ jirfis vY«òfnshL ïiz¥gJ :

m)	 jireh©fŸ	 	 	 M)	 jireh®

ï)	 bg¡o‹ 	 	 	 	 <)	 ~ig¥Ç‹ 

7.	 kÅj _isÆ‹ v¥gFâ clš bt¥gÃiy 

f£L¥gh£Ll‹ bjhl®òilaJ? 

m)	 áW_is 	 	 	 M)	 bgU_is

ï)	 KFs« 	 	 	 	

<)	 iA¥nghjyhk°

8.	 nehŒ¤ jil¡fh¥òl‹ bjhl®òila Ru¥ã ............

m)	 ÕÅaš Ru¥ã

M)	 m£Çdš Ru¥ã

ï)	 ijk° Ru¥ã

<)	 ghuh ijuhŒL Ru¥ã

ãÇî-2
F¿¥ò :	� vitnaD« eh‹F Édh¡fS¡F ÉilaË¡fî«. 

�  [4 × 2 = 8]

9.	 fh‰whdJ eháÆÈUªJ _¢R¡FHhia mila gy 

cW¥òfis¡ flªJ brš»wJ.   m›îW¥òfË‹ 

bga®fis tÇir¥gL¤Jf.

10.	 kÅj clÈš fhz¥gL« gštif ïa¡f§fË‹ 

bga®fis¡ TWf.

[1]

fhy msî : 3.00 kÂ neu« ]                         cÆÇaš (ÉilfSl‹)� [ bkh¤j kâ¥bg©fŸ : 70

cldo¤ nj®î - #]iy 202311M«

tF¥ò

PART - III

gFâ - II (cÆÇ-Éy§»aš)

� (kâ¥bg©fŸ - 35)

 ãÇî-1 
F¿¥ò :	 (i) � mid¤J Édh¡fS¡F« ÉilaË¡fî«.

	 	 (ii) �bfhL¡f¥g£LŸs kh‰W ÉilfËš 

Äfî« V‰òila Éilia¤ nj®ªbjL¤J¡ 

F¿p£Ll‹ ÉilÆidí« nr®¤J vGjî«. 

� [8 × 1 = 8]

1.	 ïa‰ifÆš, Äf mâf v©Â¡ifÆš 

á‰¿d§fis¡ bfh©l cÆÇfŸ.

m)	 ó¢áfŸ 	 	 	 	 M)	 gwitfŸ 

ï)	 MŠánah°bg®«fŸ	 <)	 óŠirfŸ

2.	 gšYÆ® j‹ik v‹w gj¤ij¢ N£oat® ah®?

m)	 thšl® nuhr‹ 		 	

M)	 v.Í. lh‹°ny

ï)	 mÇ°lh£oš	 	 	

<)	 vã.o. fh©nlhš

3.	 fdrJu tot vãÔÈa¤â‹ K¡»a¥ gÂ :

m)	 ghJfh¥ò		 	

M)	 Ru¥ò 

ï)	 c¿ŠRjš 

<)	 (M) k‰W« (ï) ïu©L« 

4.	 ................... áij¡f¥gLtjhš vÇ¤nuhãsh°nlhÌ° 

~Õ£lhÈ° V‰gL»wJ.

m)	 fUÉ‹ ïu¤j át¥gQ¡fŸ 

M)	 fU, ïja ïu¤j¡ FHš mil¥ghš ghâ¡f¥gLjš

ï)	 fUÉ‹ ïu¤j btŸisaQ¡fŸ

<)	 fU, Ädk£lh nehahš ghâ¡f¥gLjš
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11.	 k©òGÉ‹ bgÇ°nlhÄa« k‰W« 

ònuh°nlhÄa¤ij ntWgL¤Jf.

12.	 áWFlÈš k£L« c¿ŠáfŸ cŸsd.   V‹ 

ïiu¥igÆš ïšiy?

13.	 FU£L¥òŸË vd¥gLtJ, V‹ m›thW 

miH¡f¥gL»wJ?

14.	 ntiy¡fhu¤ njÜ¡fË‹ gÂfis¡ Twî«.

ãÇî-3

F¿¥ò :	� vitnaD« _‹W Édh¡fS¡F ÉilaË¡fî«.

Édh v© 19 -¡F f£lhakhf ÉilaË¡fî«. 

� [3 × 3 = 9]

15.	 ònuh£nlhbe~¥ßoah¡fis, bk£lh be~¥ßoah¡fË 

-ÈUªJ ntWgL¤Jf.

16.	 ilahbg£o° bkÈ£l° k‰W« ilahbg£o° 

ï‹áãl° M»ait V‰gLtj‰fhd fhuz§fis¡ 

F¿¥ãLf. 

17.	 ïja xÈfŸ v‹whš v‹d? mit v¥nghJ k‰W« 

v¥go c©lh¡f¥gL»‹wd?

18.	 gwitfË‹ mf¢r£lf¤â‹ jÅ¤Jt« thŒªj 

g©òfis¡ F¿¥ãLf.

19.	 ÃzÚ® v‹whš v‹d? mj‹ ga‹ ahJ?

ãÇî-4

F¿¥ò :	 mid¤J Édh¡fS¡F« ÉilaË¡fî«.

� [2 × 5 = 10]

20.	 m)	 �jtisÆ‹ bg© ïd¥bgU¡f k©ly¤ij 

És¡fî«.

(mšyJ)

	 M)	 �jhÅa§F (gÇî) eu«ò k©ly« v‹whš 

v‹d? mj‹ gFâfis És¡Ff.

21.	 m)	 �vªjbthU ÃiyÆš M¡Ì#‹ fl¤jÈš 

á¡fšfŸ V‰gL»wJ v‹gij És¡Ff. 

(mšyJ)

	 M)	 �g£L¥òGÉ‹ thœ¡if¢ RH‰áia És¡Ff.

ÉilfŸ

ãÇî - I

1.	 m)	 ó¢áfŸ

2.	 m)	 thšl® nuhr‹ 

3.	 <)	 (M) k‰W« (ï) ïu©L« 

4.	 m)	 fUÉ‹ ïu¤j át¥gQ¡fŸ

5.	 ï)	 ôÇah

6.	 m)	 jireh©fŸ

7.	 <)	 iA¥nghjyhk°

8.	 ï)	 ijkš Ru¥ã

ãÇî - II

9.	 btË ehá¤Jthu§fŸ → eháaiw → bjh©il 

→  Fuštis → _¢R¡FHš.

10.	 1. 	 mÛgh ngh‹w ïa¡f«

2. 	 ÚËiH ïa¡f«

3. 	 FWïiH ïa¡f«

4. 	 jir ïa¡f«

11.	 1.	 �bgÇ°nlhÄa« v‹gJ k©òGÉ‹ Kjš 

f©lkhF«, ïj‹ ika¥gFâÆš thŒ 

mikªJŸsJ.

	 2. 	 �thÆ‹ K‹gFâÆš fhz¥gL« jir¤ 

bjh§fš ‘ònuh°nlhÄa«’ mšyJ nkYjL 

vd¥gL«.

12.	 �ïiu¥igÆš Flš c¿ŠáfŸ »ilahJ.

fhuz«:

1. 	 ïiu¥ig czit nrÄ¡»wJ.

2. 	 ïiu¥ig czit miu¡»wJ.

3. 	 �ïiu¥ig ÚÇš behâfŸ fhz¥gLtjhš 

brÇ¤jÈš k£L« <LgL»wJ.

4. 	 �czî KGikahf brÇ¤jš milahkš 

ïU¥gjhš c¿ŠRtj‰nf‰w á¿a 

_y¡TWfŸ cUthfÉšiy.

5. 	 �c¿ŠRtj‰FÇa E©u¤j¡FHhŒfŸ 

»ilahJ. nk‰T¿a fhuz§fËdhš ïu¥ig 

Flš c¿Šáfis¥ bg‰¿U¡fÉšiy.
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13.	 1. 	 �f©Â‹ ã‹ KidÆ‹ ika¥gFâ¡F r‰W 

ÑHhf ïu¤j¡ FHhŒfS«, gh®it eu«ò« 

f©Â‰FŸ EiH»‹wd.

	 2. 	 ï¥gFâÆš xËíz® bršfŸ »ilahJ.

	 3. �	 �vdnt ï¥gFâ FU£L òŸË v‹W 

miH¡f¥gL»wJ.

14.	 1. 	 ïuhaš b#šÈia Ru¡»wJ.

	 2. 	 ïs« cÆÇfS¡F czñ£L»wJ.

	 3. 	 ïuhÂ njÜia czî©z brŒ»wJ.

	 4. �	 �ïuhÂ njÜiaí« M© njÜiaí« 

ghJfh¡»wJ.

	 5. 	 �nj‹bkGif RuªJ nj‹ T£oid 

cUth¡F»wJ.

	 6. 	 nj‹ T£oid R¤j¥gL¤J»wJ.

	 7. 	 nj‹ T£oid FË%£L»wJ.

	 8. 	 �gilåuuhf brašg£L nj‹ T£oid 

ghJfh¡»wJ.

	 9. 	 �nj‹, kfuªj«, ònuhnghÈ° k‰W« Ú® 

ngh‹wt‰iw¤ njo nrfÇ¡»‹wd.

ãÇî - III

15.	

ònuh£nlh be~¥ßoah
bk£lh 

be~¥ßoah

1. F‰¿iHfis¡ bfh©l 

Rlh bršfŸ vD« áw¥ò 

bršfis¡  bfh©lJ.

FHštot fÊî 

Ú¡f cW¥ò

2. v.fh: ehlh¥òG v.fh: tisjir¥ 

òG¡fŸ, 

bkšYlÈfŸ.

3. gÇzhk¤âš KjÈš 

njh‹¿aJ.

gÇzhk¤âš 

ònuh£nlh 

be~¥ßohahÉ‰F 

ã‹ò njh‹¿aJ.

16.	 iAg®»isÓÄah :

1,	 ïJ ilahbg£o° bkÈ£l° vd¥gL« ÚÇÊî 

nehahF«. ï‹RÈ‹ Fiwthf¢ Ru¥gjhš ïªnehŒ 

V‰gL»‹wJ. 

3.	 ïjdhš, ïu¤j¢ r®¡fiu msî mâfÇ¡»‹wJ. 

4.	 ïJ Kjš tif ilahbg£o°, ïu©lh« tif 

ilahbg£o° vd ïUtif¥gL«. 

5.	 Kjš tif ilahbg£o° ï‹RÈ‹ rh®ò tif 

vd¥gL«. 

6.	 clÈ‹ nehŒ¤jh¡f« mšyJ itu° jh¡f« 

fhuzkhf ï‹RÈ‹ Ah®nkh‹ Ru¥ò Fiwtjhš 

ïªÃiy njh‹W»‹wJ. 

6.	 ïu©lh« tif ilahbg£o° ï‹RÈ‹ rhuh 

tif vd¥gL«. 

7.	 ï›tifÆš ï‹RÈD¡fhd cz®î¤âw‹ 

Fiwthf ïU¥gjhš V‰gL»‹wJ. 

8.	 ïj‰F `ï‹RÈ‹ vâ®¥ò’ v‹W« bga®.

	 ilahbg£o° ï‹Ìãl° :	

	 �ï¡FiwghL ã£ô£lÇÆ‹ ã‹fJ¥ò Ah®nkhdhd 

thnrh¥u°Ì‹ (ADH) Ru¥ò Fiwtjhš njh‹W»‹wJ. 

ghÈôÇah k‰W« ghÈo¥áah ngh‹wd ïj‹ 

m¿F¿fshF«.

17.	 1. 	 �ïja¢ RH‰áÆ‹ nghJ thšîfË‹ 

ïa¡f¤jhš c©lhF« ïUtif ïja xÈfŸ 

°bl¤jh°nfh¥ ã‹ cjÉíl‹ nf£fyh«.

2. 	 �‘y¥’ xÈ - bt©oÇ¡»ŸfŸ RU§F« nghJ  

_Éjœ k‰W« <Çjœ thšîfŸ _o¡ 

bfhŸtjhš ‘y¥’ vD« xÈ njh‹W»wJ.

3. 	 �‘l¥’ xÈ - bt‹oÇFyh® á°nlhÈ‹ KoÉš 

miu¢rªâu thšîfŸ _Ltjhš ‘l¥’ vD« 

ïu©lhtJ xÈ njh‹W»wJ.

18.	 gwitfË‹ vY«òfŸ ahî« fh‰wiwfSl‹ 

fhz¥gL»wJ. ïj‰F Ekh£o¡ vY«òfŸ v‹W 

bga®. ïjdhš mf¢r£lf¤â‹ vilFiwthf 

ïU¡F«. ïJ gw¤jY¡fhd jftikthF«. 

19.	 ÃzÚ® ehs§fËš cŸs ïªj âut« Ãz Ú® 

vd¥gL«.

1.	 ïu¤j E© ehs§fËÈUªJ âR¡fS¡FŸ fáí« 

90% âut« Û©L« ïu¤j E©ehs§fS¡FŸ 

EiH»‹wJ.

2.	 vŠáa 10% âut¤ij Ãz Ú® ehs§fŸ ïu¤j¡ 

FHhŒ¡FŸ vL¤J¢ brš»wJ.
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5.	 ïu¤j E© ehs§fËÈUªJ clš âR¡fS¡FŸ 

bjhl®ªJ CLUî« âut§fis ïu¤j¤â‰F¤ 

âU«g¢ brY¤J« FHšfshf ÃzÚ® FHšfŸ 

brašgL»‹wd.

4.	 ÃzÚ® Ko¢RfËÈUªJ btËtU« ÃzÚ® bgÇa 

nrfÇ¡F« ehs§fS¡FŸ ghŒ»‹wd.

5.	 ïu¤j¤âš EiHí« nehŒ¡»UÄfis kh¡nuh~ng{ 

cjÉíl‹ ÃzÚ® Ko¢RfŸ jL¡»‹wd.

6.	 È«nghir£LfŸ jkÅ ïu¤j¤â‹_y« vL¤J¢ 

bršy¥g£L Û©L« ÃzÚU¡FŸ kWRH‰¿ 

brŒa¥gL»wJ.

7.	 FlY¿ŠáfËš cŸs yh¡oaš ehs§fËš 

fhz¥gL« ÃzÚ® _y« bfhG¥ò¥ bghUŸfŸ 

c¿Šr¥gL»wJ.

	 ãÇî- IV
20.	 (m)

	

bg© jtisÆ‹ fÊî Ú¡f
 - ïd¥bgU¡f k©ly«

1.	 XÇiz m©lf§fŸ bg© ïd¥bgU¡f 

cW¥òfshF«.

2.	 ÛnrhntÇa« vD« bgÇ£nlhÅa r›î ko¥òfŸ, 

m©lf§fis áWÚuf§fŸ k‰W« KJF¥òw 

RtÇš ïiz¤JŸsd.

3.	 áWÚuf§fË‹ g¡fth£oš XÇiz RU©l 

m©l ehs§fŸ mikªâU¡»‹wd.

4.	 m©lehs« x›bth‹W« K‹òw¤âš cl‰FÊÆš 

âw¡f¡ Toa òdš tot¤ âw¥igí«, bghJ¡fÊî¥ 

igÆš âw¡F« ã‹ gFâiaí« bfh©LŸsd.

5.	 M© jtisfËš fhz¥gLtJ nghy‹¿, 

bg© jtisfËš m©l ehs§fŸ áWÚuf 

ehs§fËÈUªJ jÅ¤J¡ fhz¥gL»‹wd.

6.	 m©l ehs§fŸ, bghJ¡fÊî¥ igÆš âw¥gj‰F 

K‹ghf¢ r‰W ÉÇtilªJ xU m©l¥igahf 

cUth»íŸsJ.

7.	 cÆÇÆš ïUªJ ts®¢áailªj K£ilfŸ, 

bghJ¡ fÊî¤Jis tÊahf btËna‰w¥gLtj‰F 

K‹ò tiu j‰fhÈfkhf m©l¥igÆš nrÄ¤J 

it¡f¥gL»‹wd.

8.	 jtisÆš òw¡fUîUjš eilbgW»wJ.

9.	 fUîWjY¡F¥ ã‹ áy eh£fËnyna 

fUK£ilfËÈUªJ jiy¥ãu£il v‹D« 

á¿a ts® ïsîÆÇfŸ btËtU»‹wd.

10.	 ïit clÈš nrÄ¡f¥g£LŸs fUîzitna 

czñ£l¤â‰F¢ rh®ªJŸsd.

11.	 ïit go¥goahf ts®ªjã‹ _‹W ïiz 

brîŸfis¥ bgW»‹wd.

12.	 jiy¥ãu£il ts®ªJ Kâ®ªJ fh‰iw Rthá¡F« 

CD©Q« Kâ® jtisah»wJ.

13.	 ï«kh‰w ÃfœîfŸ ts® cUkh‰w« vd¥gL«.

14.	 clÈš fhšfŸ ts®¢áail»‹wd.

15.	 thš, brîŸfŸ M»ait kiwªJ ÉL»‹wd.

16.	 thŒ mf‹W, jhilfS« g‰fS« 

ts®¢áail»‹wd.

17.	 Eiupuš brašgl¤ Jt§F»wJ.

18.	 ï›thW Kâ® jtis cUth»wJ.

(mšyJ)

(M)	 1.	 �j‹id¤jhnd Ã®t»¤J¡ bfh©L, RakhŒ 

ïa§F« eu«òk©ly¤â‰F¤ jhÅa§F eu«ò 

k©ly« v‹W bga®. 

2.	 �òweu«ò k©ly¤â‹ gFâahd, jhÅa§F eu«ò 

k©ly¤â‹ eu«òfŸ, bk‹ jirfŸ, Ru¥ãfŸ 

k‰W« ïja¤jir M»at‰¿DŸ CLUÉ 

mt‰iw¤ bjhl®ªJ brašglit¡»wJ.

	 jhÅa§F (gÇî) eu«ò k©ly¤â‹ gFâfŸ :

	 K‹ eu«ò bršâuŸ Ãôuh‹:	

�ïj‹ clšgFâ _is mšyJ j©Ltl¤âš 

fhz¥gL«.   kÆÈ‹ ciwahš NH¥g£l ïj‹ 

M¡[h‹, _is eu«ò mšyJ j©Ltl eu«ãÈUªJ 

gFâahf btËtªJ ã‹ jhÅa§F eu«ò brš âuËš 

Ko»wJ.
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	 jhÅa§F eu«ò bršâuŸ :	

	 �ï¢brš âuËš K‹ eu«ò brš âuŸ ÃôuhÅ‹ 

M¡[h‹fS«, ã‹ eu«ò bršâuŸ Ãôuh‹fË‹ 

clšgFâí« ml§»íŸsd.

	 ã‹ eu«ò bršâuŸ Ãôuh‹ :	

	 �ïJ jhÅa§F eu«òbršâuËš ïUªJ bgW« eu«ò¤ 

ö©lšfis tÆ‰wiwÆ‹ brašgL cW¥òfS¡F¡ 

fl¤J»wJ.  jhÅa§F eu«ò k©ly¤âš gÇî  eu«ò 

k©ly« k‰W« ïiz gÇî eu«ò k©ly« M»ait 

cŸsd.

21.	 (m)

1.	 xU kÅj‹ flš k£l¤âÈUªJ 8000 mo 

cau¤âš cŸs ïl¤â‰F¢ bršY«nghJ, 

m§F tËk©ly mG¤jK«, M¡Ì#‹ gFâ 

mG¤jK« Fiwthf ïU¥gjhš, m«kÅjD¡F 

jiytÈ, FiwRthr«, Fk£lš k‰W« jiyR‰wš 

ngh‹w cldo kiynehŒ¡fhd m¿F¿fŸ 

njh‹W»‹wd. M¡Ì#‹ ënkhFnshãndhL 

Fiwthf ïiztnj ïj‰F¡ fhuzkhF«. 

2.	 mnj ïl¤âš Ú©lfhy« thH¡Toa NHÈš, 

mj‰nf‰g¢ RthrK«, ïu¤j¢ át¥gQ cUth¡fK« 

rÇ brŒa¥gL»‹wd.

3.	 ï¤jifa NHiy¢ rkhË¡fnt, áWÚuf§fËÈUªJ 

mâf msî vÇ¤nuhghŒo‹ Ah®nkh‹ c‰g¤â 

brŒa¥gL»wJ.

4.	 ïªj Ah®nkh‹, vY«ò k{i#ia¤ ö©o 

mâf ïu¤j¢ át¥gQ¡fis c‰g¤â brŒ»wJ.

5.	 xU kÅj‹ flÈ‹ MH¤â‰F¢ bršY« nghJ 

m«kÅjid¢ NœªJŸs ÚÇ‹ mG¤j« mâfÇ¥gj‹ 

fhuzkhf EiupuÈ‹ bfhŸssî Fiw»wJ. 

6.	 ï¡FiwÉdhš, EiupuY¡FŸ cŸs thí¡fË‹ 

gFâ mG¤j« mâfÇ¡»wJ. 

7.	 ïjdhš mâfsî M¡Ì#‹ ïu¤j X£l¤âš 

fy¡»wJ. ïJ xU gaDŸs Éisthf ïU¥gjhf¡ 

fUj¥g£lhY« ï‹bdhU tifÆš Mg¤jhdJ. 

8.	 VbdÅš ïªÃfœÉdhš ie£u#‹ thíî« 

mâf msÉš ïu¤j¤âš fy¥gjhš ie£u#‹ 

eh®nfhÌ° (Nitrogen narcosis) v‹D« Ãiy 

cUth»wJ. 

9.	 flÈ‹ MH¤âÈUªJ cldoahf nkbyG«ã 

nk‰gu¥ã‰F tU«nghJ, m«kÅjD¡F mG¤j 

Û£á nehŒ (bends) V‰gL»wJ. 

10.	 mJk£Lkšyhkš, fiuªj ÃiyÆÈUªj ie£u#‹ 

btËnaWtjhš ïu¤j¤âš FÄœfŸ njh‹W»‹wd. 

áW FÄœfËdhš ghâ¥ãšiy. 

11.	 Mdhš bgÇaFÄœfŸ ïu¤j E© ehs§fËš 

j§» ïu¤j X£l¤ij¤ jL¡fnth eu«ò KidfËš 

mG¤j¤ijnah V‰gL¤jyh«. 

12.	 jir k‰W« _£LfËš tÈ k‰W« thj« cŸË£l 

eu«ãaš nfhshWfŸ mG¤j Û£á nehahš 

V‰gL»wJ. 

13.	 °Tgh _œ»fS¡F ie£u#‹ eh®nfhÌ° k‰W« 

mG¤j Û£á ÉLÉ¥ò nehŒ (bends) ghâ¥òfŸ 

bghJthf¡ fhz¥gL»‹wd.

(mšyJ)

(M)	

1.	 Kâ®ªj gh«ã¡° nkhÇ g£L¥ó¢áahdJ  

2.5 br.Û Ús¤Jl‹ btË¿a Ãw¤Jl‹ Toa 

bt©ik Ãw¤âš fhz¥gL»wJ. 

2.	 jo¤j cliyí« bkÈªj ïwFfisí« 

bg‰¿U¥gjhš, bg© g£L¥ó¢áahš gw¡f 

ïayhJ. 

3.	 ïa‰ifÆš M©, bg© cÆÇfŸ jÅ¤jÅna 

fhz¥gL»‹wd. ït‰¿‹ thœehshdJ 2-3 

eh£fŸ k£Lnk. ï¡fhy¤âš ïit czî 

c£bfhŸtâšiy. 

4.	 T£oÈUªJ btË tªjJ« 2 ÈUªJ 3 kÂ 

neu« M©, bg© ïd¢nr®¡if el¡»wJ. 

mitfŸ ãÇahÉ£lhš, mªÃiyÆnyna 

ïwªJ ÉL»‹wd. 

5.	 ïd¢ nr®¡if¡F ãwF  bg© ó¢á 1 Kjš 24 

kÂ neu¤â‰F K£ilÆL»wJ. 

6.	 j£g bt¥g Ãiyfis¥ bghW¤J bg© ó¢áahdJ 

400 Kjš 500 K£ilfis ïL»‹wJ. 

7.	 ïU tifahd K£ilfŸ bkJthf¥ bghÇí« 

K£ilfŸ, ÉiuÉš bghÇí« K£ilfŸ cŸsd.

8.	 Äjbt¥g k©ly¥gFâfËš thGgit bkJthf¥ 

bghÇí« K£ilfis ïL»‹wd. 

9.	 ïªâahÉ‹ bt¥g k©ly¥ gFâfËš thœgit 

ÉiuÉš bghÇí« K£ilfis ïL»‹wd. 

10.	 K£ilfŸ 10 eh£fŸ milfh¤jY¡F¥ ãwF 

ïs« cÆÇahf (g£L¥òG) btËtU»‹wd. 

11.	 ïs« cÆÇfŸ Rkh® 3 Ä.Û Ús¤âš btË¿a 

bt©ik Ãw¤Jl‹ fhz¥gL»‹wd.

12.	 e‹F ts®ªj jhil tif thíW¥òfis¡ 

bfh©L, kšbgÇ ïiyfis c©»‹wd.
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13.	 1, 2, 3 k‰W« 4tJ njhYÇ¤jÈ‹ ã‹ò g£L¥òGthdJ, Kiwna 2, 3, 4 k‰W« 5tJ ïilÃiy òG¡fshf 

khW»‹wd. 

14.	 ïj‰F bghÇ¤j ehËÈUªJ 21 Kjš 25 eh£fŸ M»‹wd. KGikahf ts®¢áailªj g£L¥òGthdJ 7.5 

br.Û Ús¤Jl‹ cŸsJ. ï¥òGÉ‹ cÄœÚ® Ru¥ãfŸ e‹F ts®ªjã‹, T£L¥òGthf khw¤ jahuh»wJ. 

15.	 ãwF czî c©gij ÃW¤âÉ£L ïiyÆ‹ xU _iy¡F¢ br‹W, mt‰¿‹ clÈš cŸs g£L¢Ru¥ãÆ‹ 

_y« x£L« j‹ikíŸs âut¤ij¢ Ru¡»wJ. 

16.	 ï›thW c‰g¤â brŒa¥g£l âutkhdJ Ñœ¤ bjh©il¥ gFâÆYŸs á¿a JisÆš cŸs °ã‹dbu£ 

mik¥ã‹ tÊna btËnaW»wJ. 

K£ilÆLjš

ïizî

ãôgh

g£L¥òG¡TL 
bt£L¤njh‰w«

g£L¥òG¡TL

5M« Ãiy
ïs« cÆÇ

4 M« Ãiy
ïs« cÆÇ

ïs« cÆÇ

ïs« cÆÇ

3 M« Ãiy

2 M« Ãiy

1 M« ïs« cÆÇ

òâjhf bgh¿¤j yh®th
(ïnkhnfh)

K£ilfŸ

gh«ã¡° nkhÇÆ‹ thœ¡if RH‰á

17.	 üš ngh‹W btËtU« âutkhdJ fh‰W¥g£lîl‹ fodkh»wJ. ïªj ïiHfis¡ bfh©L mJ j‹id¢R‰¿ 

ciwngh‹w f¡T‹ vD« g£L¡T£il¡ f£L»wJ. bt©ik Ãw¡ TL mjDŸ cŸs T£L¥òGÉ‰F 

gL¡ifahf cŸsJ. 

18.	 ïj‹ btË¥òw ïiHfŸ xG§f‰W« c£òw ïiHfŸ xG§fhdjhfî« cŸsd.

19.	 f¡T‹ cUth¡Ftj‰fhf òG Ruªj xU bjhl®¢áahd ïiH Rkh® 1000 Kjš 1200 Û£l® Ús« cŸsJ.

20.	 T£il¡ f£o Ko¡f 3 eh£fsh»wJ. T£L¥òG¥ gUtkhdJ  10 Kjš 12 eh£fŸ tiu Úo¡»wJ. 

21.	 ã‹ T£il cil¤J¡bfh©L Kâ®ªj g£L¥ó¢áahf btËnaW»wJ.


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