
cldo¤nj®î #]‹ - 2023

Éy§»aš

fhy msî : 3.00 kÂ neu«]   [ bkh¤j kâ¥bg©fŸ : 70

12M« 

tF¥ò

(Édh¤jhŸ ÉilfSl‹)

                                      gFâ - I   [15× 1 = 15]
I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.  
1. v›tif ïd¥bgU¡f¤âš ntWghLfŸ njh‹W«?

m) ghÈÈ ïd¥bgU¡f« 

M)  f‹Å ïd¥bgU¡f«

ï) ghÈd¥ bgU¡f« 

<) (m) k‰W« (M) ïu©L«

2. xU fU¤jil kh¤âiu m©l brš btËp£il 

v›thW jL¡»wJ?

m) m©l ehs¤âš mil¥ò V‰gL¤Jjš _y«

M)  FSH  k‰W« LH Ah®nkh‹fŸ Ru¤jiy 

jL¥gj‹ _y«

ï)  FSH  k‰W« LH  Ah®nkh‹fŸ Ru¤jiy 

ö©Ltj‹ _y«

<)  m©l brš ÉLg£lîl‹ mjid cldoahf 

mÊ¤JÉLtj‹ _y«

3. kÅjÅ‹  ABO ïu¤j tiffis f£L¥gL¤JtJ:

m) gšT£L mšäšfŸ

M)  bfhšÈ kugQ¡fŸ

ï) ghš rh®ªj kugQ¡fŸ

<) Y - rh®ªj kugQ¡fŸ

4. öJ RNA _y¡TW v«KiwÆš cUth¡f¥ gL»wJ?

m) ïu£o¥ghjš M) gobaL¤jš 
ï) efyh¡f« <) bkhÊbga®¤jš

5. Ó«ghÈš mâf« fhz¥gLtJ :

m) IgE M) IgA
ï) IgD <) IgM

6. C®td ïd¤â‹ bgh‰fhy«

m) ÛnrhnrhÆ¡ bgU§fhy«   

M) ÓndhnrhÆ¡ bgU§fhy«

ï) ngÈnahnrhÆ¡ bgU§fhy«  

<) ònuh£onuhnrhÆ¡ bgU§fhy«

7. kÅjÅ‹ nr‰W¥ò©iz V‰gL¤JtJ

m) gh¡OÇah M) óŠir

ï) itu° <) ònuh£nlhnrhth

8. B bršfis ö©LtJ

m) Ãu¥ò¡ TWfŸ M) vâ®bghUŸ

ï) ï‹l®bguh‹ <) vâ®bghUŸ ö©o

9. ir¡nsh°nghÇ‹ - A v‹w nehŒ¤jL¥gh‰wš 

xL¡F kUªJ vâÈUªJ c‰g¤â brŒa¥gL»‹wJ?

m) m°g®Íšy° ie#®

M) kdh°f° g®óÇa°

ï) bgÅáÈa« behnl£l«

<) oiunfhbl®kh ghÈ°nghu«

10. Kj‹ KjÈš kU¤Jt kugQ á»¢ir _y« 

Ãt®¤â brŒa¥g£l nehŒ

m) AIDS M) ò‰WnehŒ

ï) Ú®k¤ âR mH‰á <) SCID

11. bt¥g ÃiyÆš V‰gL« khWghLfis¤ jh§» 
thG« Éy§FfŸ ............... vd miH¡f¥gL«

m) v¡nlhbj®«fŸ 

M) Äifbt¥g ntWgh£L cÆÇfŸ

ï) v©nlhbj®«fŸ <) °Ondhbj®«fŸ

12. cÆÇd§fË‹ át¥ò g£oaiy  btËÆ£LŸs 
ÃWtd«

m) WWF   M) IUCN ï) ZSI <) UNEP
13. ïa‰ifahd thÊl§fËDŸ cÆÇa 

gštif¤j‹ik ghJfh¥ò v‹gJ

m) NHšcŸ ghJfh¥ò M) NHšbtË ghJfh¥ò

ï) clYŸ ghJfh¥ò <) clšbtË ghJfh¥ò

14. Ñœ¡f©lt‰WŸ vJ Ïônfh o ÉÇÌ‹ g§fË¥ò?

m) âO® kh‰w¤ nj®î¡ nfh£ghL

M) ïa‰if¤ nj®î¡ nfh£ghL

ï) Ka‹W bg‰w g©ò kuò¥ g©ghjš nfh£ghL

<) ts®fU ãshr¡ nfh£ghL

15. »is‹~bgšl® á©£nuh« Fnuhnkhnrh« bjhF¥ò 

tiugl« v›thW tif¥gL¤j¥g£LŸsJ?

m) XYY    M) XO
ï) XXX <) XXY

gFâ - II  
 F¿¥ò :  vitnaD« MW Édh¡fS¡F ÉilaË¡fî«.

Édh v© 24-¡F f£lhakhf ÉilaË¡fî«. 

 [6× 2 = 12]16. f‹Å ïd¥bgU¡f« v‹whš v‹d?

17. ïd¢brš cUth¡f« - tiuaW¡fî«.

18. nAhyh©oÇ¡ kugQ¡fŸ ahit?

19. kÅj ïd¤â‹ gÇzhk¤ njh‰w¤â‹ Ãiyfis 

Ñœneh¡F tÇirÆš tÇir¥gL¤Jf.

 M°£unyhã¤âf° → nAhnkh vu¡l° →nAhnkh 

nr¥ãa‹° → uhkhã¤âf° → nAhnkh AhãÈ°.

20. fhyh- mrh® v‹whš v‹d?

21. å¡f¤â‹nghJ c‰g¤â brŒa¥gL« ntâa 

v¢rÇ¡if rÄ¡iPfis g£oaÈLf.

22. cÆ® vâ®bghUŸ - tiuaW¡fî«.

23. o.v‹.V. jL¥óáfŸ v‹gd ahit?

24. cu« fyªj Ú® tÊªnjho Ú®ÃiyÆš fy¥gjhš Ú® 

NœÃiy k©ly¤âš V‰gL¤J« ÉisîfŸ ahit?

gFâ - III  
 F¿¥ò :  vitnaD«  MW Édh¡fS¡F ÉilaË¡fî«.

Édh v© 33-¡F f£lhakhf ÉilaË¡fî«.  

 [6× 3 = 18]
25. Kâ®ªj ÉªjQÉ‹ gl« tiuªJ ghf§fis¡ 

F¿¡fî«.

26. ïil ghš cÆÇia Äif bg©Âš ïUªJ 
ntWgL¤Jf.

27. kÅj kugQ bjhFâ¤ â£l¤â‹ ïy¡FfŸ 
_‹¿id¡ F¿¥ãLf

28. yhkh®¡»‹ bgw¥g£l g©ò¡ýnfh£gh£oid 
jtbwd Ã%ã¤jt® ah®? v›thW Ã%ã¤jh®?

[ 4 ]
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29. nkšó¢rh¡f« ÉG§F bršfËš V‹ âw‹ 
thŒªjjhf fUj¥gL»wJ?

30. ghš v›thW jÆuhf kh‰w¥gL»wJ? jÆ® cUthF« 
KiwÆid És¡Ff.

31. kugQ kh‰w¥g£l Éy§FfŸ v‹gd ahit? 
vL¤J¡fh£LfŸ jUf.

32. ãw¥ò åj« k‰W« ïw¥ò åj« - ntWgL¤Jf.

33. e« bt¥g k©ly§fËÈUªJ JUt§fŸ neh¡» 
efU« bghGJ cÆÇa gštif¤j‹ikÆ‹ gutš 
Fiw»wJ V‹?

gFâ - IV 
F¿¥ò : mid¤J Édh¡fS¡F« ÉilaË¡fî«.  

 [5× 5 = 25]
34. m)   k¡fŸ bjhifia¡ f£L¥gL¤Jtâš gšntW 

jL¥òKiwfŸ g‰¿ És¡Ff.                             (mšyJ)

 M)  Rh fhuÂÆ‹ kuò¡ f£L¥gh£il g‰¿ És¡Ff.

35. m)  Ãô¡Ënahnrh« cUthF« Kiwia ÉtÇ.                                 

 (mšyJ)

 M)  jÅik¥gL¤Jjš Kiwfis tiuaiw brŒf. 

mj‹ tiffis jFªj vL¤J¡fh£LfSl‹ 

És¡Ff.

36. m)  kÅjÅš ãsh°nkhoa¤â‹ thœ¡if¢ 

RH‰áia És¡Ff.   (mšyJ)

 M)  ï«índhFnshòÈ‹ mik¥ig jFªj 

gl¤Jl‹ És¡Ff.

37. m)  kuãašò kh‰w¥g£l cÆÇd§fshš 

neÇl¡Toa Mg¤JfŸ ahit?                           (mšyJ)

 M)  ïUntW á‰¿d Éy§FfS¡»ilnaahd 

rh®òfis m£ltiz¥gL¤â mjid 

gF¥ghŒî brŒf.

38. m)  cÆÇa¥ gštif¤j‹ikÆ‹ ghJfh¥ig 

nk«gL¤Jtj‰F eh« v›thW g§fË¡f 

Koí«?      (mšyJ)

 M) eh« fh‰W khRWjiy v›thW f£L¥gL¤jyh«?

ÉilfŸ

gFâ - I
1. ï)  ghÈd¥ bgU¡f«

2. M)  FSH k‰W« LH Ah®nkh‹fŸ Ru¤jiy jL¥gj‹ _y«

3. m)  gšT£L mšäšfŸ

4. M) gobaL¤jš 
5. M) IgA
6. m)  ÛnrhnrhÆ¡ bgU§fhy«

7. M) óŠir

8. <) vâ®bghUŸ ö©o
9. <)  oiunfhbl®kh ghÈ°nghu«

10. <) SCID
11. M) Äifbt¥g ntWgh£L cÆÇfŸ

12. M)  IUCN
13. m)  NHšcŸ ghJfh¥ò
14. m)  âO® kh‰w¤ nj®î¡ nfh£ghL

15. <) XXY
gFâ - II 

16. m©l bršyhdJ fUîwhknyna KG cÆÇahf 
ts®¢á milí« braY¡F f‹Å ïd¥bgU¡f« v‹W 
bga®. f‹Å ïd¥bgU¡f« ïUtif¥gL«.

17. ghÈd¥bgU¡f cÆÇfËš KjšÃiy ghYW¥òfËÈUªJ 
ÉªJ¡fS« m©lK« cUthF« Ãfœ¢á ïd¢ brš 
cUth¡f« vd¥gL«.

18. Y FnuhnkhnrhÄ‹ bt›ntW gFâfËš fhz¥gL« 
kugQ¡fŸ Y rh®ªj kugQ¡fŸ mšyJ nAhyh©oÇ¡ 
é‹fŸ vd¥gL«.

19. nAhnkh nr¥ãa‹° → nAhnkh vu¡l° → nAhnkh 
AhãÈ° → M°£unyhã¤âf° → uhkhã¤âf°.

20. ●  kWbga®:  tÆ‰wiw äZnkÅahá°.
 ●  nehŒ¡fhuÂ :  äZnkÅah nlhndhthÅ .
 ●  nehŒ¡fl¤â:  kzšó¢á.
 ●    ghâ¥gilí« gFâ:  v©nlhÔÈaš bršfŸ, vY«ò 

kŠir, fšäuš, ÃzÚ® Ru¥ãfŸ, k©ÙuÈ‹ 
ïu¤j¡ FHhŒfŸ.

 ●   m¿F¿fŸ: vilFiwjš, ïu¤jnrhif,  fhŒ¢rš, 
fšäuš k‰W« k©Ùuš å¡f«.

21. brnuh£nlhÅ‹, Ï°lik‹, ònuh°nlh»sh‹o‹.

22. ●   cÆ® vâ®¥bghUŸ v‹git E©QÆÇfshš 

c‰g¤â brŒa¥gL« ntâ¥bghU£fŸ MF«.

 ●   ïJ Fiwªj br¿Éš, nehia c©lh¡F« ãw 

E©QÆÇfË‹ ts®¢áia jL¡fnth mšyJ 

bfhšynth brŒí«. cÆ® vâ®¥bghUŸ v‹gJ 

cÆÇ¡F vâuhdit vd bghUŸgL«.
23. vâ®¥bghUŸ ö©o òuj¤â‰F F¿pL brŒí« xU 

kugQit o.v‹.V jL¥óá bfh©LŸsJ.
24. ●  Äif czñ£l« V‰gL«.
 ●   gháfŸ k‰W« Mfha¤ jhkiuÆ‹ ts®¢á mâfÇ¡F«. 

fhšthŒfŸ, VÇfŸ k‰W« MWfËš mil¥ig 
V‰gL¤J«.  Eiu k‰W« J®eh‰w¤ij V‰gL¤J«. 

ÚÇš fiuªJŸs O2 msit¡ Fiw¡F«.

gFâ - III 25. 

kÅj ÉªJ bršÈ‹ mik¥ò

õ£™

ï´ˆ¶‡´

î¬ô
Ü‚«ó£«ê£‹

à†è¼

è¿ˆ¶

¬ñ†«ì£è£‡†Kò£

kÅj ÉªJ bršÈ‹ mik¥ò

26.

ïil ghš cÆÇ Äif bg©

M©, bg© M»a 
ïUghš g©òfisí«

xU§nf bg‰w cÆÇ

bg©ghš g©òfŸ 
mâfkhf fhz¥gL« cÆÇ
Äif bg© cÆÇ.

ïilghš cÆÇÆ‹

F¿p£L v© 0.67.

Äif bg©Â‹

F¿p£L v©. 1.50.

Fnuhnkhnrh«

mik¥ò 3A + XXY
Fnuhnkhnrh«

mik¥ò 2A + XXX

27. kÅj kugQ â£l¤â‹ K¡»a ïy¡FfŸ:

 ●   kÅj o.v‹.VÉš cŸs mid¤J kugQ¡fisí« 

(Vw¤jhH 30,000) f©l¿jš.

 ●   kÅj o.v‹.Vit cUth¡»a _‹W ãšÈa‹ 

ntâ fhu ïizfË‹ tÇiria Ô®khÅ¤jš.

 ●   ïªj jftšfis juî js§fËš nrÄ¤jš.  juîfis 

MŒî brŒtj‰fhd fUÉfis nk«gL¤Jjš.
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28. ●  jtbw‹W Ã%ã¤jt® - Mf°£ å°kh‹.

 ●   Mf°£ å°kh‹ jdJ nrhjidÆš bjhl®ªJ 

20 jiyKiwfshf R©blÈfË‹ thÈid¤ 

J©o¤J ã‹d® ïd¥bgU¡f¤âš <LgL¤âdh®.

 ●   KoÉš mid¤J R©blÈfS« KGikahd 

thYl‹ ãwªjd.

 ●   ïj‹ _y« clš bršfËš V‰gL« kh‰w« 

mL¤j jiyKiw¡F¡ fl¤j¥glhJ v‹W« 

ïd¥bgU¡f bršfËš V‰gL« kh‰w§fŸ k£L« 

kuò¡fl¤jY¡F cÇaJ v‹W å°kh‹ Ã%ã¤jh®. 

ï›thW yhkh®¡»‹ bgw¥g£l g©ò¡ nfh£ghL 

jtW vd Ã%ã¡f¥g£lJ.

29. ●   nkšó¢rh¡f KiwÆš nkšó¢rh¡» vd¥gL« 

vâ®¥bghUŸ nehô¡»Æ‹ bršr›Éš cŸs 

cz®nt‰ãíl‹ ãiz»‹wd.

 ●   ãiz¥ò V‰g£lîl‹ ÉG§» bršfŸ nkšó¢R 

brŒa¥g£l nehô¡»fis neh¡» <®¡f¥gL»‹wd.

 ● ïjdhš brš ÉG§Fjš mâf âwikíl‹ ÃfG«.

30. ●   ghÈš tsU« ny¡o¡ mÄy gh¡OÇah¡fŸ ghÈš 

cŸs ghš òuj¤ij brÇ¤J nfá‹ vD« jÆuhf 

kh‰W»wJ.

 ●   öa ghÈš ciw mšyJ _y E©QÆÇfŸ 

nr®¡f¥gL« á¿jsî jÆÇš ÄšÈa‹ fz¡»š 

ny¡nlhngášy° ïd gh¡OÇah¡fŸ cŸsd.

 ●   mDTykhd bt¥gÃiyÆš (40°C) ïit 

v©Â¡ifÆš bgU», ghiy jÆuhf kh‰W»wJ.

31. ●   kugQ kh‰w« _y« cUth¡f¥gL« òâa Éy§FfŸ, 

kugQ kh‰w¥g£l Éy§FfŸ vd¥gL«. 

 ●  v.fh: R©blÈ, vÈ, Kaš, g‹¿, gR, btŸshL, 

br«k¿ ML k‰W« Û‹.

32. 

ãw¥ò åj« (b) ïw¥ò åj« (d)
ãw¤jš bghÇ¤jš  
Kis¤jš mšyJ 
ãsîWjš M»a  
brašfË‹ fhuzkhf 
òâa cÆÇd§fŸ  
cUthtJ ãw¥ò åj« 
vd¥gL«.

xU F¿¥ã£l 
fhy¤âš ïH¡f¥gL« 
cÆÇd§fË‹ 
v©Â¡if ïw¥ò åj« 
vd¥gL«.

F¿¥ã£l fhy¤âš ãw¥ò 

v©Â¡if

ruhrÇ ïd¡T£l«

F¿¥ã£l fhy¤âš 

ïw¥ò v©Â¡if

ruhrÇ ïd¡T£l«

33. JUt¥gFâÆš M©oš bgU«ghyhd khj§fËš 

Äf¡ fLikahd fhy Ãiy Ãyîtjhš, bt¥g 

k©ly§fËÈUªJ JUt§fŸ neh¡» efU« bghGJ 

cÆÇa gštif¤j‹ikÆ‹ gutš Fiw»wJ.

gFâ - IV
34. 

m.  jL¥ò Kiw  (Barrier method) : ï«KiwÆš m©lbrš 

k‰W« ÉªJ brš rªâ¥ò jL¡f¥gLtjhš fUîWjš 

eilbg Wtâšiy .

 ntâ¥ bghUŸ jL¥ò (Chemical barrier): Eiu¡F« 

kh¤âiufŸ, c£fiuí« kh¤âiufŸ, b#šÈfŸ k‰W« 

fË«òfŸ, M»ait fyÉ¡ fhšthÆš ÉªjQ¡fis 

braÈH¡f¢ brŒí« áy ntâ¥bghU£fŸ MF«.

 ïa¡f Kiw¤ jL¥ò (Mechanical barrier) : fyÉ¡F K‹ 

M©fËš M©F¿ k‰W« bg©fËš fyÉ¡fhšthŒ 

k‰W« fU¥ig thŒ M»at‰iw _l ga‹gL¤j¥gL« 

bkšÈa gly mik¥ò fU¤jil ciw (Condom) MF«. 

 âiu¢r›îfŸ, fU¥igthŒ _ofŸ, kiw¥ò¤âiufŸ: 
bk‹ikahd u¥g® bghUshš Md nk‰T¿a bghU£fŸ 

bg©fË‹ fyÉ¡ fhšthÆš bghU¤j¥gLtjhš fyÉÆ‹ 

nghJ ÉªJ bršfŸ cŸ EiHtJ jL¡f¥gL»‹wJ.

 Ah®nkh‹ tÊ jL¥ò  (Hormonal barrier): ï¥bghU£fŸ 

m©lf¤âÈUªJ m©l bršfŸ ÉLgLjiy¤ jL¥gJl‹ 

fU¥ig thŒ âut¤ij¡ bf£oah¡» ÉªJ bršfŸ 

m©l bršYl‹ ïiztij¤ jL¡»‹wJ.

 thŒ tÊ fU¤jil kh¤âiufŸ (Oral contraceptives): 
ï›tif kh¤âiu fis¥ ga‹gL¤Jtjhš FSH k‰W« 

LH Ah®nkh‹fË‹ c‰g¤â jL¡f¥g£L m©l brš 

ÉLgLjš jÉ®¡f¥gL»‹wJ.

 cŸfU¥ig rhjd§fŸ (Intrauterine Devices-IUDs): 
ïit kU¤Jt Ãòz®fshš bg©fË‹ fyÉ¡ fhšthŒ 

tÊahf fU¥igÆDŸ bghU¤j¥gL« fUÉahF«. 
ïit jhÄu« btËÉL« tif , Ah®nkh‹ btËÉL« 
tif k‰W« kUªâšyh tif vd gytif fËš 
»il¡»‹wd. 

 jhÄu« btËÉL« cŸfU¥ig rhjd§fŸ (copper 
releasing IUDs):  jhÄu¤â‹ msit¥ bghW¤J ïit 
x‹W¡bfh‹W ntWgL»‹wd. Cu T-380A, NovT Cu7, Cu 
T 380Ag., Multiload 375 ngh‹w fUÉfŸ fU¥ig¡FŸ 
btËÆL« jÅ¤j jhÄu« k‰W« jhÄu c¥òfŸ ÉªJ 
ïa¡f¤ij jil brŒ»‹wd. 

 Ah®nkh‹ btËÉL« cŸ fU¥ig rhjd§fŸ 
(Hormone releasing IUDs): òunuhb#°lh br®£ 
(Progestasert) k‰W« LNG 20 v‹gd áy Ah®nkh‹ 
btËÉL« cŸfU¥ig rhjd§fŸ MF«. 

 kUªâšyh cŸ fU¥ig rhjd§fŸ (NonmedicatedIUD) 
ïit be»Ê mšyJ JU¥ão¡fhj ïU«ghš 

brŒa¥g£LŸsd. È¥g° tisa« (Lippes loop) 
v‹gJ ïu£il S tot be»Ê¡ fUÉahF«.

(mšyJ)

M.  ~ãõ® k‰W« nu° fUJnfhŸ : Fnuhnkhnrh« ïiz 

1š _‹W Rh mšäš ïizfŸ (Cc, Dd, Ee) _‹W 

bt›ntW ïl§fËš cŸsd. x›bthU FnuhnkhnrhK« 

xU C (m) c, xU D (m) d, xU E (m) e, thŒ¥ò¡fhd 

kuòtifia¥ bg‰WŸsJ.

 Rh+ – CDE/cde, CdE/cDe, CDe/CdE.
 Rh– – cde/cde.
  btŒdÇ‹ fUJnfhŸ :  xU Rh Dila ïU¥ãl¤âš 

8 mšäšfŸ (R1, R2, RO, RZ, r, r1, r11, ry) ïU¡»‹wd.

 Rh+ – R1, R2, RO, RZ - Rh– – rr, r1r1, r11r11, ryry

35. 

m.  ●   Ãô¡ËnahnrhÄ‰fhd khâÇia nfh®‹bg®¡ 

(Kornberg) v‹gt® K‹bkhÊªJŸsh® . mâš 
H2A, H2B, H3 k‰W« H4 vD« eh‹F Ï°nlh‹ 
òuj§fË‹ ïu©L _y¡TWfŸ tÇirahf 
mikªJ v£L _y¡TWfis cila myif 
cUth¡F»‹wd. 

 ●   ï›îy»‰F Ï°nlh‹ v©k« (Histone Octamere) 
v‹W bga®. ne®kiw Ä‹j‹ik bfh©l Ï°nlh‹ 
v©k¤ij R‰¿, vâ®kiw Ä‹j‹ik bfh©l 

o.v‹.V ciwahf mikªJ Ãí¡Ënahnrh« vD« 

mik¥ig cUth¡F»wJ. 
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 ●   khâÇ Ãí¡Ënahnrh« x‹¿š o.v‹.V ïu£il tl 

âUF RH‰áÆ‹ 200 fhu ïizfŸ ml§»íŸsd. 

 ●   Ï°nlh‹ v©k« beU¡fkhf mikªJ, 

Ãí¡ËnahnrhÄ‹ btË¥òw¤âš o.v‹.V NœªJ 

RUshf¡ fhz¥gL»wJ.  

 ●   ïu©L âUFfisí« H1 _y¡TW (ïiz¥ò 

o.v‹.V) _L»wJ. H1 ïšyhj ÃiyÆš Fnuhnk£o‹ 

kÂnfh®¤j khiyia¥ nghy njh‹W»‹wJ. 

 ●   ï›tik¥ã‹ vªj ïl¤âY« o.v‹.V c£bršyî«, 

Ãí¡Ënahnrhik É£L btËnawî« Koí«.  xU 

Ãí¡ËnahnrhÄ‹ H1, mL¤JŸs Ãí¡ËnahnrhÄ‹ 

H1 cl‹ Éid òÇtjhš ïiH, nkY« ko»wJ. 

 ●   ïilÃiyÆš cŸs c£fUÉ‹ Fnuhnk£o‹ 

ïiHÆ‹  É£l« 700nm ïU¡F«.  ïJ bray‰w 

Fnuhnk£o‹ MF«. Ãí¡ËnahnrhÄ‹ ko¥ãÈUªJ 

njh‹W« 30nm ÚsKŸs ïiH, xU R‰W¡F MW 

Ãí¡Ënahnrhik¡ bfh©l tÇ¢RUsik¥ig¤ 

(Solenoid) njh‰WÉ¡»wJ. 

 ●   bt›ntW H1 _y¡TWfS¡F ïilnaahd 

Éidahš ï›tik¥ò Ãiy¥ò¤ j‹ikia¥ 

bgW»wJ.  j‰nghJ o.v‹.V tÇ¢RUŸ mik¥òl‹ 

Rkh® 40 ko¥òfis¡ bfh©L bghâ¡f¥gL»wJ. 

 ●   Fnuhnkhnrh« mik¥ã‹ ca®goÃiyÆ‹ 

tÇir¡»uk« ju¥g£LŸsJ. ï¥òuj§fŸ, 

Ï°nlhd‰w Fnuhnkhnrh« òuj§fŸ (Non-histone 
chromosomal proteins - NHC) vd¥gL»‹wd. 

    (mšyJ)

M.  xU ïd¡T£l¤âš cŸs cÆÇd§fis Jiz 
ïd¡T£l§fshf¥ ãÇ¡F« Kiw jÅik¥gL¤jš 
Kiw vd¥gL«. 

  R‰W¢NHš jÅik¥gL¤Jjš (m) thÊl¤ jÅik¥gL¤Jjš: 
xnu ïd¡ T£l¤ij¢ nr®ªj cÆÇd§fŸ thÊl 
ntWgh£lhš x‹iwbah‹W ãÇªâU¥gJ, R‰W¢ 
NHš (m) thÊl¤ jÅik¥gL¤Jjš vd¥gL«.  
v.fh: uhdh VÇnahny£lh k‰W« uhdh »ÇšÈnah vD« 
ïU jtis á‰¿d§fŸ thÊl ntWghL fhuzkhf 
jÅik¥gL¤j¥g£LŸsJ. 

  gUtfhy jÅik¥gL¤Jjš: ïd¥bgU¡f fhy§fËš 
cŸs ntWghL mf¡ fy¥ig¤ jL¡»‹wJ.  
v.fh: óngh mbkÇ¡fhd° k‰W« óngh ~bgsnyÇ vD« 
ïU njiu á‰¿d§fŸ bt›ntW gUt fhy§fËš 
ïd¥bgU¡f« brŒtjhš, jÅik¥gL¤j¥g£LŸsJ.

  ghÈd (m) el¤ijÆaš (m) el¤ij rh®ªj 
jÅik¥gL¤Jjš: cÆÇd§fË‹ ghÈd el¤ijÆš cŸs 
ntWghLfŸ fhuzkhf ïd¢nr®¡if jÉ®¡f¥gL»wJ.  
v.fh: rh«gš Ãw ku¤jtis k‰W« ig‹ ku¤jtis.

  òw¤njh‰w¥ g©ò (m) mik¥ò¢ rh®ªj jÅik¥gL¤Jjš: 
ïUntW á‰¿d cÆÇd§fË‹ ãw¥ò cW¥òfŸ mik¥ãš 
cŸs ntWghLfshš jÅik¥gL¤j¥g£LŸsJ.  

 v.fh: ó~ngh Ft®áf° k‰W« ó~ngh thÈbr¥°.

   cl‰braÈaš jÅik¥gL¤Jjš: bt›ntW 

á‰¿d§fS¡»ilna ïd¢bršfŸ ïizªJ fUîWjš 

eilbgWtJ mik¥ò rh®ªj (m) cl‰braÈaš 

jÅik¥gL¤Jjš vd¥gL«. v.fh: Lnuhnrhigyh 

ÉÇÈ° k‰W« Lnuhnrhigyh mbkÇ¡fhdh. 

   bršÈaš jÅik¥gL¤Jjš:  ïU bt›ntW 

á‰¿d¤ij¢ nr®ªj cÆÇfË‹, M© k‰W« bg© 

ïd¢bršfËš cŸs Fnuhnkhnrh«fË‹ v©Â¡if 

ntWgh£o‹ fhuzkhf fUîWjš Ãfœtâšiy.  

v.fh: uhdh nfl°ãahdh uhdh VÇnahny£lh.

 ●   fy¥òÆÇ thH ïayhik : fy¥òÆÇ ïd¥bgU¡f 

Kâ®¢á miltj‰F K‹ò ïwªJÉL«.  

v.fh: Û‹fŸ, jtisfŸ k‰W« t©LfËš 

ïUntW á‰¿d§fS¡»ilna ïd¢nr®¡if 

eilbg‰whY«, thÇRfŸ cÆ®thH Kotâšiy.

 ●   fy¥òÆÇ ky£L¤j‹ik : fy¥òÆÇ ky£L¤ 

j‹ikíl‹ fhz¥gL»wJ. v.fh: nfhntW fGij.

 ●   fy¥ãd« ciljš : F1 fy¥òÆÇ thH¤ jFâahdjhfî«, 

ïd¥bgU¡f¤ âw‹ cilajhfî« ïU¡F«. 

Mdhš F2 fy¥òÆÇ thH¤jFâa‰W ky£L¤ 

j‹ik cilajhf ïU¡F«.

36.

m. ã. itth¡°, ïUÉUªnjh«ãfis¡ (Digenic) bfh©l 

cÆÇ MF«. ïj‹ thœ¡if RH‰áÆš Kj‹ik 

ÉUªnjh«ãahf bg© mdhãy° bfhRî«, ïu©lh« 

Ãiy ÉUªnjh«ãahf kÅjD« brayh‰W»‹wd®. 
 nehŒ¤bjh‰W bfh©l bg© mdhãy° bfhR xU kÅjid¡ 

fo¡F« nghJ knyÇah x£L©ÂfŸ, kÅjÅ‹ ïu¤j 
X£l¤âDŸ EiH»‹wd. bfhR ïu¤j¤ij c¿ŠR« 
nghJ j‹ cÄœÚUl‹ nr®¤J °nghnuhnrhÆ£Lfisí« 
c£brY¤J»wJ.  ãsh°nkhoa¤â‹ thœ¡if 

RH‰áÆš 3 ÃiyfŸ cŸsd. 1. irnõhnfhÅ,  

2. nfnkhnfhÅ, 3. °nghnuhnfhÅ.

 kÅjÅš fhz¥gL« thœ¡if RH‰á:

 ●   nehŒ¤bjh‰W bg© mdhãy° bfhR kÅjid¡ 

fo¡F« nghJ, °nghnuhnrhÆ£LfŸ kÅjÅ‹ 

ïu¤j X£l¤âš EiHªJ fšäuš bršiy 

mil»‹wd.

 ●   fšäuš bršfËš ghÈyh gyãsî KiwÆš 

bgU¡fkilªJ ÛnuhnrhÆ£Lfis c‰g¤â 

brŒ»‹wd.

 ●   ã‹d® ÛnuhnrhÆ£LfŸ ïu¤j¢ át¥gQ¡fis¤ 

jh¡F»‹wd.

 ●   ÛnuhnrhÆ£LfŸ, onuhnghnrhÆ£Lfshf ts®ªJ 

bgÇjh»‹wd.

 ●   ir£nlh ãshr¤â‹ xUòwkhf jŸs¥gLtjhš K¤âiu 

nkhâu Ãiy cUth»‹wJ. onuhnghnrhÆ£LfŸ 

c£fU ghÈyh ïd¥bgU¡f KiwÆš ãsî‰W 

irõh©Lfis cUth¡F»‹wd.

 ●   ïWâÆš,ïu¤j¢ át¥gQ¡fŸ bto¤J 

ÛnuhnrhÆ£Lfisí«, ënkhnrhÆ‹ e¢áidí« 

ïu¤j¤âš btËÆL»‹wd. ïjdhš fhŒ¢rš 

V‰g£L, ïu¤j át¥gQ RH‰á 48-72 kÂ neu¤â‰F 

xUKiw Û©L« Û©L« eilbgW«.

(mšyJ)******
*****

M.   ï«índhFnshòÈ‹ Y tot« cilaJ.  ïâš eh‹F 

ghÈbg¥ilL r§»ÈfŸ cŸsd.  mt‰¿š ïu©L Ús« 

Fiwthd, ïyFthd mšyJ nyrhd, 25,000 lhšl‹ 

_y¡TW vil bfh©l, 214 mÄndh mÄy§fis¡ bfh©l   

L r§»ÈfŸ cŸsJ.

  mt‰¿š ïu©L Ús« mâfkhd, fdkhd, 50,000 lhšl‹ 

_y¡TW vilíŸs 450 mÄndh mÄy§fis¡ bfh©l  

H r§»ÈfŸ cŸsd.  ghÈbg¥ilL r§»ÈfŸ il-

ršigL (–S–S–) ãiz¥ghš x‹whf ïiz¡f¥g£LŸsd. 
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âF˜ªð£¼œ É‡®
Þ¬íMì‹

ñ£Áð´‹ ð°Fèœ

Þó†¬ì ê™¬ð´
H¬íŠ¹
G¬ôò£ù ð°F

Þô°õ£ù êƒAL

èùñ£ù êƒALèœ

         ï«òndhFnshòÈ‹ mik¥òï«índhFnshòÈË‹ mik¥ò

  x›bthU ïyFthd r§»Èí«, xU fdkhd r§»Èíl‹ 

ïiz¡f¥g£LŸsJ.  ïu©L H r§»ÈfŸ x‹Wl‹ x‹W 

ïiz¡f¥g£L Y tot mik¥ig cUth¡F»‹wd. 

vdnt vâ®¥bghUis H2L2 vd¡ F¿¥ãl¥gL»wJ.

  fd r§»ÈfŸ eL¥gFâÆš Ñš mik¥ig bg‰WŸsJ. 

x›bthU L k‰W« H r§»È ïu©L Kidfis¡ 

bfh©LŸsJ. C Kid (fh®gh¡i[š Kid) k‰W«  

N Kid (mÄndh Kid) ï«índhFnshòÅš khWgL« 

gFâ k‰W« Ãiyahd gFâ cŸsJ.

  mid¤J vâ®¥bghU£fËY« C gFâfŸ x‹whf 

cŸsJ.  mid¤J vâ®¥bghU£fËY« V gFâfŸ 

khWg£L  cŸsJ. L k‰W« H r§»ÈÆ‹ V gFâfŸ 

ïizªJ vâ®¥bghUŸ ö©o ãiz¥ò ïl¤ij 

cUth¡F»‹wd. C gFâ vâ®¥bghUË‹ tifia 

Ã®zÆ¡»‹wd.

37. 

m. R‰W¢NHš ghâ¥ò : Ô§FÆ®¡bfhšÈ GMO -š 
cŸs e¢R¥bghU£fŸ ïy¡»šyh cÆÇfŸ k‰W« 
NœÃiy k©ly« M»at‰¿š vâ®kiw Éisîfis 
V‰gL¤J»‹wd. á‰¿d§fS¡»ilÆyhd  kfuªj¢ 
nr®¡if “jhtu¡ bfhšÈ vâ®¥ò” kugQ¡fis gu¥ã 
“N¥g® å£” vD« “Û¡fis” jhtu§fis cUth¡F»‹wd. 
Ô§FÆÇfŸ, fisfŸ k‰W« ngh£o¤ jhtu§fis 
mÊ¥gjhš cÆÇa gštif¤ j‹ikÆš vâ®kiw¤ 
jh¡f« V‰gL»wJ. 

 clš ey« ghâ¥ò : kuãašò kh‰w¥g£l kugQ¡fshš 
cUth¡f¥gL« òuj§fŸ kÅj‹ mšyJ ãw Éy§FfËš 
x›thikia ÉisÉ¡»‹wJ. j‰fhy¤âš  kuãašò 
kh‰¿a czî¥ bghU£fŸ ÛJ v›Éj¡ F¿pLfS« 
brŒa¥gLtâšiy. kugQ kh‰w¤â‹ nghJ F¿p£lhsuhf¥ 
ga‹gL¤j¥gL« nehŒ vâ®bghUŸ jil V‰gL¤J« 
kugQ¡fŸ, nehŒ c©lh¡F« gh¡OÇa§fis 
gu¥g thŒ¥òŸsJ.  kuò kh‰w¥g£l kugQ¡fŸ âO® 
kh‰wkilªJ vâ®ghuhj ïl®ghLfis V‰gL¤jyh«.

 ntsh©ik ghâ¥ò : Ô§FÆ® e¢R¥ bghU£fSl‹ 
kuãašò kh‰w¥g£l cÆÇfŸ ïizªJ Ô§FÆ®¡bfhšÈ 
ïd¤bjhifÆš e¢R vâ® gÇzhk¤ij V‰gL¤J»‹wJ. 
kuãašò kh‰w¥g£l ÉijfŸ ÛJ bgÇa cÆ®bjhÊš 
E£g ÃWtd§fŸ r£l¥goahd jÅíÇik (fh¥òÇik) 

j‹df¤nj bfh©LŸsd.  Ô§FÆ®¡bfhšÈ vâ®¥ò 

k‰W« fis¡bfhšÈ vâ®¥ò vd ïU tot§fËš, kugQ 

kh‰w¥g£l cÆÇfŸ, ntsh©ikÆš ïilôWfis 

V‰gL¤J«.

(mšyJ)

M.  ●  rh®ã‹ tif - nfL brŒí« thœ¡if

   á‰¿d« 1: -, á‰¿d« 2: 0

    rh®ã‹ j‹ik : r¡â thŒªj bgÇa cÆÇd§fŸ 

á¿a cÆÇd§fŸ ts®¢áia¤ jL¤jš

    vL¤J¡fh£L : ahidÆ‹ fhšfËš mÊ¡f¥gL« 

á¿a Éy§FfŸ

 ●  rh®ã‹ tif - g»®ªJ thGjš

   á‰¿d« 1: +, á‰¿d« 2: +
    rh®ã‹ j‹ik : ïu©L á‰¿d§fS¡F« 

gaDŸs bjhl®ò.  vL¤J¡fh£L : Kjiy¡F« 

gwitfS¡F« cŸs bjhl®ò.

 ●  rh®ã‹ tif - cjÉbgW« thœ¡if

   á‰¿d« 1: +, á‰¿d« 2:0
    rh®ã‹ j‹ik : cjÉ bgW« cÆÇ (cÆÇd¡ 

T£l«-1)  gydil»wJ. ÉUªnjh«ã ghâ¡f¥gLtJ 

ïšiy. 

 vL¤J¡fh£L : c¿Šá Û‹ k‰W« RwhÛ‹.

 ●  rh®ã‹ tif - ngh£o

   á‰¿d« 1:-, á‰¿d« 2:-
    rh®ã‹ j‹ik :x‹iw k‰bwh‹W jil brŒjš. 

 vL¤J¡fh£L : gwitfŸ czî¡fhf mÂšfSl‹ 

ngh£oÆLjš.

 ●  rh®ã‹ tif - x£L©Â thœ¡if

   á‰¿d« 1:+, á‰¿d« 2:-
    rh®ã‹ j‹ik :á¿a cÆÇd¡ T£l« - 1 á¿a 

ÉUªnjh«ãia¥ ghâ¤J gydil»wJ. x£L©Â 

ÉUªnjh«ãia Él¢ á¿aJ. 

 vL¤J¡fh£L : kÅjÅ‹ czî k©ly¤âš 

cŸs m°fhÇ° k‰W« ehlh¥òG.

38.

m. ●  thÊl§fis ghJfh¡f¥gl nt©L«.

 ●   ÔÉu ntsh©ik v‹w bgaÇš ntsh© Éis 

Ãy§fis mÊ¡f¡TlhJ.

 ●  ïl«khW« ntsh©ikia¤ jÉ®¡f nt©L«.

 ●  khRgL¤âfŸ cUthFjiy¤ jÉ®¡f nt©L«.

 ●   ïa‰if m¢RW¤jšfis K‹T£ona m¿ªJ 

ghJfh¥ò elto¡iffis nk‰bfhŸs nt©L«.

 ●   cyfshÉa j£gbt¥gÃiy kh‰w¤â‰fhd 

fhuÂfis m¿ªJ, mitfis jÉ®¡f nt©L«.

 ●   ïa‰if ts§fis Äifahf ga‹gL¤Jtij 

f£L¥gL¤j nt©L«.

 ●   mašeh£L ïd§fË‹ m¿Kf¥gL¤Jjiy 

jÉ®¡f¥gl nt©L«.

 ●   ghJfh¡f¥g£l gFâfŸ, njáa ó§fh¡fŸ, 

tdÉy§F òfÈl§fŸ, cÆ®nfhs fh¥ãl§fŸ 

k‰W« kugQ t§»fŸ V‰gL¤j¥gl nt©L«.

(mšyJ)

M.  áy elto¡iffŸ, khRgL¤âfis Ú¡fî«, mt‰¿‹ 

ïU¥ig¡ Fiw¡fî« mšyJ tËk©ly¤â‰FŸ 

mit EiHtij jL¡fî« cjî»‹wd.

 ●   efu§fËš cUthF« JfŸfŸ k‰W« fh‰W 

khRgh£o‰fhd áwªj Ô®î ku§fshF«.

 ●   fhLfŸ fÇk¥ bghU£fis nrfÇ¡F« ïlkhfî« 

k‰W« òÉ¡nfhË‹ Eiupuyhfî« brašòÇ»‹wd.

 ●   thfd§fË‹ Orš btËna‰W tof£ofŸ, 

JfŸfis¤ jL¡»‹wd.

 ●   Ãiy Ä‹ åœgoth¡»fŸ, bjhÊ‰ rhiyfËÈUªJ 

khRgL¤âfŸ btËnaWtij Fiw¡»‹wd.

 ●   cŸå£L¤ jhtu§fŸ k‰W« âw‹ ÄFªj caÇa 

tof£ofŸ ngh‹w kÈthd fh‰W R¤âfÇ¥ò 

mik¥òfŸ _y« å£o‰F fh‰¿‹ ju¤ij 

nk«gL¤j Koí«.
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