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அைகுெள் 

வ.எண் அைவு 
அலகு 

SI அலகு மற்றளவ 
1.  விளசயின் அலகு நியூட்டன் கி.கி.மீவி−2 
2.  உந்தம் கி.கி.மீவி−1 கி செ.மீவி−1 
3.  எளட  நியூட்டன்  

4.  விலையின் திருப்புத் திறன் நியூட்டன் மீட்டர் (Nm)  

5.  ஈர்ப்பியல் அலகு விளச 
(Gravitational unit of force): 

கிவலாகிராம் விளச (kgf) கிராம் விளச (gf) 

6.  கணத்தாக்கு (Impulse) 
கிகி மீவி-1 அல்லது  
நியூட்டன் விநாடி  

7.  ஒளிவிலகல் எண் அலகு இல்ளல 

8.  பவப்பநிளல பகல்வின் (K) பசல்சியஸ் 
ஃபாரன்ஹீட் 

9.  பவப்ப ஆற்றல் ஜூல் ( J ) கவலாரி 
கிவலா கவலாரி 

10.  மின்னூட்டம் கூலும் ( C )  

11.  மின்வ ாட்டம் ஆம்பியர் (A)   

12.  மின் ழுத்த வவறுபாடு வவால்ட் (V)  

13.  மின் தளட  ஓம் (Ω )  

14.  மின் தளட எண் ஓம் மீட்டர் (Ωm )  

15.  மின் கடத்துதிறன் வமா (அ) ஓம்-1 (Ω-1)  

16.  மின்கடத்து எண் ஓம்-1 மீ-1 (அ) வமா மீ-1  

17.  மின் திறன் வாட்  

18.  மின் ாற்றல் வாட் வி ாடி வாட் மணி 
கிவலாவாட் மணி 

19.  அதிர்கவண் கெர்ட்ஸ்  

20.  ெதிரியக்ெம் பபக்பகாரல் (Bq) 
கியூரி 
ராண்ட்கென் 
ரூதர்பபார்டு 

21.  ஒப்பு அணுநிலற அைகு இல்லை 
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விதிெள் / தத்துவம் / விலைவு 

1.  நியூட்டனின் முதல் விதி: 

ஒவ்பவாரு பபாருளும் புறவிளச ஏதும் பசயல்படாத வளரயில், தமது ஓய்வு நிளலயிவலா 
அல்லது சீராக இயங்கிக்பகாண்டிருக்கும் வநர்க்வகாட்டு நிளலயிவலா பதாடர்ந்து இருக்கும். 
இவ்விதி விளசயிள  வளரயறுக்கிறது. அது மட்டுமின்றி, பபாருட்களின் நிளலமத்ளதயும் 
விைக்குகிறது. 

2.  நியூட்டனின் இரண்டாம் விதி: 

பபாருள் ஒன்றின் மீது பசயல்படும் விளசயா து அப்பபாருளின் உந்த மாறுபாட்டு வீதத்திற்கு 
வநர்தகவில் அளமயும். வமலும் இந்த உந்த மாறுபாடு விளசயின் திளசயிவலவய அளமயும். 

3.  நியூட்டனின் மூன்றாம் விதி: 

ஒவ்பவாரு விளசக்கும் சமமா  எதிர் விளச உண்டு. விளசயும் எதிர்விளசயும் எப்வபா தும் 
இரு வவ று பபாருள்கள் மீது பசயல்படும். 

4.  நியூட்ட னின் பபாது ஈர்ப்பியல் விதி 

அண்டத்தில் உள்ை பபாருட்களின் ஒவ்வவார் துகளும் பிற துகளை ஒரு குறிப்பிட்ட விளச 
மதிப்பில் ஈர்க்கிறது. அவ்விளசயா து அளவகளின் நிளறகளின் பபருக்கற்பலனுக்கு 
வநர்விகிதத்திலும், அளவகளின் ளமயங்களுக்கிளடவய உள்ை பதாளலவின் இருமடிக்கு 
எதிர்விகிதத்திலும் இருக்கும். வமலும் இவ்விளச நிளறகளின் இளணப்புக் வகாட்டின் வழிவய 
பசயல்படும். 

5.   திருப்புத்திறனின் தத்துவம் 

சமநிளலயில் உள்ை பபாருள் ஒன்றின் மீது சம மதிப்புள்ை அல்லது சம மதிப்பற்ற விளசகள் 
இளணயாகவவா அல்லது எதிர் இளணயாகவவா பசயல்பட்டால், அப்பபாருளின் மீது 
பசயல்படும் பமாத்த வலஞ்சுழி திருப்புத்திறனும், பமாத்த இடஞ்சுழி திருப்புத்திறனும் சமமாக 
இருக்கும். 
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6.  பேர்க்பொட்டு உந்தம் அழிவின்லம விதி 

புற விளச ஏதும் தாக்காத வளரயில் ஒரு பபாருள் அல்லது ஓர் அளமப்பின் மீது பசயல்படும் 
பமாத்த வநர்க்வகாட்டு உந்தம் மாறாமல் இருக்கும். 

7.  ஒளிவிைெலின் முதல் விதி 

ஒளிக்க திர் ஓர் ஊடகத்திலிருந்து, மற்வறார் ஊடகத்திற்குச் பசல்லும்வபாது, படுகதிர், 
விலகுகதிர், படுபுள்ளியில் விலகல் அளட யும் பரப்புக்குச் பசங்குத்தாக வளரயப்படும் வகாடு 
ஆகியளவ ஒவர தைத்தில் அளமகின்ற . 

8.  இரண்டாம் விதி 

• ஒளிக்க திர் ஓர் ஊடகத்திலிருந்து, மற்வறார் ஊடகத்திற்குச் பசல்லும்வபாது, 
படுவகாணத்தின் ளசன் மதிப்பிற்கும், விலகு வகாணத்தின் ளசன்மதிப்பிற்கும் 
இளடவய உள்ை தகவா து அவ்விரு ஊடகங்களின் ஒளிவிலகல் எண்களின் 

• தகவிற்கு சமம். இவ்விதி 'ஸ்பநல் விதி' என்றும் அளைக்கப்படுகிறது. 

sin 𝑖

sin 𝑟
 =

𝜇2

𝜇1
 

9.  ராவல சிதறல் விதி 

ஓர் ஒளிக்கதிர் சிதறலளடயும் அைவா து, அதன் அளலநீைத்தின் நான்மடிக்கு எதிர்த் தகவில் 
இருக்கும்.                                                          சிதறல் அைவு ’𝑆 ’ ∝   

1

𝜆4 

10.  டிண்டால் விளைவு 

ஒரு கூழ்மக் களரசலில் உள்ை கூழ்மத்துகள்கைால், ஒளிக்கதிர்கள் சிதறலடிக்கப்படுகின்ற 
நிகழ்வு டிண்டால் ஒளிச்சிதறல் அல்லது டிண்டால் விளைவு எ ப்படும். 

11.  பாயில் விதி: 

மாறா பவப்பநிளலயில், ஒரு குறிப்பிட்ட நிளறயுளடய வாயுவின் அழுத்தம் அவ்வாயுவின் 
பருமனுக்கு எதிர்த்தகவில் அளமயும்.        

𝑃 𝛼 
1

𝑉
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12.  ைார்ைஸ் விதி: 

மாறா அழுத்தத்தில் வாயுவின் பருமன் அவ்வாயுவின் பவப்பநிளலக்கு வநர்த்தகவில் அளமயும். 

V α T 

13.   அவொட்பரா விதி: 

மாறா பவப்பநிளல மற்றும் அழுத்தத்தில் வாயுவின் பருமன் அவ்வாயுவில் உள்ை அணுக்கள் 
அல்லது மூலக் கூறுகளின் எண்ணிக்ளகக்கு வநர்த்தகவில் இருக்கும். 

𝑉 𝛼 𝑛 

14.  ஓம் விதி: 

மாறா பவப்ப நிளலயில், கடத்தி ஒன்றின் வழிவய பாயும் சீரா  மின்வ ாட்டம் கடத்தியின் 
முள களுக்கிளடவய உள்ை மின் ழுத்த வவறுபாட்டிற்கு வநர்தகவில் அளமயும். 

𝐼 𝛼 𝑉 

15.  ெூல் கவப்ப விதி 

𝐻 =  𝐼 2𝑅 𝑡 

இது ஜுல் பவப்ப விதி எ ப்படும். இவ்விதியின் படி ஒரு மின்தளடயில் உருவாகும் 
பவப்பமா து   

• அதன் வழிவய பாயும் மின்வ ாட்டத்தின் இருமடிக்கு வநர்விகிதத்திலும்,  
• மின் தளடக்கு வநர் விகிதத்திலும், 

மின்வ ாட்டம் பாயும் காலத்திற்கு வநர் விகிதத்திலும் இருக்கும். 

16.  எதிபராலிப்பு விதிகள்: 

• படுகதிர், எதிபராலிக்கும் தைத்தில் வளரயப்படும் பசங்குத்துக் வகாடு மற்றும் 
எதிபராலிப்புக் கதிர் ஆகியளவ ஒவர தைத்தில் அளமயும். 

• படுவகாணம் ∠i மற்றும் எதிபராலிப்புக் வகாணம் ∠r ஆகியளவ சமமாக இருக்கும். 
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17.  டாப்ைர் விலைவு 

• வகட்குநருக்கும் ஒலி மூலத்திற்கும் இளடவய சார்பியக்கம் இருக்கும் வபாது 
வகட்குநரால் வகட்கப்படும் ஒலியின் அதிர்பவண்ணிற்கும், ஒலி 
மூலத்தின்அதிர்பவண்ணிற்கும் இளடவய வவறுபாடு உள்ைளதக் கண்டறிந்தார். 
இதுவவ டாப்ைர் விளைவு ஆகும். 

18.  கதிரியக்க இடம்பபயர்வு விதி 

• கதிரியக்கத் தனிமம் ஒன்று ஒரு α – துகளை உமிழும் வபாது அதன் நிளற எண்ணில் 
நான்கும், அணுஎண்ணில் இரண்டும் என்ற அைவில் குளறந்து புதிய வசய் உட்கரு 
உருவாகும். 

• கதிரியக்கத் தனிமம் ஒன்று β – துகளை உமிழும்வபாது அதன் நிளற எண்ணில் 
மாறாமலும், அணு எண்ணில் ஒன்று அதிகரித்தும் புதிய வசய் உட்கரு உருவாகும். 

19.  ேவீன ஆவர்த்தன விதி 

தனிமங்களின் இயற்பியல் மற்றும் வவதியியல் பண்புகள், அவற்றின் அணு எண்களைச் சார்ந்து 
அளமயும். 

20.  பென்றியின் விதி 

திரவத்தில் வாயுவின் களரதிறனில் அழுத்தத்தின் விளைளவ பென்றியின் விதி 
விைக்குகிறது. இவ்விதிப்படி அழுத்த அதிகரிப்பு, வாயுக்களில் களரதன்ளமளய அதிகரிக்கும். 
ஒரு குறிப்பிட்ட பவப்பநிளலயில், ஒரு குறிப்பிட்ட பரும ைவு நீர்மத்தில் களரந்துள்ை 
வாயுவின் நிளற  அதன்மீது பசலுத்தப்பட்ட அழுத்தத்திற்கு வநர்விகிதப் பபாருத்தமுளடயது. 

21.  கமண்டலின் விதிெள் 

• ஓங்கு தன்லம விதி 

ஒன்று அல்லது ஒன்றுக்கு வமற்பட்ட பண்புகளைக் பகாண்ட பபற்வறார்களிளடவய 

கலப்புச் பசய்ய ப்படும்பபாழுது முதல் தளல முளற சந்ததியில் பவளிப்படும் பண்பு 
ஓங்குப் பண்பாகும். பவளிப்படாத பண்பு ஒடுங்கு பண்பாகும். 
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• தனித்துப் பிரிதல் விதி அல்லது வகமீட்டுகளின் கலப்பற்ற தன்ளம விதி 

ஒரு கலப்புயிரியில் வவறுபட்ட இரண்டு காரணிகள் இளணந்து காணப்பட்டால் 
ஒன்றுடன் ஒன்று கலப்பளடயாமல் வகமிட்டுகள் உருவாக்கத்தின் வபாது தனித்துப் 
பிரிந்து வகமிட்டுக்குள் பசல்கிறது.  

• சார்பின்றி ஒதுங்குதல் விதி 

ஒவர சமயத்தில் இரண் டு அல்லது அதற்கு வமற்பட்ட வவறுபட்ட வஜாடி பண்புகள் 

பராம்பரியமாகும் வபாது, இப்பண்புகளைக் கட்டுப்படுத்தும் ஜீன் அல்லது காரணிகள் ஒரு 
வஜாடி மற்பறாரு வஜாடியுடன் சார்பின்றி ஒதுங்குகின்ற . இத ால்தான் புதிய 
பண்புகள் வதான்றுகின்ற . 

22.  டி.என்.ஏ ளநட்ரஜன் காரம் இளணவுறுதலுக்கா  சார்காஃப் விதி  

எர்வின் சார்காஃப் கூற்றுப்படி, டி.என்.ஏ வில் எப்பபா ழுதும் அடிள னின் விகிதமும் 
ளதமினின் 

விகிதமும் சமமாக உள்ை . வமலும், குவாள னின் விகிதமும் ளசட்வடாசினின் விகிதமும் 
எப்பபாழுதும் சமமாக உள்ை . 

23.  உயிர்வழித் வதாற்ற விதி 

உயிர்வழித் வதாற்ற விதி அல்லது வழிமுளறத் பதாகுப்பு பகாள்ளகளய எர் ஸ்ட் பெக்கல் 
என்பவர் பவளியிட்டார். அவரின் பகாள்ளகப்படி “ தனி உயிரியின் வைர்ச்சி நிளலகள் 
அவ்வுயிரி சார்ந்துள்ை பதாகுதியினுளடய பரிணாம வைர்ச்சி நிளலகளை ஒத்தது. 

24.  ரிச்மாண்ட் லாங்க் விளைவு 

ளசட்வடாளகனின்களைப் பயன்படுத்தும்வபாது தாவரங்கள் முதுளமயளடவது தாமதப்படுத்தப் 

படுகிறது. இதற்கு ரிச்மாண்ட் லாங்க் விளைவு (Richmond Lang effect) என்று பபயர். 
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முக்கிய எண்ெள்: 
1.  1 டைன் = கி செமீவி−2 

2.  1 நியூட்ைன் = 105டைன் 

3.  1 kgf = 9.8 நியூட்ைன் 

4.  1 gf = 980 நியூட்ைன் 

5.  ஈர்ப்பியல் மாறிலி = 6.674 ×  1011𝑁 𝑚2𝑘𝑔−2 

6.  புவி ஈர்ப்பு முடுக்கத்தின் சராசரி மதிப்பு (கடல்மட்டத்தில்) 9.8 மீ வி-2  

7.  நிலவில் ஈர்ப்பு முடுக்கத்தின் மதிப்பு 1.625 மீவி-2  

8.  புவியின் நிளற மதிப்பு 𝑀 =  5.972 × 1024 கிகி 

9.  காற்றில் அல்லது பவற்றிடத்தில் ஒளியின்திளசவவகம் = 3 × 108 𝑚𝑠−1 

10.  பதளிவுறு காட்சியின் மீச்சிறுத் பதாளலவு = 25 cm 

11.   0 𝐾 = −273℃  

12.  கபாது வாயுமாறிலியின் மதிப்பு R = 8.301 𝐽 𝑚𝑜𝑙−1𝐾−1 

13.  1 குதிலரத் திறன் = 746 வாட் 

14.  1 𝑘𝑤ℎ = 3.6 × 106𝐽 

15.  நிக்பராமின் மின் தலட எண் 1.5 × 10−6 Ω m. 

16.  இந்தியாவில் வீட்டிற்குரிய மின்சுற்றுெளுக்கு அளிக்ெப்படும் மாறுதிலை மின்பனாட்டத்தின் 
அதிர்கவண் 50 கெர்ட்ஸ் மற்றும் மின்னழுத்தம் 220/230 

17.  குற்கறாலி அலைெள் அதிர்கவண் = 20 கெர்ட்ஸ்- ஐ விடக் குலறவு 
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18.  கைவியுணர் ஒலி அலைெள் அதிர்கவண் = 20 Hz முதல் 20,000 Hz வலர 

19.  மீகயாலி அலைெள் அதிர்கவண் =  20,000 𝐻𝑧 விட அதிெம் 

20.  ஒலி அளலகள் 340 மீவி-1 திளசவவகத்தில் பரவும் (NTP) 

21.  ஒவ்பவாரு டிகிரி பசல்சியஸ் பவப்பநிளல அதிகரிப்பிற்கும் திளசவவகமா து 0.61 மீவி-1 
அதிகரிக்கிறது. 

22.  எழுப்பப்படும் ஒலிக்கும்,எதிபராலிக்கும் இளடவய 0.1 விநாடிகள் இருக்க வவண்டும் 

23.  எதிபராலிக் வகட்பதற்கா  குளறந்த பட்சத் பதாளல வு 17.2 மீ ஆகும். 

24.  இதுவளரயில் 29 கதிரியக்கப் பபாருள்கள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ை  . 

25.  1 கியூரி = ஒரு வி ாடி வநரத்தில் 3.7 ×  1010 சிளதவுகளைத் தரும் கதிரியக்கத் தனிமத்தின் 
அைவு 

26.  அணு எண் 82 ஐ விட அதிகமாக உள்ை தனிமங்கள் தன்னிச்ளசயாக கதிரியக்கங்களை 
பவளியிடும் திறன் பபற்றளவ. 

27.  
படக்னிட்டியம் (அணு எண் : 42)  மற்றும் புவராமித்தியம் (அணு எண்:61)   ஆகிய இரண்டு 
தனிமங்ெபை அணுஎண் 82 ஐ விட குளறவாக உள்ை கதிரியக்கத் தன்ளம வாய்ந்தளவ எ  
அளடயாைம் காணப்பட்டுள்ைது.. 

28.  1eV = 1.602 × 10-19 ஜுல். 

29.  1 மில்லியன் எலக்ட்ரான் வவால்ட் = 1 MeV = 106  eV  

30.  அணுக்கரு பிைவின் மூலம் பவளிவயற்றப்படும் சராசரி ஆற்றல் 200 MeV. 

31.  107 K முதல் 109 K என்ற மிக உயர்ந்த பவப்பநிளலயிலும், உயர் அழுத்தத்திலும் மட்டுவம 
அணுக்கரு இளணவு நளடபபறும். 

32.  ஓர் ஆண்டிற்கா  கதிரியக்கப் பாதிப்பின் பாதுகாப்பா  அைவு 20 மில்லி சிவர்ட் ஆகும். 

33.  கதிர்வீச்சுப் பாதிப்பு 600 𝑅 என்ற அைவில் இருக்கும்வபாது இறப்ளப உண்டாக்கும். 

34.  அவொட்பரா எண் = 6.023 × 1023  
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35.  குடும்பம் கதாகுதி எண் 

36.  ொர உபைாெங்ெள் 1 

37.  ொர மண் உபைாெங்ெள் 2 

38.  இலடநிலை உபைாெங்ெள் 3 − 12 

39.  பபாரான் குடும்பம் 13 

40.  ொர்பன் குடும்பம் 14 

41.  லேட்ரென்  குடும்பம் 15 

42.  ஆக்ஸிென் (அ) ைால்பொென் குடும்பம் 16 

43.  பெைென்ெள் 17 

44.  மந்தவாயுக்ெள் 18 

45.  
25°C கவப்ப நிலையில் 100 கி நீரில், பைாடியம் குபைாலரடு 
உப்பிலனக் ெலரத்து கதவிட்டிய ெலரைல் உருவாக்ெத் 
பதலவயான உப்பின் அைவு 

36கி 

46.  அமிலங்களின் pH மதிப்பு  7 ஐ விட குறைவு 

47.  காரங்களின் pH மதிப்பு  7 ஐ விட அதிகம் 

48.  நடுநிளலக் களரசலின் pH மதிப்பு  7க்கு சமம் 

49.  மனித ரத்தத்தின் pH மதிப்பு  7.35 லிருந்து 7.45 

50.  இளரப்ளபயில் உள்ை திரவத்தின் வதாராயமா  pH 
மதிப்பு  

2.0 

51.  மனித உமிழ்நீரின் pH மதிப்பு  6.5 – 7.5 

52.  மளை நீரின் pH மதிப்பு  ஏைக்குறைய 7 
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53.  முயலின் பல் வாய்பாடு 2033

1023
 

54.  

முதுகெலும்புெளின் இதய அலறெள்: 
➢ மீன்ெள் 
➢ இருவாழ்விெள் 
➢ ஊர்வன 
➢ பறலவெள், பாலூட்டிெள், முதலை 

 
2 அலறெள் 
3 அலறெள் 

முழுலமயுறா 4 அலறெள் 
4 அலறெள் 

55.  ெபாை ேரம்புெள் 12 இலண 

56.  தண்டுவட ேரம்புெள் 31  இலண 

57.  
ஒவ்பவாரு நாளும் ளதராய்டு சுரப்பியா து 
ளதராக்சிள ச் சுரக்க பதலவபடும் அபயாடின் அைவு  

120µ𝑔 

58.  ஒரு பண்புக் ெைப்பு  ஜீபனாலடப் 1: 2: 1 

59.  ஒரு பண்புக் ெைப்பு  பீபனாலடப் 3: 1 

60.  இருபண்புக் ெைப்பு புறத்பதாற்ற விகிதம் 9: 3: 3: 1 

61.  மனித கைல்லில் உள்ை குபராபமாபைாம்ெளின் 
எண்னிக்லெ 

23 ஜ ோடி 

62.  ஆட்படாபைாம்ெள் 22 ஜ ோடி 

63.  அல்கைாபைாம்ெள் 23 −வதுஜ ோடி 

64.  பமாபனாபைாமி (2n-1) 

65.  டிளரவசாமி (2n+1) 

66.  நல்லிவசாமி (2n -2) 

67.  டவுன் வநாய்க் கூட்டு அறிகுறி 21 வது டிறைச ோமி 
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வலெெள் 

1.  நிலைமத்தின் வலெெள் 
1. ஓய்வில் நிலைமம் 
2. இயக்ெத்தில் நிலைமம் 
3. திலையில் நிலைமம் 

2.  விலையின் வலெெள் 
1. ஒத்த இலணவிலைெள் 
2. மாறுபட்ட இலணவிலைெள் 

3.  ஒளிச்சிதறலின் வலெெள்  
ஒளிக்கற்ளறயின் பதாடக்க மற்றும் இறுதி ஆற்றளல அடிப்பளடயாகக் பகாண்டு 

1. மீட்சிச் சிதறல் 
2. மீட்சியற்றச் சிதறல் 

சிதறளல உண்டாக்கும் துகளின் தன்ளம மற்றும் அைளவப்(size) பபாறுத்து 
1. ராவல ஒளிச்சிதறல்            --  வானம் நீை நிறமாெத் பதான்றுதல், சூரிய உதயம்,      
                                                                          மலறவின் பபாது  சிவப்பு நிறமாெத் பதான்றுதல் 
2. மீ- ஒளிச்சிதறல்                     -- வமகக்கூட்டங்கள் பவண்ளம நிறமாகக் ொட்சியளித்தல் 
3. டிண்டால் ஒளிச்சிதறல்  –- சூரிய ஒளிக்ெற்லறயின் பாலத கதரிதல் 
4. இராமன் ஒளிச்சிதறல்    ---  ராபை வரிெள்,  
                                                                          இராமன் வரிெள் ( ஸ்படாக்ஸ் & ஆண்டி ஸ்படாக்ஸ் வரிெள் 

4.  கைன்சின் வலெெள் 
1. குவிகைன்சு அல்ைது இருபுறக் குவிகைன்சு 
2. குழிகைன்சு அல்ை து இருபுறக் குழிகைன்சு 
3. தட்டக் குவிகைன்சு 
4. தட்டக் குழிகைன்சு 

5.  கதாலைபோக்கிெளின் வலெெள்: 
a) ஒளி விலகல் பதாளல வநாக்கிகள் 
b) ஒளி எதிபராளிப்புத் பதாளல வநாக்கிகள் 

6.  ெண்ணில் பதான்றும் குலறபாடுெள் மற்றும் ைரிகைய்யும் முலற 
1. கிட்டப்பார்லவ      -  குழிகைன்சு 
2. தூரப்பார்லவ           - குவிகைன்சு 
3. விழி ஏற்பலமவுத் திறன் குலறபாடு – இருகுவியகைன்சுெள் 
4. பார்லவச் சிதறல் குலறபாடு – உருலை கைன்சுெள் 

7.  வாயுக்ெள் 
1. இயல்பு வாயுக்ெள்  
2. ேல்லியல்பு வாயுக்ெள் 
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8.  திடப்பபாருளில் ஏற்படும் பவப்ப விரிவின்வளககள் 
1. நீள் பவப்ப விரிவு 
2. பரப்பு பவப்ப விரிவு 
3. பரும பவப்ப விரிவு 

9.  அதிர்கவண்லணப் கபாறுத்து ஒலியலைெளின் வலெெள் 
1. குற்கறாலி அலைெள் அதிர்கவண் = 20 கெர்ட்ஸ்- ஐ விடக் குலறவு 
2. கைவியுணர் ஒலி அலைெள் அதிர்கவண் = 20 Hz முதல் 20,000 Hz வலர 
3. மீகயாலி அலைெள் அதிர்கவண் =  20,000 𝐻𝑧 விட அதிெம் 

10.  ெதிரியக்ெத்தின் வலெெள் 
1) இயற்லெ ெதிரியக்ெம் – ( 83 –ஐ விட அதிெ அணு எண்) 
2) கையற்லெ ெதிரியக்ெம்- (83 –ஐ விட குலறந்த அணு எண்) 

11.  அணுக்கரு உளலயின் வலெெள்: 
1. உற்பத்தி உளல,  
2. வவக உற்பத்தி உளல,  
3. அழுத்த நீர்ம உளல, 
4. க  அழுத்த நீர்ம உளல,  
5. பகாதி நீர் உளல, 
6. குளிரூட்டப்பட்ட நீர்ம உளல,  
7. குளிரூட்டப்பட்ட வாயு உளல, 
8. அணுக்கரு இளணவு உளல  
9. பவப்ப அணுக்கரு உலை 

12.  மூைக்கூறுெளின் வலெெள் 
1) ஒத்த அணு மூைக்கூறு  
2) பவற்றணு மூைக்கூறு 

13.  இரும்பின் வலெெள்: 
வார்ப்பிரும்பு (𝟐% − 𝟒. 𝟓% ொர்பன்)  -  ஸ்டவ்கள், கழிவு நீர்க் குைாய்கள், வரடிவயட்டர்கள், கழிவு நீர்   
                                                                                              சாக்களடமூடிகள்  இரும்பு வவலிகள் 
எஃகு (𝟎. 𝟐𝟓% −  𝟐% ொர்பன்)                - கட்டிடக் கட்டுமா ங்கள், எந்திரங்கள் மின்கடத்து  கம்பிகள்,  
                                                                                             T.V வகாபுரங்கள் மற்றும் உவலாகக் கலளவகள் 
பதனிரும்பு (< 𝟎. 𝟐𝟓% ொர்பன்)           -  கம்பிச்சுருள், மின்காந்தங்கள் மற்றும் நங்கூரம் 

14.  உபைாெக் ெைலவெளின் வலெெள்: 
1. ஃபபரஸ் உவலாகக்கலளவ:        
இதில் இரும்பு முக்கியப் பங்களிக்கிறது.   எ.கா : துருப்பிடிக்காத இரும்பு, நிக்கல் இரும்பு 
கலளவ. 

2. ஃபபரஸ் இல்லா உவலாகக் கலளவ:   
இதில் இரும்பின் முக்கிய பங்களிப்பு இல்ளல. எ.கா அலுமினியக் கலளவ, காப்பர் கலளவ. 
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15.  உபைாெ அரிமானத்தின் வலெெள் 
1) உைர் அரிமானம் (அல்ைது) பவதிமுலற அரிமானம் 
2) ஈரநிலை அரிமானம் (அல்ை து) மின்பவதியியல் நிலை அரிமானம் 

16.  உபைாெத்தின் மீது பாதுொப்புக் ெைலவ பூசுதல் அரிமானத்லத தடுக்கும். இதன் வலெெைாவன: 
1) ோெமுைாம் பூசுதல் 
2) மின்முைாம் பூசுதல் 
3) ஆபனாடாக்ெல் 
4) பதத்பதாடு பாதுொப்பு 

 ெலரைல்ெளின் வலெெள் 
17.  ெலரகபாருள் மற்றும் ெலரப்பானின் இயற்பியல் நிலைலமலய அடிப்பலடயாெக் கொண்ட 

வலெப்பாடு 
1) திண்மக் ெலரைல் 
2) திரவக் ெலரைல் 
3) வாயுக் ெலரைல் 

18.  ெலரப்பானின் தன்லமலய அடிப்பலடயாெக் கொண்ட வலெப்பாடு 
1) நீர்க்ெலரைல் 
2) நீரற்ற ெலரைல் 

19.  ெலரகபாருளின் அைலவ அடிப்பலடயாெக் கொண்ட வலெப்பாடு 
1) கதவிட்டிய ெலரைல் 
2) கதவிட்டாத ெலரைல் 
3) அதிகதவிட்டிய ெலரைல் 

20.  ெலரைலின் கைறிலவஅடிப்பலடயாெக் கொண்ட வலெப்பாடு 
• கைறிவு மிக்ெக் ெலரைல் 
• நீர்த்த ெலரைல் 

21.  பவதிவிலனெளின் வலெெள் 
அணுக்ெளின் மறுசீரலமப்பு தன்லமலய ப் கபாறுத்து வலெப்படுத்துதல் 
அ) பைர்க்லெ அல்ைது கூடுலெ விலனெள் 
ஆ) சிலதவு விலனெள் 

• கவப்பச் சிலதவு 
• மின்னாற்சிலதவு 
• ஒளிச்சிலதவு 

இ) ஒற்லற இடப்கபயர்ச்சி விலன 
ஈ) இரட்லட இடப்கபயர்ச்சி விலன 

• வீழ்படிவாக்ெல் விலன 
• ேடுநிலையாக்ெல் விலன 

உ) எரிதல் விலன 
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22.  விலன ேலடகபறும் திலைலயக் கொண்டு வலெப்ப டுத்துதல் 
1) மீள் விலன 
2) மீைா விலன 

23.  லெட்பராொர்பன்ெள் 
1) அல்பென்ெள்  -      𝐶𝑛𝐻2𝑛+2    
2) அல்கீன்ெள் -        𝐶𝑛𝐻2𝑛  
3) அல்லென்ெள் -     𝐶𝑛𝐻2𝑛−2 

24.  விலனச் கையல் கதாகுதியின் அடிப்பலடயில் ெரிமச் பைர்மங்ெளின் வலெப்பாடு. 
1. ஆல்ெொல்                       𝑅 − 𝑂𝐻 
2. ஆல்டிலெடு,                  𝑅 − 𝐶𝐻𝑂 
3. கீட்படான்,                            𝑅 − 𝐶𝑂 − 𝑅 
4. ொர்பாக்சிலிக் அமிைம், 𝑅 − 𝐶𝑂𝑂𝐻 
5. எஸ்டர்,                                       𝑅 − 𝐶𝑂𝑂𝑅       
6. ஈதர்                                              𝑅 − 𝑂 − 𝑅 

25.  மூன்று வலெயான வாஸ்குைார் ெற்லறெள் உள்ைன. 
(i) ஆரப்பபாக்கு அலமந்தலவ 
(ii) ஒன்றிலணந்தலவ 

• ஒருங்ெலமந்தலவ 
• இருபக்ெ ஒருங்ெலமந்தலவ 

(iii) சூழ்ந்தலமந்தலவ 
• லைைம் சூழ் வாஸ்குைார்ெற்லற 
• புபைாயம் சூழ் வாஸ்குைார்ெற்லற 

26.  பசுங்ெணிெத்தின் வலெெள் 
1. பசுங்ெணிெம் ( குபைாபராபிைாஸ்ட்) – பச்லை நிறமுலடய ெணிெம் 
2. வண்ணக் ெணிெம் ( குபராபமாபிைாஸ்) –மஞ்ைள், சிவப்பு, ஆரஞ்சு நிறமுலடய ெணிெம் 
3. கவளிர்க் ெணிெம் (லியூக்பொபிைாஸ்ட்) –கவளிர் ெணிெம் (நிறமற்ற ெணிெம்) 

27.  சுவாசித்தலின் வலெெள்: 
அ) ொற்றுசுவாைம்:  படிநிலைெள் 

1) கிலைக்ொலிஸிஸ் (குளுக்பொஸ் பிைப்பு) 
2) கிரப்சுழற்சி - ட்லர ொர்பாக்ஸிலிக் அமிை சுழற்சி 
3) எைக்ட்ரான் ெடத்தும் ைங் கிலி அலமப்பு 

ஆ) ொற்றிைா சுவாைம் 
28.  பவ ர்த்தூவியின் மூைம் உறிஞ்ைப்பட்ட நீரானது பவ ரின் உட்புற அடுக்கிற்கு இரண்டு தனித்தனி  

வழிெளில் கைல்கின்றன. அலவ 
1. அப்பபா பிைாஸ்ட் வழி 
2. சிம்பிைாஸ்ட் வழி 
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29.  இரத்த ஓட்டத்தின் வலெெள்: 
1) சிஸ்டமிக் அல்லது உடல் இரத்த ஓட்டம் 
2) நுளரயீரல் இரத்த ஒட்டம் 
3) நுளரயீரல் இரத்த ஒட்டம் 

30.  இதயத் துடிப்பு 
a) நியூபராகெனிக்-  நரம்புத் தூண்டலி ால் நியூவராபஜனிக்உண்டாகிறது 
b) லமபயாகெனிக்- இதயத்தளச நார்கைால் தூண்டப்படுகிறது. 

31.  கவள்லையணுக்ெள் இரண்டு வலெெைாெப் பிரிக்ெப்பட்டுள்ைன 
1. துெள்ெளுலடய கைல்ெள் 
• நியூட்பராஃபில்ெள்- போய்த் கதாற்று மற்றும் வீக்ெத்தின் பபாது அதிெரிக்கும் 
• ஈசிபனா ஃபில்ெள்- ஒட்டுண்ணித் கதாற்று மற்றும் ஒவ்வாலம பபாது அதிெரிக்கும் 
• பபபைா ஃபில்ெள்- வீக்ெங்ெள் உண்டாகும் பபாது பவதிப்கபாருள்ெலை கவளிபயற்றுகின்றன 
2. துெள்ெைற்ற கைல்ெள் 

• லிம்ஃபபாலைட்டுெள் – எதிர்ப்கபாருலை உருவாக்குகின்றன. 
• பமாபனாலைட்டுெள் - விழுங்கு கைல்ெைாதைால் பாக்டீரியாலவ விழுங்குகின்றன 

32.  இரத்த வலெெள் 
இரத்த வலெ ஆண்டிகென் ஆண்டிபாடி வழங்ெல் கபறுதல் 

A A B A, AB A, O 
B B A B, B B,O 

AB A & B இல்லை AB A, B, AB, O 
O இல்லை A & B A, B, AB, O O 

33.  நியூரான்களின் வளககள்(அளமப்பின் அடிப்பளடயில்) 
ஒருமுள  நியூரான்கள்:  வைர் கருவின் ஆரம்ப நிளலயில் மட்டும் காணப்படும். முதிர்  

உயிரிகளில் காணப்படாது. 
இரு முள  நியூரான்கள்: கண்ணின் விழித்திளரயிலும், நாசித்துளையில் உள்ை 

ஆல்ஃவபக்டரி எபீதிலியத்திலும் காணப்படும். 
பலமுள  நியூரான்கள்:  மூளையின் புறப்பரப்பா  பபருமூளைப் புறணியில் காணப்படும். 

34.  நியூரான்களின் வளககள்(பசயல்பாட்டின் அடிப்பளடயில்) 

1) உணர்ச்சி அல்லது உட்பசல் நரம்புச்பசல்கள் 
2) இயக்க அல்லது பவளிச்பசல் நரம்புச்பசல்கள் 
3) சங்கம நரம்புச் பசல்கள் 

35.  நரம்பு நாரிளைகளின் வளககள் 
1) ளமயலின் உளறயுடன் கூடிய நரம்பு பசல்கள் 
2) ளமயலின் உளறயற்ற நரம்புச் பசல்கள் 
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36.   தாவர ொர்பமான்ெளின் வலெெள்: 
 

A. ஆக்சின்கள் 
இயற்ளக ஆக்சின்கள் : IAA  
பசயற்ளக ஆக்சின்கள் : 2, 4 D 

B. ளசட்வடாளகனின்கள் 
C. ஜிப்ரல்லின்கள் 
D. அப்சிசிக் அமிலம் (ABA) 
E. எத்திலின் 

37.  மெரந்தச் பைர்க்லெயின் வலெெள் 
1. தன் மகரந்தச்வசர்க்ளக 
2. அயல் மகரந்தச் வசர்க்லெ 

38.  அயல் மகரந்தச்வசர்க்ளகக்கா  காரணிகள்: 
1. அனிவமாஃபிலி -ொற்றுவழி 
2. எண்டவமாஃபிலி – பூச்சிெள் வழி 
3. ளெட்வராஃபிலி – நீர் வழி 
4. சூஃபிலி – விைங்குெள் வழி 

39.  ஜீன் சிகிச்லை முலற 
1. உடற்கைல் ஜீன் சிகிச்லை 
2. இனச் கைல் அல்ைது ெருநிலை கைல் ஜீன் சிகிச்லை 

40.  சிறுநீர் பாளத பதாற்று வநாயின் வளககள்: 
1. சிறுநீர்ப்ளப அைற்சி (Cystitis) அல்லது சிறுநீர்ப்ளப பதாற்று 
2. சிறுநீரகத் பதாற்று 
3. வநாய் அறிகுறியற்ற பாக்டீரியூரியா 

41.  பசன்ட்வராமியரின் நிளலக்கு ஏற்ப குவராவமாவசாம்களின் வளககள்: 
1. டீவலாபசன்ட்ரிக்                     -  பொல் வடிவக் குபராபமாபைாம்ெள் 
2. அக்வராபசன்ட்ரிக்                 -  பொல் வடிவ குபராபமாபைாம்ெள் 
3. சப் – பமட்டா பசன்ட்ரிக்    - J வடிவ அல்லது L வடிவக் குவராவமாவசாம்கள் 
4. பமட்டா பச ன்ட்ரிக              -  V வடிவக் குவராவமாவசாம்கள். 

42.  பணிகளின் அடிப்பளடயில் குவராவமாவசாம்களின் வளககள்: 
1. ஆட்வடாவசாம்கள்  
2. அல்வலாவசாம்கள் 

43.  வவறுபாடுகளின் வளககள் 
1. உடல பசல் வவறுபாடு – அடுத்த தளலமுளறக்கு கடத்தப்படுவதில்ளல. 
2. இ  பசல் வவறுபாடு – அடுத்த தளலமுளறக்கு கடத்தப்படுகின்ற . 

a. பதாடர்ச்சியா  வவறுபாடுகள் - படிப்படியாக நிகழும் வவறுபாடுகளின் பதாகுப்பி ால் 
ஏற்படுகின்ற . எடுத்துக்காட்டு: வதாலின் நிறம், ஒரு  
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உயிரியின் உயரம் மற்றும் எளட, கண்ணின் நிறம், 
b. பதாடர்ச்சியற்ற வவறுபாடுகள்; திடீபர  வதான்றுபளவ. குட்ளட கால்களையுளடய 
ஆன்கான் பசம்மறியாடு (Ancon  sheep), ஆறு அல்லது அதிக விரல்களையுளடய 
மனிதன், 

44.  புளத உயிர்ப் படிவமாதலின் வளககள்: 
i. கல்லாதல், 

ii. அச்சு மற்றும் வார்ப்பு,  
iii. கார்ப ாதல்,  
iv. பதப்படுத்துதல், 
v. அழுத்தம்  

vi. ஊடுருவல் 
45.  குருத்தணுக்களின் வளககள் 

i. கருநிளலக் குருத்தணுக்கள் 
ii. முதிர் குருத்தணுக்கள் அல்லது உடலக் குருத்தணுக்கள் 

46.  புற்றுபோயின் வலெெள் 
i. கார்சிவ ாமா : எபிதீலியல் மற்றும் சுரப்பிகளின் திசுக்களில் உருவாகிறது. 

ii. சார்வகாமா : இளணப்பு மற்றும் தளசத் திசுக்களில் உருவாகும் 
iii. லியூக்வகமியா : எலும்பு மஜ்ளஜ மற்றும் நிணநீர் முடிச்சுகளில் இரத்த பவள்ளை 

அணுக்களின்எண்ணிக்ளகஅதிகரிப்பது 
47.  கட்டிகளின் வளககள் :  

i. தீங்கற்ற அல்லது வமலிக் ன்ட் வளக அல்லாத கட்டிகள் 
உறுப்புகளுக்குள்ைாகவவ பாதிப்ளப ஏற்படுத்தும்.  உடலின் மற்ற பாகங்களுக்கு பரவாது. 

ii. வமலிக் ன்ட் கட்டிகள்: 
பபருக்கமளடந்த பசல் குழுக்கள் வவகமாக வைர்ச்சியளடந் து சுற்றியுள்ை இயல்பா  
திசுக்களில் ஊடுருவி பாதிப்ளப ஏற்படுத்தும். 
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பவறுபாடுெள் 

1.  நிலற  எலட 

கபாருளில் அடங்கியுள்ள் பருப்கபாருளின் 
அைவு 

கபாருளின் மீது கையல்படும் ஈர்ப்புவிலையின் 
மதிப்பு 

அைகு - கிபைாகிராம் அைகு-  நியூட்டன் 

ஸ்பெைார் அைவு கவக்டர் அைவு 

2.  குவிகைன்ஸ் குழிகைன்ஸ் 

லமயத்தில் தடித்தும் ஓரத்தில் கமலிந்தும் 
ொணப்படும் 

லமயத்தில் கமலிந்தும் ஓரத்தில் தடித்தும் 
ொணப்படும் 

இது குவிக்கும் கைன்சு இது விரிக்கும் கைன்சு 

கபரும்பாலும் கமய்ப்பிம்பங்ெலைத் 
பதாற்றுவிக்கும் 

மாயப்பிம்பங்ெலைத் பதாற்றுவிக்கும் 

தூரப்பார்லவ குலறபாட்லடச் ைரிகைய்யப் 
பயன்படுகிறது 

கிட்ட ப்பார்லவ குலறபாட்லடச் ைரிகைய்யப் 
பயன்படுகிறது. 

3.  கிட்டப்பார்லவ தூரப்பார்லவ 

விழிக்பொைம் நீண்டுவிடுவதால் ஏற்படுகிறது விழிக்பொைம் சுருங்குவதால் ஏற்படுகிறது 

விழிகைன்சின் குவியதூரம் குலறவதால் 
ஏற்படுகிறது 

விழிகைன்சின் குவியதூரம் அதிெரிப்பதால் 
ஏற்படுகிறது 

விழிகைன்சிற்கும் விழித்திலரக்கும் உள்ை 
கதாலைவு அதிெரிக்கிறது 

விழிகைன்சிற்கும் விழித்திலரக்கும் உள்ை 
கதாலைவு குலறகிறது 

கதாலைவில் உள்ை கபாருட்ெலை 
ொணமுடியாது 

அருகில் உள்ை கபாருட்ெலை ொண முடியாது 

குழிகைன்லைப் பயன்படுத்தி ைரிகைய்யைாம் குவிகைன்லைப் பயன்படுத்தி ைரிகைய்யைாம் 

4.  நீள் கவப்ப விரிவு பரப்பு கவப்ப விரிவு 

ஒரு திடப்பபாருளை பவப்பப்படுத்துதலின் 
விளைவாக அப்பபாருளின் நீைம் அதிகரிப்பதால் 
ஏற்படும் விரிவு. 

ஒரு திடப் பபாருளை பவப்பப்படுத்துதலின் 
விளைவாக அப்பபாருளின் பரப்பு 
அதிகரிப்பதால் ஏற்படும் விரிவு. 

இதன் SI அலகு பகல்வின்-1. இதன் SI அலகு பகல்வின்-1. 
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5.  இயல்பு வாயு ேல்லியல்பு வாயு 

ஒன்பறாகடான்று இலட விலன புரிந்து 
கொண்டிருக்கும் அணுக்ெள் அல்ைது 
மூைக்கூறுெள் அடங்கிய வாயுக்ெள் இயல்பு 
வாயுக்ெள் ஆகும் 

ஒன்பறாகடான்று இலட விலன புரியாமல் 
இருக்கும் அணுக்ெள் அல்ைது மூைக்கூறுெள் 
அடங்கிய வாயுக்ெள் ேல்லியல்பு வாயுக்ெள் 
ஆகும் 

அனுக்ெள் அல்ைது மூைக்கூறுெளுக்கு இலடபய 
ெவர்ச்சி விலை இல்லை 

அனுக்ெள் அல்ைது மூைக்கூறுெளுக்கு 
இலடபய ெவர்ச்சி விலையின் வலிலம 
குலறவு 

6.  மின் தளட எண் மின் கடத்து எண் 

ஒரு கடத்தியின் வழிவய பாயும் 
மின்வ ாட்டத்திள  எதிர்க்கும் திறன் 

ஒரு கடத்தியின் வழிவய  மின்வ ாட்டம் 
பாய்வளத அனுமதிக்கும் பண்பு 

𝜌 =
𝑅𝐴

𝐿
 𝜎 =

1

𝜌
 

இதன் அலகு ஓம் மீட்டர் இதன் அலகு ஓம்-1 மீட்டர்-1 

7.  கதாடர் இலணப்பு பக்ெ இலணப்பு 

கதாகுபயன் மின்தலட மிெ உயரிய மின் 
தலடலய விட அதிெமாெ இருக்கும். 

கதாகுபயன் மின்தலட மிெ உயரிய மின் 
தலடலய விட குலறவாெ இருக்கும். 

மின்சுற்றில் மின்வ ாட்டம் குளறவு மின்சுற்றில் மின்வ ாட்டம் அதிகம். 

மூடிய சுற்றில் உள்ை ஏவதனும் ஒரு புள்ளியில் 
இளணப்பு தளடப்பட்டால் மின்சுற்றின் வழியாக 
மின்வ ாட்டம் பாயாது. 

ஒரு மூடிய சுற்று திறந்திருந்தாலும் மற்ற மூடிய 
சுற்றுக்களின் வழியாக மின்வ ாட்டம் பாயும். 

8.  ஒலி அலைெள் ஒளி அலைெள் 

பரவுவதற்கு ஊடெம் பதலவ பரவுவதற்கு ஊடெம் பதலவயில்லை 

கேட்டலைெள் குறுக்ெலைெள் 

அலை நீைம் 1.65 சச.மீ  முதல் 1.65 மீ  வலர 

இருக்கும் 

அலை நீைம் 4 × 10−7மீ  முதல்  

7 × 10−7 மீ  வலர இருக்கும். 

ஒலி அலைெள் 340 மீவி
−1

  திலைபவெத்தில் 

பரவும் (NTP) 

ஒளி அலைெள்  3 ×  108 மீவி
−1 

திலைபவெத்தில் பரவும். 
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9.  இயற்லெக் ெதிரியக்ெம் கையற்லெக் ெதிரியக்ெம் 

இது அணுக்ெருவின் தன்னிச்லையான சிலதவு 
நிெழ்வாகும் 

இது அணுக்ெருவின் தூண்டப்பட்ட சிலதவு 
நிெழ்வாகும் 

ஆல்பா , பீட்டா மற்றும் ொமாக் ெதிர்ெள் 
உமிழப்படுகின்றன 

நியூட்ரான் , பாசிட்ரான் பபான்ற துெள்ெள் 
உமிழப்படுகின்றன 

83 ஐ விட அதிெ அணு எண் கொண்ட 
தனிமங்ெளில் ேலடகபறுகிறது 

83 ஐ விட குலறந்த அணு எண் கொண்ட 
தனிமங்ெளில் ேலடகபறுகிறது 

ெட்டுப்படுத்த முடியாது ெட்டுப்படுத்த முடியும். 
10.  அணு மூைக்கூறு 

ஒரு தனிமத்தின் மிெச் சிறிய பகுதி அணு 
ஆகும். 

தனிமம் அல்ைது பைர்மத்தின் மிெச் சிறிய 
பகுதி மூைக்கூறு ஆகும் 

மந்த வாயுக்ெலைத் தவிர ஏலனய அணுக்ெள் 
தனித்த நிலையில் இருப்பதில்லை. 

மூைக்கூறுெள் தனித்த நிலையில் 
இருக்கும் 

மந்த வாயுக்ெலைத் தவிர ஏலனய அணுக்ெள் 
விலனத்திறன் மிக்ெலவ 

மூைக்கூறுெள் விலனத்திறன் 
குலறந்தலவ 

அணுக்ெளில் பவதிப்பிலணப்புெள் இல்லை மூைக்கூறுெளில் பவதிப்பிலணப்புெள் 
உள்ைன. 

11.  ஈரம் உறிஞ்சும் சேர்மங்கள் ஈரம் உறிஞ்சிக் கரரயும் சேர்மங்கள் 

• ைாதாரண கவப்பநிலையில், வளிமண்டைக் 
ொற்றுடன் கதாடர்பு கொள்ளும் பபாது 
அதிலுள்ை ஈரத்லத உறிஞ்சுகிறது. ஆனால் 
ெலரவதில்லை . 

ைாதாரண கவப்பநிலையில், வளிமண்டைக் 
ொற்றுடன் 
கதா டர்பு கொள்ளும் பபாது அதிலுள்ை 
ஈரத்லத உறிஞ்சிக் ெலரகிறது. 

• தன்னுலடய இயற்பியல் நிலைலய 
இழப்பதில்லை . 

தன்னுலடய இயற்பியல் நிலைலய 
இழக்கிறது. 

• படிெ திண்மங்ெைாெ மட்டுபம 
ொணப்படுகின்றன. 

படிெ உருவற்ற திண்மங்ெைாெபவா , 
திரவங்ெைாெபவா ொணப்படுகின்றன 

• எ.ொ: சுட்ட சுண்ணாம்பு பைாடியம் லெட்ராக்லைடு 
12.  பைர்க்லெ விலனெள் சிலதவு விலனெள் 

• ஒன்று அல்லது அதற்கு வமற்பட்ட 
• விள படுபபாருள்கள் வசர்ந்து ஒற்ளற 
விளை  பபாருளைத் தரும் 

ஒற்ளற விள படு பபாருள், ஒன்று அல்லது  
அதற்கு வமற்பட்ட விளை பபாருைாக 
சிளதக்கப்படுகிறது. 

• ஆற்றல் உமிைப்படுகிறது ஆற்றல் உறிஞ்சப்படுகிறது. 
• விள படு பபாருள்கள் தனிமங்கைாகவவா, 
வசர்மங்கைாகவவா இருக்கலாம். 

விள படுபபாருள் ஒற்ளற வசர்மமாகும். 
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13.  மீள் விலன மீைாவிலன 

• தகுந்த சூழ்நிலையில் முன்பனாக்கு மற்றும் 
பின்பனாக்கு விலனெள் ேலடகபறும். 

முன்பனாக்கு விலன மட்டும் ேலடகபறும் 
(பின்பனாக்கு விலன ேலடகபறாது) 

• முன்பனாக்கு மற்றும் பின்பனாக்கு 
விலனெள் ஒபர பேரத்தில் ேலடகபறும் 

ஒபர திலையில் மட்டுபம ேலடகபறும் விலன 
முன்பனாக்கு விலனயாகும். 

• விலனயானது ைமநிலைலய அலடயும் விலனயானது ைமநிலைலய அலடயாது 

• விலனபடு கபாருள்ெள் முழுவதும் 
விலனவிலைகபாருள்ெைாெ மாற இயைாது 

விலனபடு கபாருள்ெள் முழுவதும் 
விலனவிலைகபாருள்ெைாெ மாறக்கூடியது. 

• இவ்விலன கமதுவாெ ேலடகபறும் பவெமாெ ேலடகபறும் 

14.  வசாப்பு டிடர்கெண்ட் 

• இது நீண்ட சங்கிலி அளமப்ளப பபற்ற 
கார்பாசிலிக் அமிலங்களின் வசாடிய உப்புகள் 

இது சல்வபானிக் அமிலத்தின் வசாடியம் 
உப்புகள் 

• வசாப்பின் அயனி பகுதி 𝐶𝑂𝑂− 𝑁𝑎+ டிடர்பஜண்டின் அயனிப்பகுதி SO3 - Na+ 
• விலங்குகளிடமிருந்து கிளடக்கும் பகாழுப்பு 
மற்றும்  தாவரங்களிடமிருந்து கிளடக்கும் 
எண்பணய் ஆகியவற்றிலிருந்து வசாப்பு 
தயாரிக்கப்படுகிறது 

பபட்வராலியத்திலிருந்து கிளடக்கும் 
ளெட்வரா- 
கார்பனிலிருந்து இளவ தயாரிக்கப்படுகிறது. 

• கடி  நீரில் பயன்படுத்த முடியாது. கடி  நீரிலும் சிறப்பாக சலளவ பசய்யலாம் 
• கடி  நீருடன் வசரும் வபாது (ஸ்கம்) 
படிவுகளை உருவாக்கும். 

கடி  நீருடன் வசரும்வபாது (ஸ்கம்) 
படிவுகளை உருவாக்காது. 

• குளறவா  அைவில் நுளரகளை 
உருவாக்கும். 

அதிகைவில் நுளரகளை உருவாக்கும். 

• உயிரிய சிளதவு அளடயும் தன்ளம பபற்றது உயிரிய சிளதவு அளடயும் தன்ளம அற்றது. 
15.  திசுக்கள் இருவித்திலைத் தாவர பவர் ஒருவித்திலைத் பவர் 

ளசலக்கற்ளறகள் நான்குமுள  ளசலம் பலமுள  ளசலம் 

வகம்பியம் காணப்படுகிறது   ொணப்படவில்லை 

இரண்டாம் நிலை வைர்ச்சி உண்டு இல்லை 

பித் இல்லை உண்டு 

இலணப்புத் திசு பாரன்லெமா ஸ்கிளிரன்லெமா 

எ.ொ அவலர பைாைம் 
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16.  திசுக்கள் இருவித்திலைத் தாவர தண்டு ஒருவித்திலைத் தண்டு 

புறத்வதலடித்வதால் பொைன்லெமா ஸ்கிளிரன்லெமா 
தைத்திசு புறணி, அகத்வதால் 

பபரிளசக்கிள் மற்றும் 
பித் எ  வவறுபட்டு 
காணப்படுகிறது 

இவ்வாறான பவறுபாடு 
இல்லை 

வாஸ்குைார் ெற்லற i. குளறவா  
எண்ணிக்ளக மற்றும் 
சமஅைவுளடயளவ 

ii. வளைய வடிவில் 
உள்ைது  

iii. திறந்தளவ (வகம்பியம் 
உள்ைது)  

iv. கற்ளற உளற இல்லை 

i. அதிகமா  
எண்ணிக்ளக 
ஓரங்களில் 
சிறியதாகவும் 
ளமயத்தில் 
பபரியதாகவும் உள்ைது.  

ii. சிதறிக் காணப்படுகிறது 
iii. மூடியளவ (வகம்பியம் 

இல்ளல)  
iv. கற்ளற உளற உண்டு 

இரண்டாம் நிலை வைர்ச்சி உண்டு கபரும்பாலும் இல்லை 

பித் உண்டு இல்லை 

கமடுல்ைரி ெதிர்ெள் உண்டு இல்லை 

17.  இருவித்திலைத் தாவர இலை ஒருவித்திலைத் தாவர இலை 

வமல்கீழ் வவறுபாடு பகாண்டது இருபக்கமும் ஒத்த அளமப்புளடயது 

இளலயிளடத்திசுவில் பாலிவசட் பாரன்ளகமா  
மற்றும் ஸ்பாஞ்சி பாரன்ளகமா என்ற வவறுபாடு  
காணப்படுகிறது. 

இளலயிளடத் திசுவில் பாலிவசட் மற்றும்  
ஸ்பாஞ்சி பாரன்ளகமா என்ற வவறுபாடு  
காணப்படவில்லை 

18.  ொற்று சுவாைம் ொற்றில்ைா சுவாைம் 

உணவானது ஆக்ஸிென் உதவியால் 
முழுவதுமாெ ஆக்ஸிெரணமலடயும் 

ஆக்ஸிென் உதவியில்ைாமல் உணவு 
சிலதக்ெப்படுகிறது 

உணவானது ொர்பன் –லட – ஆக்லைடு மற்றும் 
ஆற்றைாெ மாற்றப்படுகிறது 

குளுக்பொைானது எத்தனாைாெவும் அல்ைது 
பைக்டிக் அமிைமாெ மாற்றப்படுகிறது 

அதிெ அைவு ஆற்றல் உற்பத்தி ஆகிறது மிெக் குலறந்த அைவு ஆற்றல் உற்பத்தி 
ஆகிறது 
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19.  கையல் ஒளிைார்ந்த விலன ஒளிைாராத விலன 

விலன 

சூரிய ஒளியின் முன்னிலையில் 
ேலடகபறும் 

 சூரிய ஒளி பதலவ இல்லை 

ஒளிச்பைர்க்லெ நிறமிெள் சூரிய 
ஆற்றலை ஈர்த்து 𝐴𝑇𝑃மற்றும்  
𝑁𝐴𝐷𝑃𝐻2லவ உருவாக்குகின்றன 

ஒளிைார்ந்த விலனயில் உருவான 
𝐴𝑇𝑃 மற்றும்  𝑁𝐴𝐷𝑃𝐻2உதவியுடன் 
𝐶𝑂2ஆனது ொர்பபாலெட்பரட்டாெ 
ஒடுக்ெமலடகிறது 

மூைப் 
கபாருட்ெள் 

சூரிய ஒளி,  ஒளிச்பைர்க்லெ நிறமிெள் 
மற்றும் நீர். 

𝐴𝑇𝑃, 𝑁𝐴𝐷𝑃𝐻2 , 𝐶𝑂2 

இறுதிப் 
கபாருட்ெள் 

𝐴𝑇𝑃, 𝑁𝐴𝐷𝑃𝐻2 ொர்பபாலெட்பரட் 

ேலடகபறும் 
இடம் 

பசுங்ெணிெத்தின் லதைொய்டு ைவ்வில் பசுங்ெணிெத்தின் ஸ்ட்பராமா பகுதியில் 

20.  தன்மெரந்தச் பைர்க்லெ அயல் மெரந்தச் பைர்க்லெ 

a.  ஒரு மைரில் உள்ை மெரந்தத் தூள் அபத மைரில் 
உள்ை சூைெத்லதபயா அல்ைது அபத 
தாவரத்தில் உள்ை பவறு மைரின் 
சூைெத்லதபயா கைன்று அலடவது 

ஒரு மைரில் உள்ை மெரந்தத் தூள் பவறு 
இனத்லதச் ைார்ந்த தாவாத்தின் மைரில் உள்ை 
சூைெத்லத கைன்று அலடவது 

மெரந்தத் தூள் வீணாவதில்லை வீணாகிறது 
புறக்ொரணிெலைச் ைார்ந்திருக்ெ 
பதலவயில்லை புறக்ொரணிெலைச் ைார்ந்து இருக்கிறது 
புதிய வலெத் தாவரம் உருவாொது புதிய வலெத் தாவரங்ெள் உருவாகும் 
உருவான விலதெள் ேலிவான தாவரங்ெலை 
உருவாக்கும் 

விலதெள் வலிலமயான தாவரங்ெலை 
உருவாக்கும் 

21.  தமனி சிலர 

வைங்கும் குைாய்கள் பபறும் குைாய்கள் 
இைஞ்சிவப்பு நிறத்திள  உளடயது சிவப்பு நிறத்திள  உளடயது. 
உடலின் ஆழ்பகுதியில் அளமந்துள்ைது உடலின் வமற்பகுதியில் அளமந்துள்ைது. 
அதிக அழுத்தத்துடன் கூடிய இரத்த ஓட்டம்   குளறந்த அழுத்தத்துடன் கூடிய இரத்த ஓட்டம் 
தமனியின் சுவர்கள் வலிளமயா  தடித்த 
மீளும் தன்ளம உளடயளவ 

சிளரயின் சுவர்கள் வலிளம குளறந்த, 
மிருதுவா  மீள்தன்ளம அற்றளவ 

நுளரயீரல் தமனிளய தவிர மற்ற அள த்து 
தமனிகளும் ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தத்திள  

நுளரயீரல் சிளரயிள  தவிர மற்ற அள த்து 
 சிளரகளும் ஆக்சிஜன் குளறந்த இரத்தத்திள  
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எடுத்து பசல்கின்ற .  எடுத்து பசல்கின்ற . 
உள்ளீடு வால்வுகள் கிளடயாது. உள்ளீடு வால்வுகள் உண்டு 

22.  சிஸ்படால் லடயஸ்படால் 
இதயம் சுருங்கும் நிகழ்வு இதயம் விரிவளடயும் நிகழ்வு 

23.  நாைமில்லாச் சுரப்பிகள் நாைமுள்ைச் சுரப்பிகள் 
நாைங்கள் இல்ளல நாைங்கள் உள்ை  
ொர்வமான்களைச் சுரக்கின்ற  பநாதிகளைச் சுரக்கின்ற  
எ.கா ளதராய்டு சுரப்பி எ.கா உமிழ்நீர் சுரப்பி 

24.  ஒரு பண்பு ெைப்பு இருபண்பு ெைப்பு 
ஒரு பண்பின் இரு மாற்று பதாற்றங்ெலை 
ெைப்பு கைய்தல் 

இரண்டு இலண எதிகரதிரான பண்புெலை 
ெைப்பு கைய்தல் 

புறத்பதாற்ற விகிதம் 3: 1 புறத்பதாற்ற விகிதம் 9: 3: 3: 1 
25.  பீபனாலடப் ஜீபனாலடப் 

ஒரு குறிப்பிட்ட பண்பின் கவளித்பதாற்றம்  ஜீனாக்ெம் ஜீபனாலடப் எனப்படும் 

எ.ொ: கேட்லட  எ.ொ: TT மற்றும் Tt 

26.  அளமப்பு ஒத்த உறுப்புகள் பசயல் ஒத்த உறுப்புகள் 
ஒவர மாதிரியா  உறுப்பு அளமப்பு உளடயளவ பவவ்வவறா  உறுப்பு அளமப்பு உளடயளவ 
உறுப்புகள் ஒவர மாதிரியா ளவ பசயல் 
பவவ்வவறா ளவ 

உறுப்புகள் பவவ்வவறா ளவ பசயல்பாடு ஒவர 
மாதிரியா ளவ 

வதான்றும் இடம் ஒவர மாதிரியா ளவ வதான்றும் இடம் பவவ்வவறா ளவ 
பவவ்வவறு பணிகள் பசய்யும் ஒவர மாதிரி பணிகள் பசய்யும் 
எ.கா: மனிதனின் ளக, பூள யின் முன்ளக, 
திமிங்கலத்தின் துடுப்பு 

எ.கா: பறளவயின் இறக்ளக, பவைவாலின் 
இறக்ளக, பூச்சியின் இறக்ளக 

27.  உடை கைல் ஜீன் சிகிச்லை இனச்கைல் ஜீன் சிகிச்லை 

உடை கைல்ெளில் ேலடகபறும் இனப்கபருக்ெச் கைல்ெளில் ேலடகபறும் 

உடை கைல்ெளில் ேலடகபறும் திருத்தம் 

போயாளிக்கு மட்டுபம ேன்லம பயக்கும். 

இனச்கைல் ஜீன் சிகிச்லை இதுவலர 

ேலடகபறவில்லை. 

அடுத்த தலைமுலறக்கு ெடத்தப் படாது. அடுத்த தலைமுலறக்கு ெடத்தப்படும். 
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28.  மாறுபாடு அலடயாத கைல்ெள் மாறுபட்ட கைல்ெள் 

மாறுபாடு அலடயாத கைல்ெளின் கதாகுப்பு மாறுபாடு அலடந்த கைல்ெள் 

குருத்தணுக்ெள் எனப்படும். அம்னியாடிக் 
திரவம், கதாப்புள் கொடி, எலும்பு மஞ்லெ 

நியூரான்ெள், இதயதலை கைல், ெலணய 
கைல்ெள் 

29.  உட்ெைப்பு கவளிக்ெைப்பு 

ஒபர இனத்லதச் ைார்ந்த கேருங்கிய 
கதாடர்புலடய விைங்குெளுக்கு இலடபய 
ேலடகபறும் ெைப்பு. 

 கதாடர்பற்ற விைங்குெலைக் ெைப்பு 
கைய்வதாகும். 

வீரியமிக்ெ ஜீன்ெள் ெைப்பினத்தில் ஒன்றாெக் 
கொண்டுவரப்பட்டு, விரும்பத்தொத ஜீன்ெள் 
நீக்ெப்படுகின்றன. 

 கபாருைாதார முக்கியத்துவம் வாய்ந்த  
விரும்பத்தக்ெ பண்புெலைக் கொண்டு இரண்டு  
சிற்றினங்ெள் ெைப்பினச் பைர்க்லெக்கு 
உட்படுத்தப் படுகின்றன. 

எ.ொ. ஹிஸ்ைர்படல்  எ.ொ. பொபவறு ெழுலத 
30.  புற்றுபசல் சாதாரண பசல் 

கட்டுபாடற்ற பசல் பிரிதல் கட்டுபாடா  பசல் பிரிதல் 

உட்கரு அைவு பபரியது உட்கரு அைவு இயல்பா து 

அருகில் உள்ை திசுக்களை அழிக்கும் அருகில் உள்ை திசுக்களை அழிக்காது 

வவறுபாடு அளடதல் குளறவாக காணப்படும் வவறுபாடு அளடதல் நன்கு பதரியும் 

31.  வளக-1 நீரிழிவு வளக-2 நீரிழிவு 

இைம் வயதி ர்களுக்கு ஏற்படும் இது வயது வந்வதார்களுக்கு ஏற்படும் 

வபாதுமா  இன்சுலின் சுரப்பு இல்லாளம 
இன்சுலின் சுரப்பு உண்டு ஆ ால் பசயல்பாடு 
இல்லாளம 

குளுக்வகாஸ் அைவு அதிகரிக்கும் குளுக்வகாஸ்  சமநிளலளமயின்ளம 

மரபணு காரணாமாகும் வயது அதிகரிப்பு காரணமாகும் 
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சிறப்புப் கபயர்ெள் / பவறு கபயர்ெள் / ெருவிெள் / ெண்டறிந்தவர்ெள் 

1.  கிட்டப்பார்லவ லமபயாபியா 

2.  தூரப்பார்லவ லெபர் கமட்பராபியா 

3.  விழி ஏற்பலமவுத் திறன் குலறபாடு வயது முதிர்வு தூரப்பார்லவ 

4.  ைார்ைஸ் விதி பரும விதி 

5.  ெதிரியக்ெத்லத ெண்டறிந்தவர் கென்றி கபாக்கொரல் 

6.  
கை யற்லெக் ெதிரியக்ெத்திலனக் 
ெண்டறிந்தவர் 

ஐரின் கியூரி 

7.  
ெதிரியக்ெ அைவிலன அறிந்து கொள்ை 
உதவும் ெருவி 

படாசி மீட்டர் 

8.  ேவீன ஆவர்த்தன விதி கென்றி பமாஸ்பை 

9.  உைெைாவிய ெலரப்பான், ைர்வக் ெலரப்பான் நீர் 

10.  உள்ைலமப்பியலின் தந்லத கேெமய்யா க்ரூ 

11.  ஒளிைார்ந்த விலன அல்ைது ஒளிவிலன ஹில் விலன (ராபின் ஹில் என்பவரால் 
ெண்டறியப்பட்டது) 

12.  ஒளிைாரா விலன அல்ைது இருள்விலன ொல்வின் சுழற்சி  

13.  ஒளிச்பைர்க்லெயின் பவதியியல் நிெழ்வுெலை 
ெண்டறிந்தவர் 

கமல்வின் ொல்வின் 

14.  
கையற்லெ ஒளிச்பைர்க்லெ நிெழ்ச்சி மூைம் 
லெட்ரென் 
எரிகபாருலை உற்பத்தி கைய்தவர் 

C.N.R ராவ் 

15.  ேவீன உடற்கையலியலின் தந்லத வில்லியம் ொர்வி 

16.  வைது ஏட்ரிபயா கவண்ட்ரிக்குைார் வால்வு மூவிதழ் வால்வு 

17.  இடது ஏட்ரிபயா கவண்ட்ரிக்குைார் வால்வு ஈரிதழ் வால்வு (அ) மிட்ரல் வால்வு 

18.  இதயத்தின் பபஸ் பமக்ெர் SA ெணு 

19.  ஏட்ரிபயா கவண்ட்ரிக்குைார் ெற்லறெலைக் 
ெண்டறிந்தவர் ஹிஸ்  (ஹிஸ்ஸின் ெற்லற) 

20.  இரத்த வலெெள் ( A, B, O) ொரல் பைண்ட்ஸ்டீனர் 

21.  இரத்த வலெெள் ( AB) டிொஸ்டிபைா மற்றும் ஸ்டய்னி 
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22.  இரத்தக் கொலடயாளி O இரத்த வலெயினர் 

23.  அலனவரிடமிருந்து இரத்த ம் கபறுபவார் AB வலெயினர் 

24.  Rh ொரணி பைண்ட்ஸ்கடய்னர் மற்றும் வியன்னர் 

25.  பவதியியல் தூதுவர்ெள் ொர்பமான்ெள் 

26.  
முதன் முதலில் ெண்டுபிடிக்ெப் பட்ட தாவர 
ொர்பமான் ஆக்சின் 

27.  
ஆக்சின் என்ற கைால்லை அறிமுெம் 
கைய்தவர்ெள் ொல் மற்றும் ொென் ஸ்மித் (1931) 

28.  
தாவரங்ெளில் ஆக்சின் இருப்பலதயும், அதன் 
விலைவுெலையும் விைக்கியவர் . 

ஃபிரிட்ஸ் வார்மால்ட் கவண்ட் 

29.  இயற்லெ ஆக்சின்ெள் 
பிலனல் அசிடிக் அமிைம் (PAA) 
இண்படால் 3 அசிபடா லேட்லரல் (IAN) 

30.  தாவரங்ெள் முதுலமயலடவது 
தாமதப்படுத்தப்படுவது ரிச்மாண்ட் ைாங்க் விலைவு 

31.  “ோைமில்ைாச் சுரப்பி மண்டைத்தின் தந்லத” தாமஸ் அடிைன் 

32.  
“ொர்பமான்” என்ற கைால்லை முதன் 
முதலில் 1909 ஆம் ஆண்டு 
அறிமுெப்படுத்தியவர்ெள் 

W.H.பபய்லிஸ் மற்றும் E.H ஸ்டார்லிங் 

33.  தலைலமச் சுரப்பி பிட்யூட்டரி 

34.  ொைத் தூதுவர்ெள் கமகைாட்படானின் 

35.  ஆளுலம ொர்பமான்” லதராய்டு ொர்பமான் 

36.  உயிர்ொக்கும் ொர்பமான்ெள் ொர்ட்டிபைால் 

37.  அவைர ொைொர்பமான்ெள் எபிகேஃப்ரின் (அட்ரினலின்), 
ோர் எபிகே ஃப்ரின் (ோர் அட்ரினலின்) 

38.  லதராக்சின் ொர்பமாலன படிெ நிலையில் 
தனித்துப் பிரித்தவர் எட்வர்ட்.C.கெண்டல் 

39.  மனித இன்சுலின் ொர்பமாலனக் 
ெண்டறிந்தவர்ெள் 

ஃபிகரட்ரிக் பான்டிங், ைார்ைஸ்கபஸ்ட் & 
கமக்ைாட்  

40.  ோைமில்ைாச் சுரப்பியாெவும் நிணநீர் 
உறுப்பாெவும் கையல்படுவது லதமஸ் சுரப்பி 

41.  மரபியலின் தந்லத கிரிெர் பொென் கமண்டல் 

42.  புன்னட் ெட்டம் R.C புன்னட் 
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43.  
மரபியலின் குபராபமாபைாம்ெளின் பங்கு பற்றிய 
ெண்டுபிடிப்பிற்ொன போபல் பரிசு 

T.H பமார்ென் 

44.  
“குபராபமாபைாம்ெள்” என்ற கைால்லை 
முதன்முதலில் உருவாக்கிப் பயன்படுத்தியவர் வால்படயர் 

45.  டி.என்.ஏ வின் முப்பரிமாண அலமப்பு பெம்ஸ் வாட்ைன் & ஃபிரான்சிஸ் கிரிக் 

46.  உயிர்ப் பிறப்புக் பொட்பாடு லூயிஸ் பாஸ்டர் 

47.  உயிர்ெளின் பவதிப் பரிணாமம் ஓபாரின் (1922) மற்றும் ொல்படன் 

48.  
‘பயன்பாடு மற்றும் பயன்படுத்தாலமக் 
பொட்பாடு’ 

ஜீன் பாப்டிஸ்ட் ைாமார்க் 

49.  இயற்லெத் பதர்வு பொட்பாடு ைார்ைஸ் டார்வின் 

50.  
வட்டார இனத் தாவரவியல் என்னும் 
கைால்லை முதன் முதலில்  
அறிமுெப்படுத்தியவர் 

J. W. ொர்ஸ்கபர்ெர் 

51.  “பசுலமப்புரட்சியின் தந்லத ’’ டாக்டர். ோர்மன் E. பபார்ைாக் 

52.  “இந்திய பசுலமப் புரட்சியின் தந்லத” டாக்டர் மா.ைா. சுவாமிோதன் 

53.  “ைடுதிமாற்றத் தூண்டிெள்” மியூடாகென்ெள் 
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முக்கிய ைமன்பாடுெள் 
1.  உந்தம் (р) = நிடை (𝑚) × திடெஜவகம் (𝑣) 

2.  விலையின் திருப்புத்திறன்  𝜏 = 𝐹 × 𝑑 

3.  இரட்லடயின்  திருப்புத்திறன்  𝑀 = 𝐹 ×  S 

4.  திருப்புத் திறனின் தத்துவம் 𝐹1 × 𝑑1 = 𝐹2 × 𝑑2 

5.  நியூட்டனின் இரண்டாம் இயக்ெ விதி 𝐹 = 𝑚 × 𝑎 

6.  ெணத்தாக்கு 𝐽 = 𝐹 × 𝑡                       𝐽 = 𝛥𝑝 

7.  நியூட்டனின் மூன்றாம் விதி 𝐹𝐴 = −𝐹𝐵  

8.  உந்தம் அழிவின்டை விதி      𝑚1𝑣1 + 𝑚2𝑣2 = 𝑚1𝑢1 + 𝑚2𝑢2  

9.  நியூட்டனின் பபாது ஈர்ப்பியல் விதி  𝐹 =
𝐺𝑚1×𝑚2

𝑅2  

10.  𝑔 =
𝐺𝑀

𝑅2
 

11.  புவியின் நிளற (M) = 𝑔𝑅2

𝐺
 

12.  எளட W = நிளற (m) x புவி ஈர்ப்பு முடுக்கம் (g) 

13.  c = ν λ 

14.  
sin 𝑖

sin 𝑟
=

𝜇1

𝜇2
 

15.  𝜇 =
𝑐

𝑣
 

16.  கைன்சு ைமன்பாடு  1
𝑓

=
1

𝑣
−

1

𝑢
 

17.  உருப்கபருக்ெம் = ℎ
′

ℎ
=

𝑣

𝑢
 

18.  கைன்லை உருவாக்குபவார் ைமன்பாடு   1
𝑓

= (𝜇 − 1) (
1

𝑅1
−

1

𝑅2
) 

19.  கைன்சின் திறன் 𝑃 =
1

𝑓
 

20.  நீள் கவப்ப விரிவு 𝛥𝐿

𝐿0
= 𝛼𝐿𝛥𝑇 

21.  பரப்பு கவப்ப விரிவு 𝛥𝐴

𝐴0
= 𝛼𝐴𝛥𝑇 

22.  பரும கவப்ப விரிவு 𝛥𝑉

𝑉0
= 𝛼𝑉𝛥𝑇 

23.  நல்லியல்பு வாயுச் சமன்பாடு 𝑃𝑉 = 𝑅𝑇 

24.  மின்பனாட்டம் 𝐼 =
𝑄

𝑡
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25.  மின்னழுத்த பவறுபாடு (V)= 𝑤
𝑄

 

26.  ஓம் விதி  V= 𝐼𝑅 

27.  ெூல் கவப்ப விலைவு விதி H = I 2 R t 

28.  மின் திறன் P = V I 

29.  அலைத் திலைபவெம் V =𝑛𝜆 

30.  அடர்த்தியின் விளைவு: 𝑣 𝛼√
1

𝑑
 

31.  பவப்பநிளலயின் விளைவு: VT = (v0 + 0.61 T)m s-1 

32.  ஒலியின்  திளசவவகம் 𝑣 =
2𝑑

𝑡
 

33.  வதாற்ற அதிர்பவண் 𝑛′ = (
𝑣+𝑣𝐿

𝑣−𝑣𝑆
) 𝑛 
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உங்ெளுக்குத் கதரியுமா?./ பமலும் அறிந்து கொள்ெ/ தெவல் துணுக்கு 
➢ மிக நுண்ணிய துகள்கள் மற்பறா ரு பபாருளில் சம அைவில் விரவி இருப்பளத 
கூழ்மம்என்கிவறாம்.. எ.கா. பால், புளக,ஐஸ்கிரீம் மற்றும் கலங்கலா  நீர். 

➢ பலன்சு சமன்பாடு மற்றும் பலன்ளச உருவாக்குவவார் சமன்பாடு ஆகியளவ பமல்லிய 
பலன்சுகளுக்கு மட்டுவமபபாருந்தக் கூடியளவ. தடிம ா  பலன்சுகளுக்கு இவ்விரு 
சமன்பாடுகளும் சிறிய மாற்றங்கள் பசய்து பயன்படுத்தப்படுகின்ற . 

➢ நிக்வராம் என்பது மிக உயர்ந்த மின்தளட எண் பகாண்ட ஒரு கடத்தியாகும். இதன் மதிப்பு 1.5 × 
10-6 Ω m. எ வவ இது மின் சலளவப் பபட்டி, மின் சூவடற்றி வபான்ற  பவப்பவமற்றும் 
சாத ங்களில் பயன்படுகிறது. 

➢ குதிளர திறன் : குதிளர திறன் என்பது fps அலகு முளற அல்லது ஆங்கிவலய அலகு 
முளறயில் மின் திறள  அைவிடுவதற்கு பயன்படுகிறது. 1 குதிளர திறன் என்பது 746 வாட் 
ஆகும் 

➢ இந்தியாவில் வீட்டுக்குறிய மின்சுற்றுகளில் 220/230 வவால்ட் மின் ழுத்தமும், 50Hz 
அதிர்பவண்ணும் பகாண்ட மாறுதிளச மின்வ ாட்டம் அனுப்ப டுகிறது. USA மற்றும் UK 
வபான்ற நாடுகளில் வீட்டுக்குறிய மின்சுற்றுகளில் 110 / 120 வவால்ட் மின் ழுத்தமும்  60Hz 
அதிர்வண்ணும் பகாண்ட மாறுதிளச மின்வ ாட்டம் அனுப்பப்படுகிறது. 

➢ வகால்பகாண்டா வகாட்ளட (ளெதராபாத், பதலங்கா ா)- வகால்பகாண்டா 
வகாட்ளடயிலுள்ை ளகத்தட்டும் அளறயின் வமற்புறம் பல பதாடர்ச்சியா  வளைவுகள் 
உள்ை . இதில் ஒவ்பவாரு வளைவும், முந்ளதய வளைளவ விட சிறியதாக 
காணப்படும்.எ வவ இந்த அளறயின் குறிப்பிட்டப் பகுதியில் எழுப்பப்படும் ஒலியா து, 
அழுத்தப்ப ட்டு எதிபரா லிக்கப்பட்டு, பின் வதளவயா  அைவு பபருக்கமளடந்து ஒரு 
குறிப்பிட்டத் பதாளலவிற்குக் வகட்கிறது 

➢ பமதுவாகப் வபசும் கூடம் மிகவும் புகழ் பபற்ற பமதுவாகப் வபசும் கூடம் இலண்டனிலுள்ை 
புனித பால் வகதிட்ரல் ஆலயத்தில் அளமந்துள்ைது.அந்த அளறயில் ஒரு குறிப்பிட்ட 
பகுதியில் வபசப்படும் ஒலியா து எதிர்புறம் உள்ைக் குறிப்பிட்டப் பகுதியில் பதளிவாகக் 
வகட்கும் வளகயில் அளமக்கப்பட்டுள்ைது. வளைவா  பகுதிகளில் நளடபபறும் பல்முள  
எதிபராலிப்வப இதற்குக் காரணம் ஆகும். 

➢ ஒலியா து ஒரு ஊடகத்திலிருந்து மற்பறாரு ஊடகத்திற்கு பசல்லும் வபாது அதன் 
திளசவவகம் அதிகரித்தால் அது அடர்குளற ஊடகம் ஆகும். (காற்றுடன் ஒப்பிடும் வபாது 
நீரா து ஒலிக்கு அடர்குளற ஊடகம் ஆகும்). 

➢ ஒலியா து ஒரு ஊடகத்திலிருந்து மற்பறாரு ஊடகத்திற்கு பசல்லும் வபாது அதன் 
திளசவவகம் குளறயுமா ால் அது அடர்மிகு ஊடகம் ஆகும். (நீருடன் ஒப்பிடும் வபாது 
காற்றா து ஒலிக்கு அடர்மிகு ஊடகம் ஆகும்). 
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➢ இதுவளரயில் 29 கதிரியக்கப் பபாருள்கள் கண்டுபிடிக்கப் பட்டுள்ை . அவற்றில் 
பபரும்பாலா ளவ பூமியில் உள்ை அருமண் உவலாகங்கைாகவும் (rare earth metals), 
இளடநிளல உவலாகங்கைாகவும் உள்ை . 

➢ யுவர ஸ் வகாள் பபயரிட்டப் பிறகு அதள க் கருத்தில் பகாண்டு, பிட்ச் பிைண்ட் என்ற 
கதிரியக்கக் கனிமத்தாதுலிருந்து யுவரனியத்ளத பஜர்மன் வவதியியலாைர் மார்ட்டின் 
கிலாபிராத் கண்டறிந்தார். 

➢ இரண்டாவது உலகப் வபாரின்வபாது ஹிவராஷிமா நகரத்தில் வீசப்பட்டஅணுகுண்டின் பபயர் 
”Little boy” இது யுவரனியத்ளத உள்ைகமாகக் பகாண்ட துப்பாக்கிளய ஒத்த  
அணுகுண்டாகும். அதள த் பதாடர்ந்து நாகசாகியில் வீசப்பட்ட அணுகுண்டா து “Fat 
man” எ  அளைக்கப்படுகிறது. இதில் பவடிக்கப்பட்ட அணுகுண்டு புளூட்வடானியத்ளத 
உள்ைகமாகக் பகாண்டதாகும். 

➢ இவலசா  இரண்டு அணுவின் உட்கருக்கள் இளணவவத அணுக்கரு இளணவு எ ப்படும். 
இதில் உள்ை இரண்டு அ ணுக்கருக்களும் வநர்மின்சுளமக் பகாண்டிருப்பதால் 
நிளலமின்னியல் கவர்ச்சி விளசயின் காரணமாக அளவ அருகருவக வரும்வபா து ஒத்த 
மின்னூட்டத்திற்கா  விலக்குவிளச ஏற்படும். உயர் பவப்பநிளலயின் (அதாவது 107 முதல் 109  
K என்ற அைவில் மட்டுவம) காரணமாக உருவாகும் அணுக்கருவின் இயக்க ஆற்றலால் இந்த 
விலக்கு விளசயா து  தவிர்க்கப்படுகிறது. 

➢ ஒவ்பவாரு வி ாடியிலும் 620 மில்லியன் பமட்ரிக் டன் ளெட்ரஜன் அணுக்கரு இளணவு 
சூரியனில் நளடபப றுகிறது. ஒரு வி ாடியில் 3.8 × 1026 ஜுல் ஆற்றல் கதிரியக்கமாக 
பவளியாகிறது. கதிரியக்கத்தின் பசறிவு பூமிளய வநாக்கி வரும்வபாது படிப்படியாகக் 
குளறகிறது. பூமிளய அளடயும்வபாது ஒரு வி ாடியில், ஓரலகுப் பரப்பில் இதன் மதிப்பு 1.4 
கிவலா ஜுல் ஆகும். 

➢ நமது பூமியின் வயது  என் பவன்று பதரியுமா? வதாராயமாக 4.54 × 109 ஆண்டுகள் (அதாவது 
45 வகாடிவய 40 இலட்சம் ஆண்டுகள்). 

➢ அயனியாக்கும் கதிர்வீச்சின் அைவிள க்கண்டறியும் சாத ம் வடாசிமீட்டர் 
ஆகும்.அணுமின் நிளலயம் அளமந்துள்ை இடங்களில் கதிரியக்கம் பவளியாகும் அைளவ 
அவ்வப்வபாது கண்டறியவும் மருத்துவ நிைலுரு பதாழில்நுட்பத்திலும் பயன்படுகிறது. X 
மற்றும் காமா (γ) கதிர்கள் பவளியாகும் பகுதிகளில் பணியாற்றுவவார் ளகயடக்க வடாசிமீட்டளர 
அணிந்து பகாள்வதன் மூலம் கதிரியக்க உட்கவர் அைவிள  அறிந்து பகாள்ை இயலும். 

➢ ஒப்பு அணுநிளற என்பது ஒரு விகிதம், எ வவ அதற்கு அலகு இல்ளல. ஒரு 
தனிமத்தின்அணு நிளறளயகிராமில் குறிப்பிடுவதாகக் பகாண்டால் அதற்கு “கிராம் 
அணுநிளற” என்று பபயர். 

➢ ளெட்ரஜனின் கிராம் அணு நிளற = 1 கி 
➢ கார்பனின் கிராம் அணுநிளற = 12 கி 
➢ ளநட்ரஜனின் கிராம் அணுநிளற = 14 கி 
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➢ ஆக்சிஜனின் கிராம் அணுநிளற = 16 கி 
➢ ஒப்பு மூலக்கூறு நிளற என்பது  ஒரு விகிதம். எ வவ அதற்கு  அலகு இல்ளல. ஒரு 
வசர்மத்தின் மூலக்கூறுநிளறளய கிராமில்  குறிப்பிடுவதாகக் பகாண்டால் அதற்கு கிராம் 
மூலக்கூறுநிளற என்று பபயர். 

➢ நீரின் கிராம் மூலக்கூறு நிளற = 18 கி 
➢ CO2 ன் கிராம் மூலக்கூறுநிளற = 44 கி 
➢ NH3ன் கிராம் மூலக்கூறு நிளற = 17 கி 
➢ HCl ன் கிராம் மூலக்கூறுநிளற = 36.5 கி 
➢ மந்த வாயுக்கள் எலக்ட்ரான்களை ஏற்கும் தன்ளமயற்றளவ. ஏப னில், அவற்றின் 
பவளிமட்டத்தில் உள்ை s மற்றும் p ஆர்பிட்டால்கள் முழுளமயாக எலக்ட்ரான்கைால் நிரம்பி 
உள்ைளவ. அத ால் வமலும் ஒரு எலக்ட்ராள  வசர்ப்பது இயலாது. எ வவ இவற்றின் 
எலக்ட்ரான் நாட்டம் பூஜ்ஜிய மதிப்ளப பபறுகின்ற . 

➢ நீர்த்த மற்றும் அடர் ளநட்ரிக் அமிலம் அலுமினியத்வதாடு விள புரிவதில்ளல. மாறாக 
அலுமினியத்தின் வமல் ஆக்ளசடு படலம் உருவாவதால், அதன் விள படும் திறன் 
தடுக்கப்படுகிறது. 

➢ திரவத்தில் வாயுவின் களரதிறனில் அழுத்தத்தின் விளைளவ பென்றியின் விதி 
விைக்குகிறது. இவ்விதிப்படி அழுத்த அதிகரிப்பு, வாயுக்களில் களரதன்ளமளய அதிகரிக்கும். 
ஒரு குறிப்பிட்ட பவப்பநிளலயில், ஒரு குறிப்பிட்ட பரும ைவு நீர்மத்தில் களரந்துள்ை 
வாயுவின் நிளற அதன்மீது பசலுத்தப்பட்ட அழுத்தத்திற்கு வநர்விகிதப் பபாருத்தமுளடயது. 

➢ சுவற்றில் பவள்ளையடிக்க நீற்றுச் சுண்ணாம்பு களரசளலப் பயன்படுத்துகிவறாம். கால்சியம் 
ளெட்ராக்ளசடு, காற்றில் இருக்கும் கார்பன்-ளட-ஆக்ளசடுடன் விள புரிந்து கால்சியம் 
கார்பவ ட் உருவாகி பமல்லிய படலமாக சுவர்களில் படிகிறது. பவள்ளையடித்த இரண்டு 
அல்லது மூன்று தி ங்களில் கால்சியம் கார்பவ ட் சுவர்களுக்கு ஒரு மினுமினுப்புத் 
தன்ளமளயத் தருகிறது. சுண்ணாம்புக்கல்லின் (மார்பிள்) வவதி வாய்ப்பாடு CaCO3 

➢ காயங்களில் ளெட்ரஜன் பபராக்ளசளட ஊற்றும் வபாது என்பது நீராகவும், ஆக்சிஜ ாகவும் 
சிளதவளடகிறது. உருவா  ஆக்சிஜன் குமிழ்கள் பவளிவயறி விடுவதால் மீண்டும் 
H2O2உருவாகுதல் தடுக்கப்படுகிறது. 

➢ அளற பவப்பநிளலயில்  ளவக்கப்படும் உணவுப் பபாருைா து குளிர்சாத ப் பபட்டியில் 
ளவக்கப்படும் உணளவ விட விளரவாக பகட்டுப்வபாகிறது. குளிர்சாத  பபட்டிகள் பவப்ப 
நிளலயா து அளற பவப்ப நிளல விட குளறவாக இருக்கும். விள யின் வவகம் குளறவாக 
இருப்பதா ல் உணவு பகட்டுப்வபாகும் வவகமும் குளறவாக இருக்கும். 

➢ காற்றளடக்கப்பட்ட குளிர்பா ங்களில் கார்பன் ளடஆக்ளசடு நீரில் களரக்கப்பட்டு (வசாடா) 
ஒரு பாட்டிலில் ளவக்கப்பட்டுள்ைது.வாயு பவளிவயறா வண்ணம் அளடக்கப்பட்டுள்ை 
நிளலயில் பாட்டிலில் களரக்கப்பட்ட கார்பன் ளடஆக்ளசடு வாயுவும் (கார்பானிக் அமிலம்), 
வாயுநிளல கார்பன் ளட ஆக்ளசடு வாயுவம் ஒன்றுடன் ஒன்று சமநிளலயில் உள்ை . நீங்கள் 
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பாட்டிளலத் திறந்தவுடன் வாயுநிளல கார்பன் ளட ஆக்ளசடு பவளிவயறுகிறது. எ வவ 
களரக்கப்பட்ட கார்பன் ளடஆக்ளசடு வாயு பவளிவயறும் பபாருட்டு களரயா நிளலக்கு 
மீண்டும் திரும்புகிறது. எ வவ தான் நீ பாட்டிளலத் திறந்து நீண்ட வநரம் ளவக்கும் பபாழுது 
கார்பன் ளட ஆக்ளசடு அள த்தும் பவளிவயறி CO2 இல்லாத திரவமாக மாறுகிறது. 

➢ ஈஸ்ட் என்பது பூஞ்ளச வகுப்ளபச் சார்ந்த ஒரு பசல் நுண்ணுயிரி ஆகும். பபரிய சிக்கலா  
கரிம விள களில் பூஞ்ளசகளில் உள்ை பநாதியா து விள  வவக மாற்றியாக 
பசயல்படுகிறது. பநாதிகளின் மூலமாக சிக்கலா  கரிமச் வசர்மங்களில் பமதுவாக 
வவதிவிள  நிகழ்ந்து எளிய மூலக்கூறுகள் உருவாவவத பநாதித்தல் எ ப்படும். 
எடுத்துக்காட்டு : பால் தயிராக மாறுதல். 

➢ சாதாரண வசாப்ளப ஏன் கடி  நீரில் பயன்படுத்த இயலாது? சாதாரண வசாப்பு கடி  நீருடன் 
பயன்படுத்தப்படும் வபாது கால்சியம் மற்றும் பமக்னீசியம் அயனிகளை வீழ்படிய பசய்கிறது. 
இது துணிகளின் வமற்பரப்பில் ஸ்கம் படிளவஉருவாக்குகிறது. எ வவ வசாப்ளப கடி  நீரில் 
எளிதாக பயன்படுத்த இயலாது. 

➢ TFM என்றால் பமாத்த பகாழுப்பு பபாருட்கள் (Total Fatty Matter). இது வசாப்பின் தரத்ளத 
குறிக்க கூடிய முக்கிய அம்சமாகும். உயர்ந்த TFM பபற்றுள்ை வசாப்புகள் சிறந்த குளியல் 
வசாப்பாக பயன்படுகிறது. 

➢ ஒரு பசல்லா து வநரிளடயாக ஆற்றளல குளுக்வகாஸிலிருந்து பபறமுடியாது. 
சுவாசித்தலின் வபாது குளுக்வகாஸ் ஆக்ஸிகரணமளடந்து பவளிவயறும் ஆற்றல் ATP யில் 
வசமிக்கப்படுகிறது. 

➢ சூரிய ஒளிளயப் பயன்படுத்தி  பசயற்ளக ஒளிச்வசர்க்ளக நிகழ்ச்சி நடத்தப்பட்டது. பாரத ரத் ா 
C.N.R ராவ் அவர்கள் அவத பதாழில் நுட்பத்ளதப் பயன்படுத்தி பசயற்ளக ஒளிச்வசர்க்ளக 
நிகழ்ச்சி மூலம் ளெட்ரஜன் எரிபபாருளை உற்பத்தி பசய்தார். (புதுப்பிக்கும் ஆற்றல்) 

➢ அட்ளடகளுக்கு காது இல்ளல, அளவதிர்வுகளைத் வதால் மூலம் உணர்கின்ற . 
➢ அட்ளடகள் 2 முதல் 10 சிறிய கண்கள் மூலம் உணளவ அளடயாைம் காண்கின்ற . 
➢ அட்ளட தமது உடல் எளடளயப் வபான்று ஐந்து மடங்கு அதிக இரத்தத்ளத உறிஞ்சும் 
அைவுக்குப் பபரும் பசி பகாண்டளவ. 

➢ அட்ளட த து முழு உணளவயும் பசரித்து, உறிஞ்சிக் பகாள்ை ஓராண்டுக்கும் வமலாகிறது. 
➢ குள்ை முயலா து அழியும் அபாய நிளலயிலுள்ை விலங்கு எ  1990 இல் வாஷிங்டனில் 
பட்டியலிடப்பட்டது. வாழிட இைப்பால் இம்முயலின் எண்ணிக்ளகயும், பரவுலும் குளறந்து 
வபா வத இதற்குக் காரணம். மார்ச் 2003 இல் பகாலம்பியா வடிநில குள்ை முயல் அழியும் 
நிளலயிலுள்ை விலங்கு எ  அறிவிக்கப்பட்டது. 

➢ அதிகாளலப் பபாழுதில் புற்களின் வமல் பனித்துளிகள் வபால நீர்த்துளிகளைப் 
பார்த்திருப்வபாம். தாவரங்களில் காற்றில் ஈரப்பதம் அதிகமாக இருக்கும் வபாது 
நீராவிப்வபாக்கின் வீதம் குளறயும். உறிஞ்சப்படும் நீர் தாவரத்தின் வவரில் ஒரு அழுத்தத்ளத 
உருவாக்கும். இந்த அதிகப்படியா  நீர் தாவர இளலகளின் விளிம்புகளில் நீராக வடிகிறது. 
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இதற்கு நீர் வடிதல் (guttation) எ ப்படும். இவ்வாறு நீர் வடிதல் ஒரு சிறப்பா  துளை வழியாக 
பவளிவயறுகிறது. இத்துளை நீர்சுரப்பி அல்லது ளெடவதாடு எ ப்படும். 

➢ பாலூட்டிகளின் RBC-யில் உட்கரு இல்லாதிருப்பதி ால் அச்பசல்லா து இருபுறமும் 
குழிந்த அளமப்ளபப் பபற்று, அதிகைவு ஆக்சிஜன் இளணவதற்கா  வமற்பரப்பிள ப் 
பபற்றுள்ைது. RBC-ல் ளமட்வடாகாண்ட்ரியா இல்லாதிருப்பதால் அதிக அைவு ஆக்சிஜள  
திசுக்களுக்கு கடத்துவளத அனுமதிக்கிறது. எண்வடாபிைாச வளலப்பின் ல் 
இல்லாதிருப்பதி ால் பமல்லிய இரத்தத் தந்துகிகளுக்குள் அதிக மீளும் தன்ளம பபற்று 
RBC எளிதாக ஊடுருவுகிறது. 

➢ அனீமியா : இரத்தசிவப்பணுக்களின்எண்ணிக்ளக குளறதல் 
➢ லியூக்வகாளசட்வடாசிஸ்: இரத்த பவள்ளையணுக்களின் எண்ணிக்ளக அதிகரித்தல் 
➢ லியூக்வகாபினியா: இரத்த பவள்ளையணுக்களின் எண்ணிக்ளக குளறதல் 
➢ திராம்வபாளசட்வடாபினியா: இரத்தத் தட்டுக்களின் எண்ணிக்ளக குளறதல் 
➢ வில்லியம் ொர்வி (1628) நவீ  உடற்பசயலியலின் தந்ளத எ  அளைக்கப்படுகிறார். இவர் 
மூடிய இரத்த ஓட்டமண்டலத்திள க்  கண்டறிந்தார். 

➢ நியூவராபஜனிக் மற்றும் ளமவயாபஜனிக் இதயத் துடிப்பு நரம்புத் தூண்டலி ால் 
நியூவராபஜனிக் இதயத்துடிப்பு உண்டாகிறது. இத்தூண்டல் இதயத்தின் அருகில் உள்ை நரம்பு 
முடிச்சி ால்  தூண்டப்படுகிறது. எ.கா. வளைதளசப் புழுக்கள், பபரும்பாலா  கணுக்காலிகள் 

➢ ளமவயாபஜனிக் இதயத் துடிப்பா து மாறுபாடளடந்த சிறப்புத் தன்ளம வாய்ந்த இதயத்தளச 
நார்கைால் தூண்டப்படுகிறது. எ.கா. பமல்லுடலிகள், முதுபகலும்பிகள் 

➢ ஹிஸ் (1893) ஏட்ரிவயா பவண்ட்ரிக்குலார் கற்ளறகளைக் கண்டறிந்தார். அத ால் இது ஹிஸ் 
கற்ளற என்று அளைக்கப்படுகிறது. 

➢ மனித மூளையின் 60% பகுதி பகாழுப்பாலா து. நமது மூளைளய ஒன்றிளணக்கும் மற்றும் 
பசயல்படும் திறனுக்கு காரணமா ளவ அத்தியாவசியமா  பகாழுப்பு அமிலங்கள். இளவ 
நம்மால் உற்பத்தி பசய்யஇயலாத காரணத்தால் உணவின் மூலவம பபற முடியும். மீன், பச்ளச 
காய்கறிகள் பாதாம், வாதுளம பகாட்ளட ஆகியவற்றில் அத்தியாவசியமா  பகாழுப்பு 
அமிலங்கள் (EFA) அதிகம் உள்ைது. 

➢ எலக்ட்வராஎன்பசஃப்வலாகிராம் (EEG) என்பது மூளையில் உண்டாகக்கூடிய மின் 
அதிர்வுகளை பதிவு பசய்யும் கருவி. இது மூளையின் பசயல்பாட்டில் ஏற்படும் 
அசாதாரணமா  மூளை அளலகளை கண்டுணரவும், மூளையில் ஏற்படும் உட டி 
மாற்றங்கள், மூளைக்கட்டி, தளலயில் ஏற்படும் காயங்கள், வலிப்பு வபான்ற வநாய்களை 
கண்டுணரவும் பயன்படுகிறது. 

➢ பிள ல் அசிடிக் அமிலம் (PAA) மற்றும் இண்வடால் 3 அசிவடா ளநட்ளரல் (IAN) ஆகியளவ 
இயற்ளக ஆக்சின்கைாகும். இண்வடால் 3 பியூட்ரிக் அமிலம் (IBA), இண்வடால் 
புவராப்பியானிக் அமிலம், நாப்தலின் அசிடிக் அமிலம் (NAA) மற்றும் 2, 4, 5 – T (2, 4, 5 – 
ட்ளரகுவைாவரா பீ ாக்சி அசிட்டிக் அமிலம் வபான்றளவ சில பசயற்ளக ஆக்சின்கைாகும். 
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➢ நாைமில்லாச் சுரப்பி மண்டலம் மற்றும் அதன் பசயல்பாடுகளைப் பற்றிய உயிரியல் பிரிவு 
“என்வடா கிளர ாலாஜி” எ ப்படும்.  

➢ தாமஸ் அடிசன் என்பவர் “நாைமில்லாச் சுரப்பி மண்டலத்தின் தந்ளத “ எ க் 
குறிப்பிடப்படுகிறார். 

➢ இங்கிலாந்து நாட்டு உடற் பசயலியல் வல்லு ர்கைா  W.H.வபய்லிஸ் மற்றும் E.H 
ஸ்டார்லிங் ஆகிவயார் “ொர்வமான்” என்ற பசால்ளல முதன் முதலில் 1909 ஆம் ஆண்டு 
அறிமுகப்படுத்தி ர். அவர்கள் முதன் முதலில் கண்டறிந்த ொர்வமான் “பசக்ரிடின்” ஆகும். 

➢ பமலட்வடானின் என்னும் ொர்வமான் பினியல் சுரப்பியில் சுரக்கிறது. இந்த ொர்வமான் 
‘காலத் தூதுவர்கள்’ என்றும் அளைக்கப்படுகிறது. ஏப னில் உடல் முழுளமக்கும் இரவு 
வநரத்திள  உணர்த்தும் பணிளய இந்த ொர்வமான் வமற்பகாள்கிறது. இரவு வநரங்களில் 
ஒளி, குறிப்பாக குளறந்த அளல நீைம் பகாண்ட ஒளி படுவதால், பமலட்வடானின் ொர்வமான் 
உற்பத்தி குளறகிறது. பமலட்வடானின் உற்பத்தி குளறவதால் இயற்ளகயா  உறக்கச் 
சுைற்சி பாதிக்கப்படுகிறது.இத ால் உண்டாகும் உறக்கமின்ளமயின் காரணமாக வைர்சிளத 
மாற்ற குளறபாடுகள் ஏற்படுகின்றது. 

➢ எட்வர்ட்.C.பகண்டல் என்பார் 1914 ஆம் ஆண்டில் முதன்முளறயாக ளதராக்சின் 
ொர்வமாள  படிக நிளலயில் தனித்துப் பிரித்தார்.  

➢ சார்லஸ் ொரிங்டன் மற்றும் ஜார்ஜ் பார்ஜர் ஆகிவயார் ளதராக்சின் ொர்வமானின் மூலக்கூறு 
அளமப்ளப 1927 ஆம் ஆண்டில் கண்டறிந்த ர்.  

➢ ஒவ்பவாரு நாளும் ளதராய்டு சுரப்பியா து ளதராக்சிள ச் சுரக்க “120µg”அவயாடின் 
வதளவப்படுகிறது. 

➢ மனித இன்சுலின் ொர்வமான் 1921 ஆம் ஆண்டில் ஃபிபரட்ரிக் பான்டிங், சார்லஸ் பபஸ்ட் 
மற்றும் பமக்லாட் ஆகிவயாரால் முதன் முதலில் கண்டறியப்பட்டது.  

➢ 1922 ஆம் ஆண்டு ஜ வரி 11 ந்வததி அன்று முதன்முதலில் நீரிழிவு வநாளய 
குணப்படுத்துவதற்காக இன்சுலின் பயன்படுத்தப்பட்டது. 

➢ அட்ரி ல் கார்படக்ஸ் சுரக்கும் “கார்ட்டிவசால்” ொர்வமான்கள் உடளல உயிர்ப்பு நிளலயில் 
ளவத்திருக்கவும், மிகுந்த பாதிப்பு மற்றும் ம  அழுத்தங்களிலிருந்து மீண்டு வரவும் 
உதவுகிறது.  

➢ கார்ட்டிவசால் என்பது உயிர் காக்கும் பணிளய மிகுந்த அழுத்த நிளலகளில் வமற்பகாள்கிறது. 
எ வவ இது “ உயிர் காக்கும் ொர்வமான்” என்றும் அளைக்கப்படுகிறது. 

➢ பபண் குைந்ளதகள் பிறக்கின்ற வபாது துவக்கநிளல பாலிக்கிள்களின் எண்ணிக்ளக 7 
மில்லியன் ஆகும். பருவமளடயும்வபாது 60000 – லிருந்து 70000 மாகக் காணப்படுகிறது. 
பபண்களின் வாழ் நாளில் 1-2 மில்லியன் அண்டத்தில், 300 – 400 அண்டம் மட்டுவம அண்டம் 
விடுபடும் நிகழ்வின் மூலம் பவளிவயற்றப்படுகிறது. மாறாக, ஆண்களின்  வாழ்நாளில் 500 
பில்லியன் விந்தணுக்கள் பவளிவயறுகின்ற . 
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➢ மாதவிடாய் சுைற்சி என்பது பருவமளடதலில் பதாடங்கி மாதவிளடவு வளர நளடபபறும் 
பதாடர் நிகழ்வாகும். விடுபட்ட அண்டமா து விந்துவால்  கருவுறச் பசய்யப்படாதவளர 
இந்நிகழ்வு நளடபபறும். பபாதுவாக கருவுற்ற நிளலயில் மாதவிடாய் நிகழ்வதில்ளல. 

➢ பபாதுவாக ஒவ்பவாரு மாதமும் ஒரு முட்ளடயா து அண்டகத்தில் முதிர்ச்சியுறுகிறது. 
அண்டம் அல்லது முட்ளடயா து பாலிக்கிளிலிருந்து பவடித்து  பவளிவயற்றப்படுவது 
அண்டம் விடுபடும் நிளல (Ovulation) எ ப்படும்.  

➢ கருவுற்ற முட்ளடளயப் பபறுவதற்கு கருப்ளபயா து ஒவ்பவாரு மாதமும் தன்ள த் 
தயார்படுத்துகிறது.  

➢ கருவுற்ற முட்ளட பதிவதற்கு ஏதுவாக கருப்ளப யின் உட்சுவர் தடிம ாகவும், மிருதுவாகவும் 
மாறுகிறது.  

➢ கருவுற்ற மற்றும் கருவுறா நிளலளயத் பதாடர்ந்து ஏற்படும் மாற்றங்கள் கருவுற்ற காலம் முதல் 
கர்ப்பகாலம் முடியும் வளர கார்பஸ்லூட்டியத்தால் சுரக்கப்படும் புவராபஜஸ்டிரான் என்னும் 
ொர்வமான் கருப்ளபயின் சுவளர தடிம ாகவும் மற்றும் மற்ற பாலிக்கிள்கள் 
முதிர்ச்சியளடவளதத் தடுத்தும் பராமரிக்கிறது,  

➢ கருவுறா நிளலயில், கார்பஸ்லூட்டியம்  அழிவதன் காரணமாக முட்ளட சிளதவுற்று 
கருப்ளபயின் உட்சுவர் பமதுவாக உரிந்து இரத்தம் மற்றும் வகாளைப் பபாருளை மாதவிடாய் 
சுைற்சியின் மூலம் பவளிவயற்றுகிறது. 

➢ சில சமயங்களில், அண்டகத்தி ால் இரண்டு முட்ளடயா து பவளியிடப்பட்டு, இரு 
வவறுபட்ட விந்துவால் கருவுறுதல் நளடபபற்று வவறுபட்ட இரட்ளடயர்கள் (Fraternal Twins) 
உருவாகின்ற ர். ஒரு முட்ளடயா து ஒரு விந்துவால் கருவுறச் பசய்யப்பட்டு, இரண்டு 
கருவாக பிைவுபட்டால் ஒத்த இரட்ளடயர்கள் உருவாகின்ற ர். 

➢ குைந்ளத பிறப்பிற்குப் பிறகு முதல் 2 நாட்களிலிருந்து 3 நாட்களுக்குள் மார்பகங்கைால் 
சுரக்கப்படும் பால் சீம்பால் (பகாலஸ்ட்ரம்) எ ப்படும். பிறந்த குைந்ளதக்குத் வதளவயா  
வநாய் எதிர்ப்புத் திறள  அளிக்கக்கூடிய வநாய் எதிர்ப்புப் பபாருள்களை இது பகாண்டுள்ைது. 

➢ தளலகீைா  சிவப்பு வடிவ முக்வகாண குறியீடு இந்தியாவில் குடும்ப நலவமம்பாட்டிற்கா  
குடும்பக் கட்டுப்பாட்டுத் திட்டத்ளதக் குறிக்கிறது. இது குறிப்பாகஅள த்து 
மருத்துவமள கள், ஆரம்ப சுகாதாரநிளலயங்கள் மற்றும் குடும்ப நல ளமயங்களில் 
காட்சிப்படுத்தப்பட்டுள்ைது. வதளவப்படுவவாருக்கு குடும்பக் கட்டுப்பாடு பதாடர்பாக உதவி 
மற்றும் ஆவலாசள கள் இலவசமாக வைங்கப்படுகிறது. "சிறு குடும்பவம சீரா  வாழ்வு" என்ற 
வாசகத்துடன் இந்த தளலகீைா  சிவப்பு முக்வகாண குறியீடு காட்சிப் படுத்தப்பட்டுள்ைது. 

➢ ஒவ்பவாரு வருடமும் வம 28 ஆம் வததி மாதவிடாய் சுகாதார நாைாகக் பகாண்டாடப்படுகிறது. 
இது பபண் குைந்ளதகள் மற்றும் பபண்களிளடவய மாதவிடாய் சுகாதாரம் பற்றிய 
விழிப்புணர்ளவ ஏற்படுத்தி அதன்  முக்கியத்துவத்ளத உணர்த்துவதாகும். மாதவிடாளய 
ளமயப்படுத்தி தற்வபாது திளரப்படங்கள், விவாதங்கள் மற்றும் முகாம்கள் மூலம் விழிப்புணர்வு 
ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ைது. 
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➢ சுகாதார அளமச்சகத்தால் 2011 ஆம் ஆண்டு அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட மாதவிடாய் சுகாதாரத் 
திட்டத்தின் மூலம் நாப்கின்களுக்கு மானியம் வைங்கப்பட்டது. 

➢ தமிழ்நாட்டில் யுனிபசஃப் அளமப்பா து, பள்ளிகளில் நாப்கின்களை எரிப்பதற்கா  மலிவு 
விளல எரியூட்டிகளை வைங்கியதுடன், அவற்ளற சிளதப்பதற்கா  (மட்கச் பசய்தல்) 
குழிகளையும் ஏற்படுத்தியது. 

➢ புன் ட் கட்டம் என்பது R.C புன் ட்டால் உருவாக்கப்பட்ட வசாதள ப் பலளக ஆகும். 
மரபியல் கலப்பில் ஜீவ ாளடப் எவ்வாறு உருவாகிறது என்பளதத் பதரிந்து பகாள்ளும் ஒரு 
வளரபட முளறயாகும். 

➢ மரபியலின் குவராவமாவசாம்களின் பங்கு பற்றிய கண்டுபிடிப்பிற்கா  வநாபல் பரிசு 1993 ஆம் 
ஆண்டு T.H வமார்கனுக்கு வைங்கப்பட்டது. 

➢ டீவலாமியர்கள் ஒவ்பவாரு பசல்லின் முதுளமளய உணர்த்தும்  கடிகாரங்கைாகச் 
பசயல்படுகின்ற . 

➢ டீவலாமியர்கள், குவராவமாவசாம்களில் காணப்படும் பாதுகாப்பு நியூக்ளிவயாளடட் 
பதாடர்வரிளச ஆகும். ஒவ்பவாரு முளற பசல் பகுப்பளடயும் வபாதும்  அளவ குறுகல் 
அளடகின்ற . டீவலாமியர்கள் மிகவும்  குறுகி, தங்கள் வவளலளயச் பசய்ய முடியாத 
வபாது,பசல்கள் முதுளமயளடய காரணமாகின்ற . 

➢ ஒற்ளற ஜீனில் ஏற்படும் திடீர் மாற்றத்தால் கதிர் அரிவாள் இரத்த வசாளக வநாய் ஏற்படுகிறது. 
இந்த ஜீனில் ஏற்படும் மாற்றம், ஹீவமாகுவைாபின் மூலக்கூறில் உள்ை புரதப் பகுதியின் 
அளமப்பில் மாற்றத்ளத ஏற்படுத்துகிறது. புரத மூலக்கூறில் ஏற்பட்ட மாற்றத்தி ால், இந்த 
ஹீவமாகுவைாபிள க் பகாண்டுள்ை சிவப்பு இரத்த பசல்கள் கதிர் அரிவாள் வடிவத்ளதப் 
பபறுகின்ற . 

➢ வாழும் பதால் உயிர்ப் படிவங்கள் (Living Fossils) இளவ தற்வபாது உயிருள்ைளவ. இளவ 
படிவமாக மாறிய முன்வ ாளரப் வபான்ற வதாற்றத்ளத ஒத்திருப்பதால் இவற்ளற வாழும் 
பதால் உயிர்ப் படிவங்கள் என்கிவறாம். எ. கா.: ஜிங்வகா ளபவலாபா 

➢ புவி அளமப்புக் கால அைளவ என்பது, பாளற அடுக்குகளின் அளமப்பிள க் கால 
வரிளசப்படி அறிந்து பகாள்ளும் முளற ஆகும். இதன் மூலம் புவி அளமப்பு வல்லுநர்கள், 
பதால்பபாருள் ஆய்வாைர்கள் மற்றும் புவி சார் அறிஞர்கள் புவியின் வரலாற்றிள க் 
காலத்வதாடும் நிகழ்வுகளின்  பதாடர்வபாடும் இளணத்து விைக்குகின்ற ர். 

➢ திருவக்களர (விழுப்புரம் மாவட்டம், தமிழ்நாடு) கல்மரப் படிவப் பூங்கா இரண்டாயிரம் 
மில்லியன் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு தாவரத் தண்டுப் பகுதியா து ஆற்றங்களரயில் மண்ணில் 
புளதயுண்டு காலப்வபாக்கில் அதிலுள்ை கரிமப் பபாருள்கள் சிலிகாவி ால்நிரப்பப்பட்டுப் 
படிவமாகியுள்ைது. கல்மரமா  பின்பும் இத்தாவரங்கள் முந்ளதய நிறம், வடிவம் வரித் தன்ளம 
முதலா வற்ளறத் தக்களவத்துக் பகாண்டுள்ை . ஆண்டு வளையம், நிறங்களின் அடுக்கு, 
கணுப் பகுதிகள் வபான்ற அள த்துப் பண்புகளும் கல்மரமா  பிறகும் புலப்படும் வளகயில் 
அளமந்துள்ை . 
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➢ நாசா 2020இல் வான் உயிரியல் என்னும் திட்டத்ளத உருவாக்கி அதன் மூலம் பசவ்வாயின் 
பைளமயா  சூைல் குறித்தும் பசவ்வாயின் வமற்புறப் புவி அளமப்புக் குறித்தும் பசவ்வாயில் 
உயிரிகள் இருந்த வா என்பது குறித்தும் அவ்வாறு உயிரிகள் இருந்தால் அவற்ளறப் 
பாதுகாப்பது குறித்தும் ஆய்வு பசய்து வருகிறது. 

➢ இந்திய பசுளமப்புரட்சியில் முன் ணிப் பங்கு வகித்தவர், இந்திய விஞ்ஞானியா  டாக்டர். 
மான்பகாம்பு சாம்பசிவன் சுவாமிநாதன் ஆவார். உருளைக் கிைங்கு, வகாதுளம, பநல் மற்றும் 
சணல் ஆகிய பயிர்களில் அவர் வமற்பகாண்ட பயிர்ப்பபருக்க ஆய்வுகள் மிகவும் 
புகழ்பபற்றளவயாகும். அவரது பபரும் முயற்சிகைால் 1960 ஆம் ஆண்டில் 12 மில்லியன் 
டன் ாக இருந்த வகாதுளம உற்பத்தி, தற்வபாது 70 மில்லியன் டன் ாக உயர்ந்துள்ைது. 
எ வவ இவர் “இந்திய பசுளமப்புரட்சியின் தந்ளத” எ  பபாருத்தமாக அளைக்கப்படுகிறார். 

➢ டாக்டர். வகா. நம்மாழ்வார் (1938-2013) ஒரு தமிழ் விவசாய விஞ்ஞானி, சுற்றுச் சூைல் ஆர்வலர் 
மற்றும் இயற்ளக வவைாண் வல்லுநர் ஆவார். இவர் “வா கம் – நம்மாழ்வார் உயிர் சூைல் 
நடுவம், உலக உணவு பாதுகாப்பிற்கா  பண்ளண ஆராய்ச்சி ளமயம்” (NEFFFRGFST – 
வா கம்) என்ற அறக்கட்டளைளய உருவாக்கி,அதன் மூலம் இயற்ளக வவைாண்ளமயின் 
பயன்கள் பற்றிய விழிப்புணர்ளவ மக்களிளடவய உருவாக்கி ார். 

➢ காமாத் வதாட்டம் அல்லது அணுப் பூங்கா என்பது இரண்டாம் உலகப் வபாருக்கு பிறகு அணு 
சக்தி ஆற்றளல பயிர் முன்வ ற்றத்திற்காகப் பயன்படுத்தும் ஒரு பிரபலமா  கருத்தாக்கம் 
ஆகும். இது ஒரு  தூண்டப்பட்ட சடுதிமாற்ற பயிர்ப்பபருக்க முளறயாகும். இதில் வகாபால்ட் – 60 
அல்லது சீசியம்- 137 இல் இருந்து காமாக்கதிர்கள் பயிர் தாவரங்களில் விரும்பத்தக்க சடுதி 
மாற்றங்களைத் தூண்டுவதற்குப் பயன்படுத்தப்பட்ட . 

➢ பிைாஸ்மிடு என்பது பாக்டீரிய பசல்லின் ளசட்வடாபிைாசத்தில் காணப்படும், குவராவமாவசாம் 
சாராத, சிறிய, வட்டவடிவ, இரண்டு இளைகைா  டி.என்.ஏ ஆகும். இது குவராவமாவசாம் 
டி.என்.ஏவிலிருந்து வவறுபட்டது. இது தன்னிச்ளசயாக இரட்டிப்பளடயும் திறனுளடயது. 

➢ பரஸ்ட்ரிக்ஸன் பநாதி டி.என்.ஏவில் குறிப்பிட்ட இடத்தில் காணப்படும் குறிப்பிட்ட கார 
வரிளசளய (வபலின்ட்வராம் வரிளச) அளடயாைம் கண்டு, அவ்விடத்தில் உள்ை 
பாஸ்வபாளடஎஸ்டர் பிளணப்புகளைத் துண்டிப்பதன் மூலம் டி.என்.ஏ-ளவத் துண்டிக்கிறது. 

➢ 1996 ஆம் ஆண்டு ஜுளல மாதம் ஸ்காட்லாந்து நாட்டு வராசலின் நிறுவ த்திள ச் சார்ந்த 
டாக்டர். அயான் வில்மட் மற்றும் அவரது குழுவி ரும் இளணந்து டாலி என்ற குவைானிங் 
முளறயிலா  பபண் பசம்மறி ஆட்டுக்குட்டியிள  முதன்முதலில் உருவாக்கி ர். இந்த 
ஆட்டுக்குட்டி உடல பசல் உட்கரு மாற்றிப் பபாருத்துதல் முளறயில் 
உருவாக்கப்பட்டதாகும். ஆறளர ஆண்டுகள் உயிர் வாழ்ந்த இந்த ஆட்டுக்குட்டி நுளரயீரல் 
வநாயி ால் 2003 ஆம் ஆண்டு இறந்தது. 

➢ பபண்கள் மற்றும் குைந்ளதகள் வமம்பாட்டு 
➢ அளமச்சகம் குைந்ளதகளுக்கு எதிரா  பாலியல் 
➢ குற்றங்களிலிருந்து அவர்களைப் பாதுகாப்ப தற்காக 
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➢ 2012 – இல் வபாக்வசா (POCSO - Protection of Children from Sexual Offences). சட்டத்ளத 
அறிமுகப்ப டுத்தியது பாலியல் வநாக்கத்திற்காக குைந்ளதகளை கடத்திச் பசல்லும் நபர்களும் 
இச்சட்டத்தின் கீழ் தண்டள க்கு உள்ைாகின்ற ர். 

➢ வபாக்வசா சட்டத்தின் குறிக்வகாள்கள் – 2012 பாலியல் தாக்குதல், பாலியல் துன்புறுத்தல் 
மற்றும் ஆபாசம் வபான்ற குற்றங்களிலிருந்து பாதுகாத்தல். இத்தளகய குற்றங்களை விளரந்து 
விசாரிக்க சிறப்பு நீதிமன்றங்களை அளமத்தல். 

➢ குைந்ளத உரிளமகள் பாதுகாப்பிற்கா  வதசிய ஆளணயம் (NCPCR) மார்ச் 2007- இல் 
குைந்ளத உரிளமகள் சட்டம் (CPCR), 2005-ன் கீழ் அளமக்கப்பட்டது. இந்தச் சட்டம் 
பபாதுவுளடளமக் பகாள்ளக, குைந்ளத சட்டங்களை மீற முடியாளம மற்றும் நாட்டில் 
காணப்படும் குைந்ளதகள் பதாடர்பா  பகாள்ளககளின் அவசரத்ளத வலியுறுத்துகிறது. 

➢ 18 வயது வளரயிலா  அள த்து குைந்ளதகளின் பாதுகாப்புக்கும் சமமா  முக்கியத்துவம் 
உள்ைது. பாதிக்கப்ப டக்கூடிய வாய்ப்புகள் அதிகமுள்ை குைந்ளதகளுக்கு முன்னுரிளம 
நடவடிக்ளக பகாள்ளககளை வளரயறுக்கிறது.  

➢ மருந்துகளின் தவறா  பயன்பாடு மற்றும் சட்டவிவராத கடத்தல் மீதா  சர்வவதச நாள் 
 – ஜுன் 26. 

➢ 1985 – ஆம் ஆண்டில் வபாளதயூட்டும் மருந்துகள் மற்றும் மவ ாவியல் மருந்துகள் சட்டம் 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. 

➢ உலக சுகாதார நிறுவ ம் (WHO) 1984 மருந்துகளின் வபாளத (அடிளமயாதல்) அல்லது 
மருந்துகளின் தவறா  பயன்பாடு என்ற வார்த்ளதக்குப் பதிலாக மருந்துகளை சார்ந்திருத்தல் 
என்ற வார்த்ளதளயப் பயன்படுத்தஆவலாசள  வைங்கியுள்ைது. 

➢ உலக சுகாதார நிறுவ ம் (WHO) 1984  வபாளத (drug) என்ற வார்த்ளதளயப் பயன்படுத்த 
ஆவலாசள  வைங்கியது. WHO பவளியிட்ட உத்தரவின்படி அள த்து சிகபரட் 
விைம்பரங்களிலும் மற்றும் அட்ளடப் பபட்டிகளிலும் “புளக பிடித்தல் உடல்நலத்திற்குத் 
தீங்கா து” என்ற சட்டரீதியா  எச்சரிக்ளக இடம் பபற்றிருக்க வவண்டும். 

➢ புளகயிளல எதிர்ப்புச் சட்டம் வம-1 2004- இல் பகாண்டு வரப்ப ட்டது. 2030-ஆம் ஆண்டில் 
உலகைவில் ஆண்டுக்கு 10 மில்லியன் அைவில் இறப்பிள  ஏற்படுத்துவதற்கா  
மிகப்பபரிய ஒற்ளறக் காரணியாக புளகயிளல திகழும் எ  எதிர்பார்க்கப்படுகிறது.  

➢ வம – 31 புளகயிளல எதிர்ப்பு நாைாகக் கருதப்ப டுகிறது. (உலக புளகயிளல எதிர்ப்பு நாள்) 
➢ இந்தியாவில் எட்டு வபரில் ஒருவர் நீரிழிவு  வநாயாளி ஆவார். WHO-வின் திருத்தம் 
பசய்யப்பட்ட புள்ளி விவரப்ப டி 2025-இல் இந்தியாவில்57.2 மில்லியன் நீரிழிவு வநாயாளிகள் 
இருக்கலாம் எ க் கணக்கிடப்பட் டுள்ைது. நீரிழிவு வநாய் ஏற்படுவதற்கா  சராசரி வயது 40 
ஆகும்.  பிற நாடுகளில் 55 வயதாகும். 2030 – இல் இறப்ளப ஏற்படுத்துகின்ற காரணிகளில் 
நீரிழிவு வநாய் 7-வதாகத் திகழுபம  உலக சுகாதார (WHO) அளமப்பு பதரிவிக்கிறது. 

➢ WHO-வின் அைவீட்டின்படி உணவுண்ணா நிளலயில் இரத்த குளுக்வகாஸின் அைவு 140 
மிகி/படசிலி விட அதிகமாகவும் அல்லது சீரற்ற இரத்த குளுக்வகாஸ் அைவு 200  மிகி/பட சிலி 
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ஐ விட அதிகமாகவும் இரண்டு சந்தர்ப்பங்களுக்கு வமல் காணப்பட்டால் டயாபடீளஸக் 
கண்டறிந்து உறுதிப்ப டுத்துதல் அவசியமா தாகும். 

➢ களரயாத நார்ச்சத்து பகாண்ட ஆளி  விளதகள், பகாய்யா, தக்காளி மற்றும் கீளரகள் இரத்த 
சர்க்களர அைளவ குளறப்பதில் உதவுகின்ற . 

➢ அைவுக்கதிகமாக உண்ணுகின்ற ஒவ்பவாரு 7 கவலாரி உணுவிலும் 1கி பகாழுப்பு உடலில் 
வசகரமாகி, உடல் பருமன் அதிகரிக்க வழிவகுக்கிறது. அடிப்வபாஸ்திசுக்களில்அதிகமாக 
வசரும் பகாழுப்பு உடல் எளடளய 20% - 25%  அைவுக்கு கூட்டுகிறது. சராசரி உடல் எளடளய 
விட 10%க்கும் அதிகமா  எளட பகாண்டவர் அதிக எளட உளடவயார் மற்றும் 20% க்கும் 
அதிகமா  எளட பகாண்டவர் உடல்பருமன் உளடவயார் எ ப்படுவர். 

➢ இந்தியர்களின் இரத்தத்தில் இருக்க வவண்டிய விரும்பத்தக்க பகாழுப்பின் அைவா து 200 
மிகி/படசிலி ஆகும். இரத்தத்தில் பகாழுப்பின் அைவு 200லிருந்து 300 மிகி/பட சிலி ஆக 
அதிகரிக்கும் வபாது இதயக் குைல் (கவரா ரி இதய  வநாய்) வநாய்க்கா  ஆபத்தும் 
அதிகரிக்கிறது. 

➢ HDL (அதிக அடர்த்தி பகாண்ட லிப்வபாபுரதம்) அல்லது நல்ல பகாலஸ்ட்ரால் இதய 
வநாய்க்கா  ஆபத்ளத குளறக்கிறது. மாறாக LDL (குளற அடர்த்தி பகாண்ட லிப்வபாபுரதம்) 
இதய வநாய்க்கா  ஆபத்ளத அதிகரிக்கிறது. 

➢ உலக புற்றுவநாய் நாள் – பிப்ரவரி 4 
➢ வதசிய புற்றுவநாய் விழிப்புணர்வு நாள் – நவம்பர் 7 
➢ இந்தியாவின் டாக்டர் சுனிதி  சால்வமான் HIV ஆராய்ச்சி மற்றும் சிகிச்ளசயின் முன்வ ாடி 
ஆவார். இவர் பசன்ள யில் 1980 –களில் எய்ட்ஸ் ஆராய்ச்சிக்கா  முதல் தன் ார்வ 
வசாதள  மற்றும் ஆவலா சள  ளமயங்களை ஏற்படுத்தி ார். இவரது குழுவி ர் 1985 – இல் 
இந்தியாவில் முதன் முதலில் HIV பதாற்றுக்கா  ஆதாரத்திள  ஆவணப்படுத்தி ார்கள். 
(இந்தியாவின் முதல் எய்ட்ஸ் வநாயாளி பசன்ள ளயச் வசர்ந்தவர் ஆவார்). 

➢ மக்களில் பலர் எய்ட்ஸ் பற்றிய அறியாளமயில் உள்ை ர். இதன் மூலம் நாம் கூறுவது  
“அறியாளமயி ால் இறக்கக் கூடாது”. நம்  நாட்டில் வதசிய எய்ட்ஸ் கட்டுப்பாட்டு அளமப்பு 
(NACO) மற்றும் பிற அரசு சாராத பதாண்டு அளமப்புகள் (NGO’S ) மக்களுக்கு எய்ட்ஸ் பற்றிய 
கல்விளயப் புகட் டுகின்ற . ஒவ்பவாரு வருடமும்  டிசம்பர் 1 ஆம் நாள் “உலக எய்ட்ஸ் தி ம்” 
ஆக அனுசரிக்கப்படுகிறது. 

➢ 1973ஆம் ஆண்டில் அகிம்சா வழியில் மரங்களையும் காடுகளையும் பாதுகாப்பதற்காக 
துவக்கப்பட்ட இயக்கம். ”சிப்வகா” என்னும் வார்த்ளதக்கு பபாருள் தழுவுதல் என்பதாகும். 
மரங்களை பவட்ட விடாமல்  கிராம மக்கள் அவற்ளற வட்டமாக சூழ்ந்துபகாண்டு கட்டித் 
தழுவியபடி நின்றதால் இப்பபயர் அளமந்தது.  உத்திரப்பிரவதச (தற்வபாளதய உத்தரகாண்ட்) 

➢ மாநிலத்தில் உள்ை சாவமா லி என்னும் ஊரில் இவ்வியக்கம் வதான்றியது. இமயமளலப் 
பகுதிகளில் உள்ை காடுகளை 15 ஆண்டுகள்அழிக்கக் கூடாது என்ற தளட உத்தரளவ பபற்று 
1980ஆம் ஆண்டு இவ்வியக்கம் மிகப்பபரும்பவற்றிளய அளடந்தது. 

➢ • ஜிம் கார்பபட் வதசியப் பூங்கா, 
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➢ 1936ம் ஆண்டு உத்தராகான்ட் மாநிலத்தில் துவங்கப்பட்டஇந்தியாவின் முதல் வதசியப் பூங்கா. 
➢ இந்தியாவில் தற்வபாது 15 உயிர்க்வகாைக் காப்பகங்கள் உள்ை . 
➢ தமிழ்நாட்டிலுள்ை நீலகிரி பகுதி, ஒரு  பாதுகாக்கப்பட்ட உயிர்க்வகாைக் காப்பக பகுதியாகும். 
➢ தமிழ்நாட்டில் வதனி மாவட்டம், பவங்கடாச்சலபுரம் என்னும் கிராமத்ளதச்  வசர்ந்த ராதிகா 
ராமசாமி என்பவர் “இந்தியாவின் முதல் பபண் வ  உயிரி புளகப்படக் களலஞர்” என்று 
சர்வவதசஅைவில் புகழ் பபற்றுள்ைார். இவர் பறளவ இ ங்களை புளகப்படம் எடுப்பதில் 
மிகுந்த ஆர்வம் பகாண்டவர். இவரது புளகப்படத் பதாகுப்பு “வ  உயிரி ங்களின் சிறந்த 
தருணங்கள்” என்னும் தளலப்பில் நவம்பர் 2014ம் ஆண்டு பவளியிடப்பட்டது. 

➢ புலிகள் பாதுகாப்பு திட்டம் 1973ம் ஆண்டிலும், யாள கள் பாதுகாப்புத் திட்டம் 1992ம் 
ஆண்டிலும் துவங்கப்பட்டது.• 1976ம் ஆண்டில் முதளலகள் பாதுகாப்புத் திட்டம் 
துவங்கப்பட்டது. 

➢ 1999ம் ஆண்டில் கடல் ஆளமகள் பாதுகாப்புத் திட்டம் துவங்கப்பட்டது. 
➢  அசாம் மாநிலத்திலுள்ை காண்டாமிருகங்களை பாதுகாக்க ‘இந்திய காண்டாமிருகங்கள் 
பாதுகாப்பு 2020’ என்னும் திட்டம் துவங்கப்பட்டுள்ைது. இதன் மூலம் குளறந்த பட்சம் 3000 
ஒற்ளறக் பகாம்புளடய காண்டாமிருகங்களை யாவது 2020 ம் ஆண்டுக்குள் பாதுகாத்திட 
குறிக்வகாள்வமற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 

➢ அபமரிக்கா மற்றும் சீ ாவிற்கு அடுத்தபடியாக உலக அைவில் கச்சா எண்பணய் 
பயன்படுத்தும் மூன்றாவது பபரிய நாடு இந்தியாவாகும். 

➢ உலகின் ஏழு அதிசயங்களில் ஒன்றா  தாஜ் மொல் உத்தரப்பிரவதச மாநிலம் ஆக்ராவில் 
உள்ைது. இது பவண்ளம நிற பளிங்குக் கற்கைால் கட்டப்பட்டுள்ைது. இந்திய எண்பணய் 
நிறுவ த்திற்கு பசாந்தமா  மதுரா எண்பணய் சுத்திகரிப்பு ஆளல தாஜ்மொலுக்கு 
அருகில் அளமந்துள்ைது. இதிலிருந்து உற்பத்தியாகும் சல்ஃபர் மற்றும் ளநட்ரஜன் 
ஆக்ளசடுகள்இப்பகுதியில் உள்ை தாஜ்மொலின் பவண்ணிற பளிங்கு கற்களில் வமல் 
படிந்து அக்கற்களை மஞ்சள்நிறமாக மாற்றியுள்ைது. தாஜ்மகாளல சிளதவிலிருந்து பாதுகாக்க 
தற்வபாது இந்திய அரசா து பவளிவயற்றும் புளககளுக்கு குறிப்பிட்ட வளரயளற 
அைவிள  விதித்துள்ைது. 

➢ 100 சூரிய பவப்ப சூவடற்றிகள் மூலம் ஒரு ஆண்டுக்கு 1500 யூனிட் மின்சாரத்ளத வசமிக்க 
முடியும். 

➢ உலகின் மிக உயரமா தும், மிகப் பபரியதுமா  காற்றாளல ெவாய் பகுதியில் 
அளமந்துள்ைது. 

➢ ஒரு காற்றாளலயில் உற்பத்தி பசய்யப்படும் மின்சாரத்திள  300 வீடுகள் பயன்படுத்த 
முடியும். 

➢ வேல் வாயுக்கள் எடுப்பதற்காக இந்தியாவில் ஆறு பகுதிகள் கண்டறியப்பட்டுள்ை . அளவ 
வகம்வப(குஜராத்), அஸ்ஸாம் – அரக்கான் (வடகிைக்குப் பகுதி), வகாண்ட்வா ா (மத்திய ந்தியா), 
கிருஷ்ணா வகாதாவரி (கிைக்கு கடற்களரப் பகுதி), காவவரி மற்றும் இந்வதா- கங்ளகப் வடிநிலப் 
பகுதி. 
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➢ 2ம் நூற்றாண்டில்(பபா.ஆ.) வசாை வம்சத்ளதச் வசர்ந்த கரிகால் வசாை மன் ரால் கட்டப்பட்ட 
கல்லளணயா து மிகவும் பைளமயா து. இது உலகின் நான்காவது பைளமயா  
அளணயாகும். இந்த அளண இன்றும் தமிைக மக்களுக்கு பயன்படும் வளகயில் உள்ைது. 
இவ்வளண திருச்சிராப்பள்ளி நகருக்கு 20 கி.மீ. அருகில், காவிரி  ஆற்றின் குறுக்வக 
கட்டப்பட்டுள்ைது. 

➢ மின் ணுக் கழிவுகைால் ஆவராக்கியத்திற்குஉண்டாகும் பாதிப்புகள் 
1. ஈயம்: மனிதரில் ளமய நரம்பு மண்டலத்ளதயும் பக்க நரம்பு மண்டலத்ளதயும் 
பாதிக்கிறது.  குைந்ளதகளின் மூளை வைர்ச்சிளய பாதிக்கிறது. 

2. குவராமியம்: மூச்சுத்திணறல் ஆஸ்துமா 
3. வகட்மியம்: சிறுநீரகம் மற்றும் கல்லீரலில் படிந்து அதன் பணிகளை பாதிக்கிறது. 
நரம்புகளை பாதிக்கின்றது. 

4. பாதரசம்: மூளை மற்றும் சுவாச மண்டலத்ளத பாதிக்கிறது 
5. பாலிவிள ல் குவைாளரடு (PVC) உள்ளிட்ட பநகிழிகள்: பநகிழிகளை எரிப்பதால் 
உண்டாகும்ளடயாக்சின்கள் இ ப்பபருக்க மண்டலத்தின் வைர்ச்சிளயயும், 
பணிளயயும் பாதிக்கிறது. 
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