
முதல் அலகுத் ததர்வு, ஜூன் 2023 
தேலல ோய்ப்புத் திறன்கள் – 12ம் ேகுப்பு 

மதிப்பெண்கள் : 25 
I. சரியான விடைடயத் தேர்ந்தேடுக்கவும்            10 X 1 = 10 
1. மக்கள் தங்கள் இலக்குகளை அளைவதற்க்கு முயற்சிகளை எடுக்கத் தூண்டும் ஒரு உற்சாகமூட்டும் சசயல்முளை 

______ எனப்படும்.  
அ. சுய பிரதிபலிப்பு  ஆ. இளைத்தல்  இ. ஊக்கமளித்தல்  ஈ. பாராட்டு 

2. முன்னனாக்கி நகர்வதற்கு பயன்படும் மன உந்துதல் ______ எனப்படும்.  
அ. சுய பிரதிபலிப்பு  ஆ. சுய மரியாளத  இ. சுய ஊக்கமளிப்பு  ஈ. பின்னூட்ைம் 

3. னநர்ளமளயத் தன் வாழ்வில் களைபிடிக்கும் ஒருவர் ___நீதி சநறித் தன்ளமளயக் சகாண்ைவர் ஆவார். 
அ. குளைவான   ஆ. வலுவான   இ. மாைாத   ஈ. அச்சுறுத்தும் 

4. பிை நபர்களுைன் உைவுநிளலகள் னமாதல் மற்றும் அதிருப்தியால் நிரப்பப்படுவது ___யின்ளமயால் 
அ. ஊக்கமளித்தல்  ஆ. மரியாளத   இ. உண்ளம   ஈ.பின்னூட்ைம் 

5. தனி நபர் மற்றும் சமூக ஆனராக்கியத்ளத அதன் அளனத்து பரிமாைங்களிலும் பாதுகாப்பதற்கான விரிவான 
திட்ைம் என ______ வளரயறுக்கப்படுகிைது.  
அ. சுகாதாரம்   ஆ. சீர்ப்படுத்துதல்  இ. ஊக்கமளித்தல்  ஈ. கலந்துக் சகாள்ளுதல் 

6. தனக்குள் னபசுபவர், தவறு இளைக்கும்னபாது தன்ளன ______ னவண்டும்.  
அ. தண்டிக்க   ஆ. ஏற்றுக்சகாள்ை  இ. மன்னிக்க   ஈ. கடினமாக தள்ை 

7. சுய ஒழுக்கமின்ளமயின் விளைவு குளைந்த ______ ஆகும்.  
அ. சுய மதிப்பு   ஆ. சுய அனுதாபம்  இ. சுய பாதுகாப்பு  ஈ. சுய மரியாளத 

8. ஆனராக்கியமான சுய னபச்ளச னபசுவதற்கு ______ னதளவப்படும்.  
அ. மகிழ்ச்சி   ஆ. பயிற்சி   இ. விரும்பத்தகாத  ஈ. மரியாளத 

9. சுய பிரதிபலிப்பு என்பது ______ என்றும் அளைக்கப்படுகிைது.  
அ. தனிநபர் பிரதிபலிப்பு  ஆ. சுய பாராட்டு  இ. சதாழில்சார் பிரதிபலிப்பு  ஈ. எண்ைங்கள் 

10. நீண்ைகால சவற்றிக்கு ஆதரவான உங்களின் உைனடி சசௌகரியங்கள் அல்லது விருப்பங்களைத் தள்ளி 
ளவப்பது ______ஐ குறிக்கிைது. 
அ. சுய பிரதிபலிப்பு  ஆ. சுய ஒழுக்கம்  இ. சுய ஏற்பு   ஈ. சீர்ப்படுத்துதல் 

II. பின்வரும் வினாக்களுக்கு விடையளிக்கவும்           5 X 2 = 10 
11. சுய ஊக்கமளித்தலின் முக்கியத்துவங்களைக் கூைவும்.  
12. சுய பிரதிபலிப்பு என்ைால் என்ன? 
13. னநர்ளமயாக இருத்தலின் முக்கியத்துவத்ளதக் கூைவும். 
14. தன்ளன ஆயத்தப்படுத்துவதின் நன்ளமகள் யாளவ?  
15. சுய பிரதிபலிப்பிற்கான னதளவளயக் கூைவும். 

III. பின்வரும் வினாக்களுக்கு விடையளிக்கவும்           1 X 5 = 5 
16. தனக்குள் னநர்ளமயாக இருப்பளத விைக்கும் 10 அறிகுறிகளைக் கூைவும்.   

(அல்லது) 
சவற்றி சபறுவதற்கு னதளவப்படும் சுய ஆயத்தபடுத்துதலின் சபாதுவான திைன்களை எழுதவும். 
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