
 மூன்றாம் பருவத்தேர்வு – 2024 A 

வகுப்பு : 7 தோகுத்ேறி மதிப்பீடு - உடற்கல்வி  

காலம் : 1 மணி  மதிப்தபண்கள் : 40 

I. சரியான விடைடயத் தேர்ந்தேடுத்து எழுதுக. 5 x 1 = 5 

1. ஒரு மனிேனின் சராசரி இேயத் துடிப்பு ஒரு நிமிைத்திற்கு ________ ஆகும். 

அ) 80-95 துடிப்புகள் ஆ) 70-75 துடிப்புகள் இ) 110-120 துடிப்புகள் ஈ) 90-100 துடிப்புகள் 

2. ‘Halt’ எனும் வார்த்டே ________ உைன் தோைர்புடையது. 

அ) தயாகா ஆ) அணிநடைப்பயிற்சி இ) தசயற்கள பயிற்சி ஈ) மட்டடப்பந்து 

3. கால்பந்து விடளயாட்டில் தமாத்ே வீரர்களின் எண்ணிக்டக ________ ஆகும். 

அ) 16 ஆ) 12 இ) 14 ஈ) 18 

4. கபடி விடளயாட்டில் தபானஸ் புள்ளி தபறுவேற்கு எதிரணியில் குடைந்ேபட்சம் ________ வீரர்கள் 

இருக்க தவண்டும். 

அ)7 ஆ) 5 இ) 6 ஈ) 3 

5. ஹாலாசனாவின் இறுதி நிடல ________ தபான்ைது. 

அ) ஏர்க்கலப்டப ஆ) ோமடர இ)  வில் ஈ) சக்கரம் 

II. தகாடிட்ை இைத்டே நிரப்புக . 5 x 1 = 5 

6. 2024 தகதலா இந்தியா தபாட்டிகள் நடைதபற்ை மாநிலம் ________. 

7. கூடைப் பந்தின் நிைம் ________. 

8. சந்தோஷ் தகாப்டபயுைன் தோைர்புடைய விடளயாட்டு ________. 

9. ஒலிம்பிக் தகாடியில் உள்ள வடளயங்களின் எண்ணிக்டக ________. 

10. “ஆசனங்களின் இராணி” என அடைக்கப்படும் ஆசனம் ________. 

III. சரியா/  ேவைா ?  5 x 1 = 5 

11. சாய்னா தநவால் இைகுபந்து விடளயாட்டுைன் தோைர்புடையவர். 

12. "OFFSIDE" எனும் வார்த்டே தைன்னிஸ் விடளயாட்டுடன் தோைர்புடையது. 

13. சதுரங்கத்தில் “YOUNGEST GRANDMASTER" என்னும் பட்ைத்டே, 2022 - ஆம் ஆண்டு தபற்ைவர்  

பிரக்ஞானந்ோ. 

14. விட்ைமின் ‘A’ குடைபாட்ைால் மாடலக்கண் தநாய் பாதிப்பு ஏற்படுகிைது. 

15. 2024 - ஆம் ஆண்டில் ஒலிம்பிக் தபாட்டிகள் பிரான்ஸ் நாட்டில் நடைதபை உள்ளது. 

IV. தபாருத்துக. 5 x 1 = 5 

16. ேயான்சந்த் - வலப்பக்கம் திரும்புேல் 

17. 4 x 100 மீ தோைதராட்ைம் - பாடுேல் 

18. கபடி - 4 நபர்கள்  

19. சூரியநமஸ்காரம்  - வடளதகால்பந்து 

20. அணிநடைப்பயிற்சி - 12 நிடலகள்  

V. ஏதேனும் ஐந்து வினாக்களுக்கு விடையளி  5 x 2 = 10 

21. தயாகா பயிற்சி தசய்வேனால் ஏற்படும் நன்டமகள் எடவதேனும் இரண்டு கூறுக. 

22. கூடைப்பந்து விடளயாட்டின் அடிப்படைத் திைன்கள் நான்கு கூறுக. 

23. ஆதராக்கியமான உணவு பைக்க வைக்கங்கள் என்றால் என்ன? 

24. “4 x 100 மீ தோைதராட்ைம்” - சிறு குறிப்பு வடரக. 

25. கூட்டுப்பயிற்சியின் நன்டமகள்ஏதேனும் நான்கு கூறுக. 

26. ஏதேனும் இரண்டு சிறு விடளயாட்டின் தபயர்கடள எழுதுக. 

27. ஏதேனும் இரண்டு தோற்று தநாய்களின் தபயர்கடள எழுதுக. 

VI. விரிவான விடையளி. 2 x 5 =10 

28. வடளயப்பந்து விடளயாட்டு ஆடுகளத்தின் பைம் வடரந்து அளவுகடளக் குறிக்கவும். 

29. உனது பள்ளியில் நடைதபற்ை விடளயாட்டு விைாடவப் பற்றி விரிவாக எழுதுக. 
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