
6 ஆம் வஶப்௖ ௚தல் 
10 ஆம் வஶப்௖ 

வைர௜ல் அ௣௳யல் 
பாட ௖த்தகத்ொல் 

உள்ள ெசயல்பா௄கள் 
(Activities) மற்௥ம் 

ெசய்௚ைற 
ப௜ற்஼கள் (Practicals).
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வஶப்௖ ப௠வம் ெசயல்பா௄களின் 
எண்ணிக்ைக

ெசய்௚ைற 
ப௜ற்஼களின் 
எண்ணிக்ைக

ெமாத்தம் பக்க எண்

1 30 - 30 1 ௚தல் 5 வைர

2 26 - 26 6 ௚தல் 11 வைர

3 20 - 20 12 ௚தல் 16 வைர

1 14 - 14 17 ௚தல் 19 வைர

2 20 - 20 20 ௚தல் 23 வைர

3 22 - 22 24 ௚தல் 28 வைர

8 ௚௱ 
௖த்தகம் 77 77 29 ௚தல் 43 வைர

9 ௚௱ 
௖த்தகம் 57 10 67 44 ௚தல் 59 வைர

10 ௚௱ 
௖த்தகம் - 14 14 60 ௚தல் 63 வைர

267 24 290

6

7

ெமாத்தம்

ெபா௠ளடக்கம்
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௚தல் ப௠வம்  30 - ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

1 1 1 - அள௴௄கள்
அள௳௄ம் 

க௠௳கைள 
பயன்ப௄த்ௌதல்

2

1. அள௵ நாடா, 2 
.௙ட்டர ்அள௵ேகால், 3. 
நி௥த்ௌ கூக்காரம், 4. 
தராாகள் ( இயற்௔யல் 

தராா, DIGITAL தராா)

ெவவ்ேவ௥ ௳தமான அள௳௄ம் 
க௠௳கைள அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்.

2 2 1 - அள௴௄கள்

ெசயல்பா௄ 1. 
பன்னாட௄் அலஶ 

௚ைற 
௚க்ழயத்ௌவம் - 

நீளம்

4 மாணவரக்ள், அள௵ 
நாடா

பன்னாட௄் அலஶ ௚ைற௜ல் நீளத்ைத 
அளக்க ௙ட்டர ்அள௳௄ம் ௚க்ழயத்ௌவம் 

அ௣தல்.

3 3 1 - அள௴௄கள்
ெசயல்பா௄ 2. 

வைள ேகாட்ூன் 
நீளத்ைத அளத்தல்.

6
அள௵ ேகாள், 

அள௳௄ம் நாடா, 
கம்௔, ேபனா

வைளேகாட்ூன் நீளத்ைத அளக்ஶம் 
௚ைறைய அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்.

4 4 1 - அள௴௄கள்

ெசயல்பா௄ 3 . 
வைள ேகாட்ூன் 

நீளத்ைத கைவைய 
அளத்தல்.

7 கைவ, ேபனா
வைளேகாட்ூன் நீளத்ைத கைவைய 

ெகாண்௄ அளக்ஶம் ௚ைறைய அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ளல்.

5 5 1 - அள௴௄கள் நிைற காணல் 8
தராா, ேவ௥பட்ட 
நிைற ெகாண்ட 

ெபா௠ட்கள்

தராா ெகாண்௄ நிைறைய அளக்க 
அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்.

6 6 1 - அள௴௄கள் காலம் கணக்ழடல் 8,9

மாணவரக்ள் ஓட்ட 
பந்தயம், மணல் 

கூகாரம், நி௥த்ௌ 
கூகாரம்

கூகாரத்ொன் ௚க்ழயத்ௌவம் அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ளல்.

7 7 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம் ெதாடா ௳ைச 18 காந்தம், இ௠ம்௖ 

ௌண்௄
ெதாடா ௳ைசைய ெசயல்ப௄ம் 

௚ைறைய அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௚தல் ப௠வம்  30 - ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

8 8 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 7. 
எளிய காற்றாூ 

௛லம் ேநரே்காட௄் 
இயக்கம், ாழற்஼ 

இயக்கமாக 
மா௥தல்

28
பைழய பந்ௌ ௚ைன 

ேபனா, ெமல்௧ய 
கம்௔, ௏ல்.

ேநரே்காட௄் இயக்கம், ாழற்஼ 
இயக்கமாக மா௥தைல ேசாதைன ௛லம் 

அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்

9 9 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

இைணய 
ெசயல்பா௄கள், QR 

CODE இல் உள்ள 
காெணாளிகள் 

௛லம் ௳ைச 
மற்௥ம் இயக்கம் 
பற்௣ ௳ளக்ஶதல்.

33 HI TECH LAB With Projector
QR CODE இல் உள்ள காெணாளிகைள 

பாரத்்ௌ ௳ைச மற்௥ம் இயக்கம் பற்௣ 
௳ளங்ழ ெகாள்ளல்.

10 10

3 - நம்ைம 
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்க
ள்

ெசயல்பா௄ 1 
.ப௠ப்ெபா௠ட்களின்

 ௛லக்ஷ௥கள் 
பற்௣ ௳ளக்ஶதல்

35

சரக்்கைர, 
உ௠ெப௠க்ஶம் 

ெலன்ஸ், கண்ணாூ 
௚கைவ, நீர்

ப௠ப்ெபா௠ட்களின் ொட நிைல மற்௥ம் 
ொவா நிைல௜ல் ௛லக்ஷ௥களின் நிைல 

அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்.

11 11

3 - நம்ைம 
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்க
ள்

௳ர௵தல் 38

கண்ணாூ ௚கைவ, 
நீர,் ெமத்ொ௧ன் நீளம், 
ஊௌவரத்்ொ, ோப்ெபட்ூ, 

௖த்தகம்

ொரவ, வா௞ ெபா௠ட்கள் ௳ர௵தல் 
பண்ைப அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்.

12 12

3 - நம்ைம 
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்க
ள்

ெசயல்பா௄ 4. 
ொரவங்களின் 

ப௠மன் மாறாமல் 
இ௠த்தல்

39

ெவவ்ேவ௥ 
அள௵ைடய 

கண்ணாூ ௚கைவ, 
வண்ணம் கலந்த 

ொரவம் (நீர)்

ெபரிய கலனில் இ௠ந்தா௩ம், ஼௣ய 
கலனில் இ௠ந்தா௩ம் ொரவத்ொன் ப௠மன் 

மாறௌ, வூவம் மட௄்ம் மா௥ம்.
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௚தல் ப௠வம்  30 - ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

13 13

3 - நம்ைம 
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்க
ள்

ெசயல்பா௄ 5. 
காற்௥க்ஶ நிைற 
உள்ளைத அ௣தல்

39
௘ொவண்ூ௜ன் டயர,் 

காற்௥ நிரப்௖ம் க௠௳, 
DIGITAL WEIGHING MECHINE

காற்௥க்ஶம் நிைற உள்ளைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ளல்.

14 14

3 - நம்ைம 
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்க
ள்

காந்த ௔ரிப்௖ ௚ைற 46 காந்தம், இ௠ப்௖ ்ள் 
கலந்த ெபா௠ள்கள்.

காந்த ௔ரிப்௖ ௚ைற௜ல் இ௠ம்ைப 
௔ரித்ெத௄க்ஶம் ௚ைறைய  அ௣ந்ௌ 

ெகாள்ளல்.

15 15

3 - நம்ைம 
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்க
ள்

பூய ைவத்தல் (அ) 
வண்டல் 

பூவாக்கல்
47

இரண்௄ கண்ணாூ 
௚கைவ, கண்ணாூ 
ஶச஼், மணல் கலந்த 

நீர்

பூய ைவத்தல் ௚ைற௜ல் ்ய 
ெபா௠ைள ௔ரித்ெத௄தல் ௚ைறைய 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

16 16

3 - நம்ைம 
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்க
ள்

௎ண்ணிய 
மாாக்கைள 
வூகட௄்தல்

47, 48

ஆய்வக வூத்தாள் 
காழதம், கண்ணாூ 

௚கைவ, ஼௣ய 
அள௳ல் மாா கலந்த 

நீர்

௎ண்ணிய மாாக்கைள வூகட௄்தல் 
௚ைற௜ல் ௔ரித்ெத௄தல் ௚ைறைய 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

17 17

3 - நம்ைம 
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்க
ள்

ெசயல்பா௄ 8. 
உண௵ கலப்படம் 

பற்௣ அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்

49 HI TECH LAB With Projector
TOUTUBE  காெணாளிகள் ௛லம் உண௳ல் 

கலப்படத்ைத பற்௣ அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

18 18 4 - தாவர 
உலகம்.

தாவரத்ொன் 
பாகங்கள் அ௣தல் 56 ௗக்கள், காய்கள் 

உைடய ௘ளகாய் ெசூ

தாவரத்ொன் ேவரத்் ெதாஶப்௖, தண்௄ 
ெதாஶப்௖ - பாகங்களின் ெபயரக்ைள 

அ௠=அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்.

19 19 4 - தாவர 
உலகம்.

ஆணி ேவர ்மற்௥ம் 
சல்௧ ேவர ்

ேவ௥பா௄ அ௣தல்
57 அவைர ெகாூ ேவர,் 

ேவ௠டன் ஷூய ௖ல்.

ஆணி ேவர,் சல்௧ ேவரின் பாகங்கள் 
மற்௥ம்  ேவ௥பா௄கைள அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௚தல் ப௠வம்  30 - ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

20 20 4 - தாவர 
உலகம்.

ெசயல்பா௄ 1. 
ேவரின் ௛லம் நீைர 

உ௥ஞ்ாதல்
57

ேகரட், நீல நிற சாயம் 
கலந்த நீர,் கண்ணாூ 

௚கைவ

ேகரட்ூன் ைமய பஶொ நீல நிறமாக மா௣ 
உள்ளதன் ௛லம் ேவரக்ள் நீைர 

உ௠ஞ்ாவைத அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்.

21 21 4 - தாவர 
உலகம்.

ெசயல்பா௄ 2. 
தண்ூன் ௛லம் 

நீைர உ௥ஞ்ாதல்
58

பால்சம் தாவரம் ( 
ௌம்ைப ெசூ), ஼வப்௖ 

நிற நீர,் கண்ணாூ 
௚கைவ.

ெசூ௜ன் தண்௄ பஶொகள் ஼வப்௖ 
நிறமாக மா௣௞ள்ளதன் ௛லம் தண்௄ 

நீைர கடத்ௌவைத அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

22 22 5 - ௳லங்ஶ 
உலகம்

ஒ௠ ெசல் 
உ௜ரிகைள 

௎ண்ேணாக்ழ 
௛லம் பாரத்்தல்

71, 72

ந௱வங்கள் (அ௙பா, 
பார௙஼யம், 

ழளா௘ேடாேமானஸ், 
௞க்ளினா), ஷட௄் 
௎ண்ேணாக்ழகள்

௎ண்ேணாக்ழகள் ௛லம் ஒ௠ ெசல் 
உ௜ரிகைள காண்௔த்தல்.

23 23 5 - ௳லங்ஶ 
உலகம்

பல ெசல் 
உ௜ரிகளின் 

பாகங்கள் அ௣தல்
73 தவைள, ௙ன் அடை்டத் 

மாொரிகள்
தவைள, ௙ன் அடை்ட மாொரிகளின் ௛லம் 

பாகங்கள் அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

24 24
6 - உடல் 
நல௚ம், 

ாகாதார௚ம்

ெசயல்பா௄ 3. 
ெகா௄க்கப்பட்ட 

உண௳ல் ஸ்டாரச் ்
வூ௳ல் 

காரே்பாைஹட்ேரட் 
உள்ளைத அ௣தல்

84

ேவக வாய்த்த 
உ௠ைளக்ழழங்ஶ, 
நீரத்்த அேயாூன் 

கைரசல்.

உ௠ைளக்ழழங்ஶ க௠நீல நிறமாக 
ம௥த்தல் ௛லம் உண௳ல் ஸ்டாரச் ்

வூ௳ல் காரே்பாைஹட்ேரட் உள்ளைத 
அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

25 25
6 - உடல் 
நல௚ம், 

ாகாதார௚ம்

ெசயல்பா௄ 4. 
ெகா௄க்கப்பட்ட 

உண௳ல் ெகா௱ப்௖ 
உள்ளைத அ௣தல்

84
ேதங்காய் எண்ெணய், 

கடைல எண்ெணய், 
காழதம்

எண்ெணய் ௗசப்பட்ட காழதம் 
௔ா௔ாப்பாக உள்ளதன் ௛லம் உண௳ல் 

ெகா௱ப்௖ சத்ௌ உள்ளைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ளல்.
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௚தல் ப௠வம்  30 - ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

26 26
6 - உடல் 
நல௚ம், 

ாகாதார௚ம்

ெசயல்பா௄ 5. 
ெகா௄க்கப்பட்ட 
உண௳ல் ௖ரதம் 

உள்ளைத அ௣தல்

85

௚டை்ட௜ன் 
ெவள்ைளக்க௠, தா௘ர 

சல்ேபட் கைரசல், 
ேசாூயம்  

ைஹட்ராக்ைச௄, 
௖ன்சன் அ௄ப்௖. 

ேசாதைனக் ஶழாய்,

உண௳ன் நிறம் ஊதா நிறமாக 
மா௥வதன் ௛லம் ௖ரதம் உள்ளைத 

அ௣ந்ௌ ெகாள்ளல்.

27 27
6 - உடல் 
நல௚ம், 

ாகாதார௚ம்

ெசயல்பா௄ 8 . 0-5 
வயௌ வைர உள்ள 

ஶழந்ைதகளின் 
ஆேராக்ழயத்ைத 

உ௥ொப௄த்த 
அர஼ன் 

நடவூக்ைககள் 
பற்௣ அ௣தல்

90 அ௠காைம௜ல் உள்ள 
அங்கன்வாூ ைமயம்

0-5 வயௌ வைர உள்ள ஶழந்ைதகளின் 
ஆேராக்ழயத்ைத உ௥ொப௄த்த அர஼ன் 

நடவூக்ைககள் பற்௣ அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

28 28
6 - உடல் 
நல௚ம், 

ாகாதார௚ம்

ெசயல்பா௄ 9. ORS 
(Oral Rehydration 

Solution) தயாரித்தல்
91

ஒ௠ ௧ட்டர ்ிடான நீர,் 
சரக்்கைர, உப்௖, 

எ௩௘சை்ச

வாந்ொ, வ௜ற்௥ேபாக்ஶ, நீர ்சத்ௌ 
இழந்தவரக்௬க்ஶ ெகா௄க்கலாம்.

29 29
6 - உடல் 
நல௚ம், 

ாகாதார௚ம்

௎ண்ே௜ரிகைள ( 
ைவரஸ், 

பாக்௃ரியா, 
௖ேராட்ேடாேசாவா, 

ௗஞ்ைசகள்) 
௎ண்ேணாக்ழ 

௛லம் காண்௔த்தல்.

92

ந௱வங்கள் (ைவரஸ், 
பாக்௃ரியா, 

௖ேராட்ேடாேசாவா, 
ௗஞ்ைசகள்), ஷட௄் 
௎ண்ேணாக்ழகள்

௎ண்ேணாக்ழகள் ௛லம் 
௎ண்ே௜ரிகைள  பாரத்்தல்.

30 30 7 - கணினி ஓர ்
அ௣௚கம்.

கணினி௜ன் 
பாகங்கைள 

அ௣தல்
96 கணினி கணினி௜ன் பாகங்கள் மற்௥ம் 

ெசயல்கைள அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  26 ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 ௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

31 1 1 - ெவப்பம்

ெசயல்பா௄ 1 . 
ிடான மட௄்ம் 

ஶளிரான 
ெபா௠ட்கள்

3

3 பாத்ொரங்கள், பனி  
கட்ூகள், அைற 

ெவப்பநிைல௜ல் நீர,் 
௘த ெவப்ப நிைல௜ல் 

நீர்

ெபா௠ளின் ிடான மற்௥ம் ஶளிரந்்த 
நிைலைய அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

32 2 1 - ெவப்பம்

ெசயல்பா௄ 2. 
ெவப்பநிைல, 

ெகாொநிைலைய 
அ௣தல்

4
பாத்ொரம், நீர,் 

ெவப்பநிைலமானி, 
௖ன்சன் அ௄ப்௖.

நீரின் ெகாொநிைலைய அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

33 3 1 - ெவப்பம்

ெசயல்பா௄ 3. 
ெவப்பம்,  ெவப்ப 
நிைல ேவ௥பா௄ 

அ௣தல்

6
இரண்௄ பாத்ொரம், நீர,் 

ெவப்பநிைலமானி, 
௖ன்சன் அ௄ப்௖.

அொக அள௵ நீைர ெகாொக்க ைவக்க 
அொக அள௳=உ ெவப்பம் ேதைவ 
என்பைத அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

34 4 1 - ெவப்பம்
ெசயல்பா௄ 4. 

ொண்மப் ெபா௠ட்கள் 
௳ரிவைடதல்

9 தகர டப்பா, ஆணி, 
ெம௱ஶவரத்்ொ

ொண்மப் ெபா௠ட்கள் ெவப்பத்தால் 
௳ரிவைட௞ம் என்பைத அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

35 5 1 - ெவப்பம்
ெசயல்பா௄ 5. 

ொண்மப் ெபா௠ளின் 
நீள் ௳ரி௵

10

௘ன் ௳ளக்ஶ, உலர ்
௘ன்கலன், ெம௱ஶ 

வரத்்ொ, ௘ொ 
வண்ூ௜ன் சக்கரக் 

கம்௔, நாணயம், இ௠ 
மரக் கடை்டகள்.

ெவப்பத்தால் ொண்மப் ெபா௠ளின் நீள் 
௳ரிைவ பற்௣ அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

36 6 1 - ெவப்பம்
ெசயல்பா௄ 6. 

ொண்மப் ெபா௠ளின் 
ப௠ம ௳ரி௵

12
இ௠ம்௖ ஶண்௄, 

வைளயம், ௖ன்சன் 
அ௄ப்௖

ெவப்பத்தால் ொண்மப் ெபா௠ளின் 
ப௠ம ௳ரிைவ பற்௣ அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  26 ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 ௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

37 7 2 - ௘ன்னியல்

ெசயல்பா௄ 3.  உலர ்
௘ன்கலத்ொன் 

ஶ௣௝௄கள் மற்௥ம் 
௘ன்ன௱தஙகைள 

அ௣தல்.

23

கூகாரம் அல்லௌ 
டாரச் ்௳ளக்ழல் 

பயன்ப௄ம் உலர ்
௘ன்கலம்

உலர ்௘ன்கலத்ொன் ஶ௣௝௄கள் 
மற்௥ம் ௘ன்ன௱தஙகைள கண்ட௣ய 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்..

38 8 2 - ௘ன்னியல்
எளிய ௘ன்ாற்௥, 
ெதாடரிைணப்௖, 
பக்க இைணப்௖

24
3 ௘ன் ௳ளக்ஶகள், 

௘ன்கலன், இைணப்௖ 
கம்௔

எளிய ௘ன்ாற்௥, ெதாடரிைணப்௖, 
பக்க இைணப்௖ ஆழயவற்ைற 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

39 9 2 - ௘ன்னியல் அம்௙ட்டர ்பயன்பா௄ 26

அம்௙ட்டர,் 3 ௘ன் 
௳ளக்ஶகள், 
௘ன்கலன், 

இைணப்௖ கம்௔

௘ன்ாற்௣ல் பா௞ம் ௘ன்௒டத்ொன் 
அளைவ அம்௙ட்டர ்ெகாண்௄ அளக்க 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

40 10 2 - ௘ன்னியல்
ெசயல்பா௄ 5. 
௘ன்ேனாட்டம் 

உற்பத்ொ ெசய்தல்
29

2 கண்ணாூ ௚கைவ, 
தா௘ர தக௄கள், 

ௌத்தநாக தக௄கள், LED 
பல்ப், சாதம் வூத்த நீர ்

அல்லௌ த௜ர,் 
உ௠ைளக்ழழங்ஶ, 
எ௩௘சை்ச பழம்

ெகா௄க்கப்பட்ட ெபா௠ட்கைள 
ெகாண்௄ ௘ன்ேனாட்டத்ைத தயாரிக்க 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

41 11
3 - நம்ைமச ்

ாற்௣ நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 1 
.மாற்றம் அ௣தல் 36 ப௪ன்

ப௪னில் காற்ைற நிரப்௖வதால் அதன் 
வூவத்ொல், அள௳ல் ஏற்ப௄ம் 

மாற்றங்கைள அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  26 ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 
௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

42 12
3 - நம்ைமச ்

ாற்௣ நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 3. ௙ள் 
மாற்றம். 37 காழதம்

ஒேர காழதத்ைத ெகாண்௄ மூத்தல் 
ெசயல் ௛லம் பல உ௠வங்கள் 

ெசய்தா௩ம் ௙ள் மாற்றம் 
நைடெப௥தைல அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

43 13
3 - நம்ைமச ்

ாற்௣ நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 4. ௙ளா  
மாற்றம்.

37 ெம௱ஶ வரத்்ொ, ப௪ன் ௙ளா மாற்றத்ைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

44 14
3 - நம்ைமச ்

ாற்௣ நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 5. 
இயற்௔யல் மாற்றம், 
ேவொ௜யல் மாற்றம் 

அ௣தல்

38 ெகாய்யாக் கனி 
அல்லௌ ஆப்௔ள், கத்ொ

இரண்டாக ெவட௄்வதால் இயற்௔யல் 
மாற்ற௚ம், ஼௣ௌ ேநரம் க௯த்ௌ அதன் 

௙ௌ ப௱ப்௖ நிறம் உண்டாவதால் 
ேவொ௜யல் மாற்றம் நிகழ்வைத௞ம் 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

45 15
3 - நம்ைமச ்

ாற்௣ நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

கைரெபா௠ள், 
கைரப்பான், 

கைரசல் - அ௣தல்
39 கண்ணாூ ௚கைவ, 

நீர,் சரக்்கைர

நீர ்- கரப்பான், சரக்்கைர - 
கைரெபா௠ள், நீ௠ம் சரக்்கைர௞ம் 

கலந்த நீைர கைரசல் எனக் கற்௥க் 
ெகாள்௬தல்.

46 16 4 - காற்௥ ெசயல்பா௄ 1. காற்௥ 
எங்ஶம் உள்ளௌ. 46 கண்ணாூ ௚கைவ, 

நீர,் கா௧யான பாட்ூல்.

கா௧ பாட்ூைல நீரி௑ள் அ௱த்ௌவதன் 
௛லம் காற்௥ எங்ஶம் உள்ளைத 

அ௣ந்ௌ ெகா௬த்தல்.
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  26 ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 
௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

47 17 4 - காற்௥

ெசயல்பா௄ 2. 
ஒளிசே்சரக்ைக௜ல் 

ஆக்஼ஜன் 
ெவளிேய௥தல்.

51

கண்ணாூ ௚கைவ, 
௖னல், ேசாதைனக் 
ஶழாய், ோப்ெபட்ூ,  

ைஹட்ரில்லாத் 
தாவரம்

ஒளிசே்சரக்ைக௜ல் ஆக்஼ஜன் 
ெவளிேய௥தைல ெதரிந்ௌ ெகா௬த்தல்.

48 18 4 - காற்௥
ெசயல்பா௄ 3. 

காற்௣ல் கலந்ௌள்ள 
ஆக்஼ஜைன அ௣தல்

51
கண்ணாூ ௚கைவ, 
ேசாதைனக் ஶழாய், 

இ௠ம்௖ கம்௔ச ்ா௠ள்.

காற்௣ல் 20% ஆக்஼ஜன் உள்ளைத 
அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

49 19 4 - காற்௥

ெசயல்பா௄ 4. 
எ௣வதற்ஶ 

ஆக்஼ஜன் ேதைவ 
என அ௣தல்

54 ெம௱ஶ வரத்்ொ, 
கண்ணாூ ௚கைவ.

எ௣வதற்ஶ ஆக்஼ஜன் ேதைவ என்பைத 
கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

50 20 5 - ெசல்
ெசயல்பா௄ 1. தனி 

ெசல்௧ன் 
அைமப்ைப அ௣தல்.

66 ேகா௯ ௚டை்ட, தட௄்

ேகா௯ ௚டை்ட௜ல் உள்ள உடக்௠, 
ைசடே்டா௔ளாசம், ெசல்சவ்௵ ஆழய 
தனி ெசல்௧ன் அைமப்ைப அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

51 21 5 - ெசல்

ெசயல்பா௄ 2. 
ெவங்காய ேதாைல 

உரித்ௌ அைத 
௎ண்ேணாக்ழயால் 

பாரத்்தல்.

68

கண்ணாூ ந௱வம், 
கண்ணாூ ெமன்தக௄, 

ெவங்காயம், 
அேயாூன் கைரசல், 

கத்ொ, இ௄க்ழ, 
௎ண்ேணாக்ழ.

௞ேகரியாட்ூக் ெசல் - தவர ெசல்௧ன் 
கண்டரிந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  26 ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 
௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

52 22 5 - ெசல்

ெசயல்பா௄ 3. 
இ௠பரிமாண 

மற்௥ம் 
௚ம்பரிமாண 

அைமப்௔ற்ழைடேய 
உள்ள ேவ௥பாடை்ட 

அ௣தல்.

70 பா௧ோன் பாய், நீர,் 
ேகா௧ஶண்௄.

௳லங்ஶ ெசல் ேகாள வூ௳ல் உள்ளைத 
அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல். வட்ட வூ௳ல் 

இல்ைல.

53 23
6 - மனித 
உ௥ப்௖ 

மண்டலங்கள்

RMSA அ௣௳யல் 
ஆய்வகத்ொல் உள்ள 

உட௩௥ப்௖ 
மாொரிகைள 
கற்௔த்த௧ல் 

பயன்ப௄த்ௌதல்.

75-89

1. எ௩ம்௖ மண்டல 
மாொரி, 2. 

மண்ைடேயா௄ 
மாொரி, 3. தைச 

மண்டல மாொரி, 4. 
இதய மாொரி, 5. 

ெசரிமான மண்டல 
மாொரி,  6. ாவாச 

மண்டல மாொரி, 7. 
இரத்த ஓட்ட மண்டல 

மாொரி, 8. ௛ைள 
மாொரி, 9. கண் மாொரி, 

10. நாள௘ல்லாச ்
ாரப்௔ மண்டல 
மாொரி, ஼௥நீரக 

மாொரி.

மாொரிகைள கற்௔த்த௧ல் 
பயன்ப௄த்ொ எளிைமயாக௵ம், 

ாவாரி஼யமானௌ ேமற்ெகாள்௬தல்.

54 24
6 - மனித 
உ௥ப்௖ 

மண்டலங்கள்

ெசயல்பா௄ 2. 
எ௩ம்௖கள் 
இைண௞ம் 

இடத்ொேலேய 
அைச௵கள் 
ஏற்ப௄தல்

76 மர அள௵ேகால், ௏ல்.
தனி எ௩ம்௖கள் வைளயாௌ மற்௥ம் 

எ௩ம்௖கள் இைண௞ம் இடத்ொேலேய 
அைச௵கள் ஏற்ப௄தைல கற்றல்.
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   6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  26 ெசயல்பா௄கள் (Activities) .

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 
௖த்தக
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

55 25
6 - மனித 
உ௥ப்௖ 

மண்டலங்கள்

ெசயல்பா௄ 5. 
ாவா஼க்ஶம் ெபாௌ 
ெவளிேயற்றப்ப௄ம் 

காற்௣ல் காரப்ன் 
ைட ஆக்ைச௄ 

அொகமாக உள்ளௌ 
என்பைத 

நி௡௔த்தல்.

81

௛ூ௞டன் ஷூய 
இரண்௄ கண்ணாூ 

ஶவைளகள், உ௣ஞ்஼, 
ாண்ணாம்௖ நீர.்

ாவா஼க்ஶம் ேபாௌ ெவளிேயற்றப்பட்ட 
காற்௣ல் காரப்ன் ைட ஆக்ைச௄ 

அொகமாக உள்ளௌ என அ௣ய 
௚ூழறௌ.

56 26
7 - கணினி 
பாகங்கள்

கணினி௜ன் 
பாகங்கைள 

அ௣தல்
93 கணினி கணினி௜ன் பாகங்கள் மற்௥ம் 

ெசயல்கைள அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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  6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  21 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 ௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

57 1 1 - காந்த௳யல். காந்தங்களின் 
பல௳த வூவங்கள் 3

சட்ட காந்தம், லாட 
காந்தம், வைளய 

காந்தம், காந்த ஊ஼, 
நீள்ேகாள வூவம், 

வட்ட வூவம், உ௠ைள 
வூவ காந்தம்

பல ௳த வூவ காந்தங்கைள 
கற்௔த்த௧ல் பயன்ப௄த்ொ 
ாவாரி஼யமான தாக்ஶதல்.

58 2 1 - காந்த௳யல்.

ெசயல்பா௄ 1. காந்த 
தன்ைம௞ள்ள, காந்த 

தன்ைமயற்ற 
ெபா௠ட்கைள அ௣தல்

3
காந்தம், ாற்௥௖றத்ொல் 

உள்ள பல௳த 
ெபா௠ட்கள்.

காந்த தன்ைம௞ள்ள, காந்த 
தன்ைமயற்ற ெபா௠ட்கைள 

ேவ௥ப௄த்ொ கற்றல்.

59 3 1 - காந்த௳யல். காந்த ௌ௠வங்கைள 
அ௣தல் 4 சட்ட காந்தம், இ௠ம்௖ 

்ள்.

காந்தத்ொன் எந்த பஶொ௜ல் இ௠ம்௖ 
ௌகள்கள் அொகமாக 

ஒட்ூ௞ள்ளனேவா அப்பஶொைய 
காந்தத்ொன் ௌ௠வங்கள் என அ௣ந்ௌ 

ெகாள்ளல்.

60 4 1 - காந்த௳யல்.
காந்தங்கைள 

ெகாண்௄ 
ொைசய௣தல்

5 சட்ட காந்தம், ௏ல்.
ெதாங்க௳டப்பட்ட காந்தத்ொன் ௛லம் 

வட, ெதன் ௌ௠வங்கைள அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

61 5 1 - காந்த௳யல்.
காந்தங்களின் ஈரப்்௖ 

௳ைச௞ம், ௳லக்ஶ 
௳ைச௞ம்

6 சட்ட காந்தங்கள்

எொெரொர ்ௌ௠வங்கள் ஈரப்்௖ 
௳ைசைய௞ம், ஒத்த ௌ௠வங்கள் 

ஒன்ைறெயான்௥ ௳லக்ஶ ௳ைசைய 
உணரத்ைல௞ம் அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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  6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  21 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 ௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

62 6 1 - காந்த௳யல்.
ெசயல்பா௄ 2. 
காந்தங்கைள 

உ௠வாஶேவாமா?
6 சட்ட காந்தம், இ௠ம்௖ 

ஆணி.

சட்ட காந்தத்ைத ெகாண்௄ இ௠ம்௖ 
ஆணிைய காந்தமாக்ஶதைள கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

63 7 1 - காந்த௳யல்.
காந்தங்கள் அதன் 
காந்த தன்ைமைய 

இழத்தல்
7

சட்ட காந்தங்கள், 
ெம௱ஶவரத்்ொ, 

ாத்ொயல்

ி௄ப௄த்ௌதல், வேழ ேபா௄தல், 
அூத்தல் ௛லம் காந்தம் அதன் காந்த 

தன்ைமைய இைழத்தைல அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

64 8 1 - காந்த௳யல்.
ெசயல்பா௄ 3. காந்த 

ொைசகாூைய 
உ௠வாக்ஶேவாமா?

8

காந்த ஊ஼, 
ெதரே்மாேகால், 

கண்ணாூ ௚கைவ, 
நீர.்

வட, ெதன் ொைசைய உ௥ொ 
ப௄த்ௌதல்.

65 9 1 - காந்த௳யல்.
காந்த பயன்பா௄ -

பறக்ஶம் ர௜ல் 
தத்ௌவம்

9
மர சட்டம், 

மரக்ஶச஼்கள், சட்ட 
காந்தங்கள்

ஒத்த ௌ௠வங்கள் ௳லக்ஶம் என்ழற 
தத்ௌவத்ொன் பூ பறக்ஶம் ர௜ல் 

இயங்ஶவைத ௳ளங்ழக் ெகாள்௬தல்.

66 10 1 - காந்த௳யல். ாழ௩ம் ௚ன்னியக்ழ 9

வைளய காந்தம், 
௔ளாஸ்ூக் பாட்ூ௧ன் 

ேமற்பஶொ, மணல் 
நிரப்பப்பட்ட 

௔ளாஸ்ூக் பாட்ூல், 
ஒட௄் ேடப், கத்தரி 
ேகால், உ௥ொயான 

உ௣ஞ்ா ஶழாய்.

ாழ௩ம் ௚ன்னியக்ழ ௛லம் 
௘ன்காந்த ெதாடரவ்ண்ூ 
இயங்ஶவைத ௳ளக்ஶதல்.
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  6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  21 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 
௖த்தக
 பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

67 11 2 - நீர்

ெசயல்பா௄ 1. 
ெவவ்ேவ௥ 

௛லங்களில் இ௠ந்ௌ 
ெபறக்ஷூய நீரின் 

சாரப்ள௵

17

20 ௧ட்டர ்வாளி, 500 
௘.௧ ஶவைள, 150 ௘.௧ 

டம்ளர,் 1 ௘.௧ 
ேதக்கரண்ூ, நீர்

உலெகங்ழ௩ம் பயன்பாட்ூல் உள்ள 
ெமாத்த நீரின் ௘கக் ஶைறவாகேவ 

உள்ளைத அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

68 12 2 - நீர்

ெசயல்பா௄ 2. 
நீரானௌ மண்ணில் 

உள்ள உப்௖கள், 
தத்ௌப் ெபா௠ட்கைள 

தன்௑டன் எ௄த்ௌ 
ெசல்௩தல்.

19

சாதாரண உப்௖, 
மணல், 

சாண்ணக்கட்ூ ்ள், 
கரித்்ள், காப்பர ்

சல்ேபட்

நீரில் கைர௞ம் மற்௥ம் கைரயா 
ெபா௠ட்கைள அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

69 13 2 - நீர்
ெசயல்பா௄ 3. நீர ்

கைர௞ம் உப்௖கைள 
ெகாண்௄ள்ளௌ.

20
௕ங்கான், நீர,் ௖ன்சன் 

அ௄ப்௖
நீரிைன ஆ௳யாக்களின் ௛லம் 

உப்௖ பூவம் உண்டாழறௌ.

70 14 2 - நீர் ெசயல்பா௄ 5. நீரா௳ 
நீராக மா௥தல். 22

கண்ணாூ ஶவைள, 
ௌைடக்க ௌணி, 

பனிக்கட்ூ

நீரா௳ நீராக மா௥வைதக் அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

71 15
3 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
ேவொ௜யல்.

கைரச௧ன் அ௘லத் 
தன்ைம, காரத் 
தன்ைம அ௣தல்

36

கண்ணாூ 
௚கைவகள், மஞ்சள் 

்ள், நீர,் ௖௧க் 
கைரசல், ேசாப்௖ நீர.்

மஞ்சள் ஒ௠ இயற்ைக நிறங்காட்ூ 
என௵ம், கைரசல் அ௘லமா, காரமா 

என௵ம் அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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  6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  21 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 
௖த்தக
 பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

72 16
3 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
ேவொ௜யல்.

ெசயல்பா௄ 2. ேசாப்௖ 
தயாரித்தல். 38

நீர,் ேசாூயம் 
ைஹட்ராக்ைச௄, 

ேதங்காய் எண்ெணய், 
கா௧த் ோப்ெபட்ூ.

ேசாப்௖ தயாரிக்ஶம் ௚ைறைய 
கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

73 17
3 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
ேவொ௜யல்.

ெசயல்பா௄ 5. 
஼ெமண்ூன் ெகட்ூத் 

தன்ைம
43

஼ெமன்ட், ஒேர 
அள௳லான 3 

ஶவைளகள். நீர.்

஼ெமன்ட் ௳ைரவாக ெகட்ூத்தன்ைம 
அைடவதற்ஶ சரியான அள௳ல் நீைர 
ேசரக்்க ேவண்௄ம் என்பைத அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

74 18 4 -நமௌ ாற்௥ச ்
ிழல்.

ெசயல்பா௄ 3. 
உ௜ரினச ்஼ைத௳ற்ஶ 
உள்ளாஶம் க௯௵கள், 

உ௜ரினச ்஼ைத௳ற்ஶ 
உள்ளாகாத க௯௵கள்.

59

கண்ணாூ 
பாட்ூல்கள், வாைழ 

பழத் ்ள், காய்க௣க் 
க௯௵கள், மர 

இைலகள், தைழகள், 
ெநழ௯ப் ைபகள், 

சாக்கேலட் உைரகள், 
அ௩௘னியத் தாள்.

உ௜ரினச ்஼ைத௳ற்ஶ உள்ளாஶம் 
க௯௵கள், உ௜ரினச ்஼ைத௳ற்ஶ 

உள்ளாகாத க௯௵கள் என ேவ௥பா௄ 
அ௣ந்ௌ ாற்௥ ிழைல காக்க கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

75 19 4 -நமௌ ாற்௥ச ்
ிழல்.

ெசயல்பா௄ 4. 
மண்௖௱ உரம் 

தயாரித்தல்.
65

஼௣ௌ மணல், 
மரத்ொ௧௠ந்ௌ உொரந்்த 
இைலகள், ேதைவயற்ற 

காழதங்கள், 
஼ைத௵௥ம் க௯௵கள், 
நீர,் ஼ல மண்௖௱க்கள்..

மண்ணின் வளத்ைத காக்ஶம் 
மண்௖௱ உரம் தயாரிக்ஶம் ௚ைறைய 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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  6 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  21 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

 ௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

76 20

6 - கணினி - 
வன்ெபா௠௬ம்,

ெமன் 
ெபா௠௬ம்.

கணினி௜ன் 
வன்ெபா௠ட்கைள 

௞ம், ெமன் 
ெபா௠ட்கைள௞ம் 
இனம் காேதல்.

87 கணினி
கணினி௜ன் வன்ெபா௠ட்கைள௞ம், 
ெமன் ெபா௠ட்கைள௞ம் ேவ௥பா௄ 

அ௣ந்ௌ கற்௥க் ெகாள்௬தல்.
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  7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௚தல் ப௠வம் -  15 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக
 பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

77 1 1 - அள௴ட்ூயல்
௚ப்பரிமான ொட்ட 

வூவங்கள் - 
காண்௔த்தல்

1

RMSA  ஆய்வகத்ொல் 
உள்ள ேகாளம், 
உ௠ைள, ஷம்௖, 

கனசௌரம், ௔ர௘௄.

௚ப்பரிமான ொட்ட வூவங்கைள 
பயன்ப௄த்ொ அைவகளின் 

பக்கங்களின் எண்ணிக்ைக மற்௥ம் 
பரபள௵, ாற்றள௵, காண அள௵கைள 

அளந்த்ட மாணவரக்௬க்ஶ  
கற்௔த்த௧ல்  கற்றைல 

எளிைமயாக்ஶதல்.

78 2 1 - அள௴ட்ூயல்

ெசயல்பா௄ 1. 
ஒ௱ங்கற்ற 
வூவ௚ள்ள

ெபா௠ள்களின் 
பரப்பள௵

4
வைரபட தாள், 

ஏேத௑ெமா௠ இல்ைல, 
ெபன்஼ல்

ஒ௱ங்கற்ற வூவ௚ள்ள ெபா௠ள்களின் 
பரப்பள௳ைன ஒ௠ வைரபடத்தாைளப் 

பயன்ப௄த்ொக் காணலாம்.

79 3 1 - அள௴ட்ூயல் ொரவங்களின் கன 
அள௵ 6

RMSA  ஆய்வகத்ொல் 
உள்ள அள௵ 
௚கைவகள்

கற்௔த்த௧ல் ொரவங்களின் காண 
அள௳ற்கான அள௵ ௚கைவகைள 

பயன்ப௄த்ொ கற்றைல 
எளிைமயாக்கல்.

80 4 1 - அள௴ட்ூயல்

ெசயல்பா௄ 3. 
ஒ௱ங்கற்ற 

ெபா௠ள்களின் கன 
அள௵

7
நீண்ட அள௵ ஜாூ, 

ஒ௱ங்கற்ற ெபா௠ள் 
(கற்கள்), ௏ல், நீர.்

ஒ௱ங்கற்ற ெபா௠ள்களின் ப௠மைன
ஒ௠ அள௳௄ம் ஶவைள மற்௥ம் நீைரக் 

ெகாண் ௄
கணக்ழடலாம்.

81 5 1 - அள௴ட்ூயல் ெசயல்பா௄ 4. 
அடரத்்ொ 7

நீ௠ள்ள ௚கைவ, 
இ௠ப்௖ ஶண்௄, மரக் 

கடை்ட.

ஒ௠ ெபா௠ள் இேலசானதா அல்லௌ 
கனமானதா என்பௌ அதன் 
அடரத்்ொையப் ெபா௠த்தௌ.

82 6 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ஒ௱ங்கற்ற வூவம் 
ெகாண்ட 

ெபா௠ள்களின் ஈரப்்௖ 
ைமயத்ொைன 

எவ்வா௥ காணலாம்?

23

ஒ௱ங்கற்ற 
வூவ௚ைடய அடை்ட, 

௏ல், ஊசல் ஶண்௄, 
தாங்ழ.

ஒ௱ங்கற்ற வூவ௚ைடய அடை்ட௜ன் 
ஈரப்்௖ ைமயம் எளிைமயாக கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.
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  7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௚தல் ப௠வம் -  15 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக
 பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

83 7
3 - நம்ைமச ்
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ள்கள்
௛லக்ஷ௥கள் 35 ATOMIC MODEL SET – 

பயன்ப௄த்ௌதல்.

ATOMIC MODEL SET பயன்ப௄த்ொ 
௛லக்ஷ௥கைள பற்௣ கற்க 

எளிைமயாக்ஶதல்..

84 8 4 - அே 
அைமப்௖

அே௳ன் அள௳ைன 
பற்௣ ௳ளக்ஶதல். 44

ைமக்ராஸ்ேகாப், 
ெபன்஼ல் ௚ைன, 

இரத்த ெசல் 
ந௱வங்கள், ைவரஸ் 

ந௱வம், ்஼கள்

கண்ணிற்ஶ ெதரியாத ௘க஼௣ய 
ெபா௠ட்களின் அள௵கைள 

காண்௔த்தல்.

85 9

5 - 
தாவரங்களின் 

இனப்ெப௠க்கம்
மற்௥ம் 

மாற்௥௠க்கள்

ெசயல்பா௄ 1. தரப்் 
ௗசணி மற்௥ம் 

உ௠ைளக் 
ழழங்ழ௧௠ந்ௌ

௖ொய தைல ௚ைறத் 
தாவரங்கைள
உ௠வாக்ஶதல்

56

மண்ணால் 
நிரப்பப்பட்ட இரண்௄ 

ெதாட்ூகள், 
உ௠ைளக்ழழங்ஶ, 

தரப்்ௗசணி௳ைதகள் 
மற்௥ம் தண்ணீர.்

தரப்்ௗசணி ெசூகள் ௳ைதகளி௧௠ந்ௌ 
உ௠வாழ௞ள்ளன. உ௠ைளக்ழழங்ஶச ்

ெசூேயா ௳ைதகளி௧௠ந்ௌ 
உ௠வாக௳ல்ைல. ஆனால் அௌ 
தண்௄க் ழழங்ழ௧௠ந்ௌ (உடல 
உ௥ப்௖) உ௠வாழ௞ள்ளௌ. ௖ொய 

தைல௚ைறத் தாவரங்கைள உ௠வாக்க 
௳ைத மட௄்ம் அல்லாமல் உடல 

உ௥ப்௖க௬ம் உத௵ழன்றன என்பைத 
இதன் ௛லம் அ௣ந்ௌ ெகாள்ளலாம்.

86 10

5 - 
தாவரங்களின் 

இனப்ெப௠க்கம்
மற்௥ம் 

மாற்௥௠க்கள்

ெசயல்பா௄ 3. 
மலரின் பாகங்கள் 57 ெவவ்ேவ௥ ௳தமான 

மலரக்ள், ெசம்ப௠த்ொ.

அல்௧ வட்டம், ௖ல்௧ வட்டம், 
மகரந்தாள் வட்டம், ிலக வட்டம், 

இனப்ெப௠க்க பாகங்கைள அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்,
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  7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௚தல் ப௠வம் -  15 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக
 பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

87 11

5 - 
தாவரங்களின் 

இனப்ெப௠க்கம்
மற்௥ம் 

மாற்௥௠க்கள்

ேவரின்மாற்௥௠க்க
ைளப் பற்௣ பூத்தல் 67

௚ள்ளங்ழ, ேகரட், 
௕ட௡்ட், சரக்்கைர 
ெவள்ளிக்ழழங்ஶ, 
ஆலமர ௳௱ௌகள், 

பற்௥ ேவரக்ள், ாவாச 
ேவரக்ள். 

(இப்ெபா௠ட்கள் 
ழைடக்க௳ல்ைல 

எனில் அதற்ஶ 
பொலாக 

வைரபடத்ைத 
பயன்ப௄த்தலாம்)

ஒன்௣௧௠ந்ௌ ஒன்௥ எவ்வா௥ 
ேவ௥ப௄ழறௌ என்பைத கற்றல்

88 12

5 - 
தாவரங்களின் 

இனப்ெப௠க்கம்
மற்௥ம் 

மாற்௥௠க்கள்

தண்ூன் 
மாற்௥௠க்கைளப் 

பற்௣ பூத்தல்
70

இஞ்஼, 
உ௠ைளக்ழழங்ஶ, 

ெவங்காயம், ௖ொனா, 
காழதப்ௗ ெசூ, 

அேக௹யா, 
சப்பாத்ொக்கள்ளி 
மற்௥ம் உங்கள் 

வட்டாரத்ொல் 
ழைடக்ஶம் தண்௄கள்.

ஒன்௣௧௠ந்ௌ ஒன்௥ எவ்வா௥ 
ேவ௥ப௄ழறௌ என்பைத கற்றல்

89 13 6 - உடல் நல௚ம்
ாகாதார௚ம்

ெசயல்பா௄ 4. 
த௄ப்ௗ஼ 82 அ௠ழல் உள்ள ஆரம்ப 

ாகாதார நிைலயம்.

0 ௚தல் 15 வயௌ வைர உள்ள 
ஶழந்ைதக௬க்ஶக் ெகா௄க்கப்ப௄ம் 
த௄ப்ௗ஼ையப் பற்௣ய தகவல்கைள 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

90 14 7 - காட்஼த் 
ெதாடர௖்

ேகாப்௖ மற்௥ம் 
ேகாப்௖த்ெதாஶப்௖ 91 Hi Tech Lab

ேகாப்௖ மற்௥ம் ேகாப்௖த்ெதாஶப்௖ 
பற்௣ அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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    7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  20 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

91 1
1 - ெவப்பம் 

மற்௥ம் 
ெவப்பநிைல

ெசயல்பா௄: 1. 
ொரவங்கைள 

ெவப்பப்ப௄த்ௌம் 
ேபாௌ ௳ரிவைட௞ம், 
ஶளிர௶்ட௄்ம் ேபாௌ 

ா௠ங்ஶதல்.

3

஼௣ய கண்ணாூ 
பாட்ூல், இரப்பர ்௛ூ, 

கா௧ ேபனா ைம 
ஶழாய், நீர ்

வண்ணங்கள், 
ெம௱ஶவரத்்ொ, தாங்ழ, 

காழதம்.

ேவப்பநிைலமானி௜ல் ொரவத்ைத 
பயன்௄த்ௌவதன் ேநாக்கம் 

அ௣யப்ப௄ழறௌ.

92 2
1 - ெவப்பம் 

மற்௥ம் 
ெவப்பநிைல

ெசயல்பா௄: 2. 
வா௞க்கைள 

ெவப்பப்ப௄த்ௌம் 
ேபாௌ ௳ரிவைட௞ம், 
ஶளிர௶்ட௄்ம் ேபாௌ 

ா௠ங்ஶதல்.

4
ெபரிய கண்ணாூ 

பாட்ூல், ப௪ன், ௏ல், 
ெம௱ஶவரத்்ொ, தாங்ழ,

வா௞க்கைள ெவப்பப்ப௄த்ௌம் ேபாௌ 
௳ரிவைட௞ம், ஶளிர௶்ட௄்ம் ேபாௌ 
ா௠ங்ஶதைல அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

93 3
1 - ெவப்பம் 

மற்௥ம் 
ெவப்பநிைல

ெசயல்பா௄: 3, 5. 
உட௧ன் 

ெவப்பநிைல௜ைன 
கணக்ழ௄தல்.

7

ம௠த்ௌவ 
ெவப்பநிைலமானி, 

ூ௷ட்டல் 
ெவப்பநிைலமானி.

உட௧ன் ெவப்பநிைல௜ைன 
ெவப்பநிைலமானிைய ெகாண்௄ 

அளக்ஶம் ௚ைறைய ெதரிந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

94 4
1 - ெவப்பம் 

மற்௥ம் 
ெவப்பநிைல

ெசயல்பா௄: 4. 
ஆய்வக 

ேவப்பநிைலமானி 
௜ைனப் 

பயன்ப௄த்ௌதல்.

7 ௕க்கர,் நீர,் ஆய்வக 
ெவப்பநிைலமானி

ஆய்வக ெவப்பநிைலமானிைய 
பயன்ப௄த்ௌவைத 
கற்௥க்ெகாள்௬தல்.

95 5
2 - 

௘ன்ேனாட்ட௳ய
ல்

ெசயல்பா௄: 1.  
௘ன்ாைம அ௣தல். 16

஽ப்௖, காழத 
ௌண்௄கள், ப௪ன், 

௔ளாஸ்ூக் நாற்கா௧, 
ைநலான் சடை்ட.

ஒர ்ெபா௠ளின் பரப்௔ன் ௙ௌ 
மற்ெறா௠ ெபா௠ளின் பரப்ைப 

ேதய்க்ஶம் ேபாௌ, அைவ ௘ன்ாைம 
அைடழறௌ.
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    7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  20 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

96 6 2 - ௘ன்ேனாட்ட 
௳யல்

ெசயல்பா௄: 2.  
௘ன்சாரம் 

தயாரித்தல்.
20

ௌத்தநாக மற்௥ம் 
தா௘ர ௘ன்வாய்கள், 

௘ன் ௳ளக்ஶ, 
இைணப்௖ கம்௔கள். 
எ௩௘சை்ச, ஆரஞ்ா, 

ொராடை்ச, 
வாைழபழம்.

௘ன்கலங்கள் ேவொயாற்றைல 
௘ன்னாற்றலாக மாற்௥ம்.

97 7
2 - 

௘ன்ேனாட்ட௳ய
ல்

ெசயல்பா௄: .  
௘ன்சா௳ைய  

தயாரித்தல். & எளிய 
௘ன்ாற்ைற 

உ௠வாக்ஶதல்.

24

ஊக்ஶ,௘ன்கலன், ௘ன் 
௳ளக்ஶ, இைணப்௖ 
கம்௔, ஆய்வக ௘ன் 

சா௳.

௘ன்சா௳ைய உ௠வாஶம் ௳தத்ைத 
கற்௥ெகாள்வேதா௄, எளிய 
௘ன்ாற்ைற உ௠வாக்ஶதல்.

98 8
2 - 

௘ன்ேனாட்ட௳ய
ல்

ெதாடர ்இைணப்௖, 
பக்க இைணப்௖ 28

௘ன்கலங்கள், 2 
௘ன்௳ளக்ஶகள், 

இைணப்௖ கம்௔, சா௳.

ெதாடர ்இைணப்௔றஶம், பக்க 
இைணப்௔ற்ஶம் இைடேய உள்ள 
ேவ௥பா௄கள், பயன்கள் அ௣தல்.

99 9
2 - 

௘ன்ேனாட்ட௳ய
ல்

௘ன்காந்தங்கள் 
உ௠வாக்ஶதல் 34

இ௠ம்௖ ஆணி, 
காப்௔டபட்ட கம்௔, 

சா௳, ஶண்௅஼.

௘ன்காந்தங்களால் பயன்கைள 
அ௣தல். உதாரணமாக Calling Bell, 

ெதாைலேப஼, etc.

100 10
3 - நம்ைம ாற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 2. 
ெவப்பநிைல 

அொகரிக்ஶம் ேபாௌ 
ஆ௳யாதல் ேவக௚ம் 

அொகரித்தல்

48
ஒேர அளவான 

இரண்௄ ஶவைளகள், 
நீர்

ெவப்பநிைல அொகரிக்ஶம் ேபாௌ 
ஆ௳யாதல் ேவக௚ம் அொகரிழறௌ 

என்பைத உணர ௚ூழறௌ.
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    7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  20 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

101 11
3 - நம்ைம ாற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 3. 
அொகள௵ ொரவப் 

௖றப்பரப்௔ல் இ௠ந்ௌ 
அொக ௛லக்ஷ௥கள் 

ஆ௳யாதல். & 
காற்௥ம் 

ஆ௳யாதளின் 
ேவகத்ைத 

அொகரித்தல்.

48

வாயகன்ற ஶவைள, 
வாய் ஶ௥கலான 

ஶவைள, ஒேர 
அளவான வாய் 

பஶொ௞ைடய ஶவைள, 
௘ன்௳஼௣, நீர்

அொகள௵ ொரவப் ௖றப்பரப்௔ல் 
இ௠ந்ௌ அொக ௛லக்ஷ௥கள் 
ஆ௳யாஶம் என்பைத ௖ரிந்ௌ 

ெகாள்ள ௚ூழறௌ. ேம௩ம் ேவகமாக 
காற்௥ ௴ாம்ெபா௱ௌ ஆ௳யாத௧ன் 

ேவக௚ம் அொகரிக்ஶம்.

102 12
3 - நம்ைம ாற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 4. 
கைரந்த நிைல௜ல் 

உள்ள ொண்மங்கைள 
அதன் ொண்மம் - 

ொரவம் கலைவ௜ல் 
௔ரித்தல்.

59 சரக்்கைர கைரசல், 
அகன்ற ழண்ணம்.

ஆ௳யாதல் என்ற ௎ட்பத்ொைனப் 
பயன்ப௄த்ொ கைரந்த நிைல௜ல் 

உள்ள ொண்மங்கைள அதன் ொண்மம் -
 ொரவம் கலைவ௜ல் இ௠ந்ௌ ௔ரிதைல 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

103 13
3 - நம்ைம ாற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄: 5. 
பதங்கமாதல். 51

௕ங்கான் ழண்ணம், 
௖னல், பஞ்ா, 

அம்ேமானியம் 
ஶேளாைர௄, கற்ௗரம், 

சாராய ௳ளக்ஶ.

ொண்ம நிைல௜ல் இ௠ந்ௌ ொரவ 
நிைலக்ஶ மாறாமல் வா௞ நிைலக்ஶ 

மா௥தல்.

104 14
3 - நம்ைம ாற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄-6. காப்பர ்
சல்ேபட் பூகமாஶதல். 52

௕க்கர,் நீர,் காப்பர ்
சல்ேபட், கண்ணாூ 

தட௄், கலக்ழ.

 ேவொ௜யல் மாற்றம் அைடதல் - 
காப்பர ்சல்ேபட் பூகமாஶதல்.

105 15
3 - நம்ைம ாற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 7. 
மக்னீ஼யம் நாடா 

எரிதல் ௛லம்  
ேவொ௜யல் மாற்றம்.

55
மக்னீ஼யம் நாடா, 

மணல் தாள், ௕ங்கான் 
ழண்ணம், இ௄க்ழ.

மக்னீ஼யம் நாடா காற்௣ல் எரிந்ௌ 
மக்னீ஼யம் ஆக்ைச௄ உ௠வாதல் ஒ௠  

எரிதல்ேவொ௜யல் ௳ைன ஆஶம்.

ெதாஶத்தவர ்ொ௠ ா ேகாட்௃ஸ்வரன் ஆய்வக உத௳யாளர,் GGHSS, NELLOREPET,GUDIYATHAM TK, VELLORE DIST.          Page No: 22

www.Padasalai.Net                                                                www.Trb Tnpsc.Com

Kindly Send me Your Key Answer to Our email id - Padasalai.net@gmail.Com

www.P
ad

as
al

ai
.N

et

www.P
ad

as
al

ai
.N

et

https://www.whatsapp.com/channel/0029VaAqUqk9Bb672tBn033m
https://www.padasalai.net/


    7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - இரண்டாம் ப௠வம் -  20 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

106 16
3 - நம்ைம ாற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 8. 
இைண௞ம் 

ேவொ௜யல் ௳ைன
56 சைமயல் ேசாடா, 

எ௩௘சை்ச சா௥.
௽ஸ் என்ழற சத்தத்ௌடன் காரப்ன் 

ைட ஆக்ைச௄ ெவளிவ௠ம்.

107 17
3 - நம்ைம ாற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெவப்ப உ௘ழ், ெவப்ப 
ஏற்௖ ௳ைள௵ 58 ேசாப்௖ ்ள், 

ஶ௬ேகாஸ், நீர.்

ெவப்ப உ௘ழ்௵ மற்௥ம் ெவப்ப ஏற்௖ 
ேவொ மாற்றங்கைள 
கற்௥க்ெகாள்௬தல்.

108 18 4- ெசல் 
உ௜ரியல்

ந௱வங்கள் ௛லம் 
ெசல்கள் மற்௥ம் 

ொாக்கைள பாரத்்தல்.
70-76

ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழ, 
ந௱வங்கள் (அ௙பா, 

ழளா௘ேடாேமானஸ், 
ெவங்காய ெசல், 

மனித உ௘ழ் ெசல், 
தாவர ெசல், ௳லங்ஶ 
ெசல், எ௔ோ௧ய ெசல், 

தைச ெசல், நரம்௖ 
ெசல், இரத்த ெசல்கள்)

தாவர மற்௥ம் ௳லங்ஶ ெசல்களில் 
உள்ள ேவ௥பா௄கைள அ௣தல். 

ேம௩ம் ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழ ௛லம் 
ந௱வங்களில் ெசல்கைள காண்௔த்ௌ 

கற்ற௧ல் ேம௩ம் ஆரவ்ம் ஊட௄்தல்.

109 19 4- ெசல் 
உ௜ரியல்

பா஼௜ல் 
பாங்கணிகம் 

கண்ட௣தல்.
77 பா஼, ஷட௄் 

௎ண்ேணாக்ழ
பாங்கணிகத்ொைன கண்ட௣ந்ௌ 

படம் வைரய கற்௥க் ெகாள்௬தல்..

110 20 6 - கணினி 
வைரகைல

ெமன்ெபா௠ைள 
பயன்ப௄த்ொ படம் 
வைரதல், ShortCu Keys 

அ௣தல்

104 Hi Tech Lab
ெமன்ெபா௠ைள பயன்ப௄த்ொ படம் 

வைரய௵ம் Shortcut Keys கைள 
பயன்ப௄த்த௵ம் கற்௥க் ெகாள்௬தல்.
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   7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  22 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட 

தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

111 1 1 - ஒளி௜யல்

ெசயல்பா௄ 1 - 
ஒளியானௌ 
ேநரே்காட௄் 

பாைத௜ல் ெசல்௩ம்.

4

௛ன்௥ கா௧யான 
ோப்ெபட்ூ, ஶண்௅஼, 

ெம௱ஶவரத்்ொ, 
மரத்ௌண்௄கள்.

ஒளியானௌ ேநரே்காட்ூல் ெசல்௩ம். 
ஒளியானௌ தாேன வைளந்ௌ ெசல்லாௌ. 

இௌேவ ஒளி௜ன் ேநரே்காட௄்ப் பண்௖ 
ஆஶம். இௌ ஒளி௜ன் ௚க்ழயமான பண்௖ 

ஆஶம்.

112 2 1 - ஒளி௜யல்
ெசயல்பா௄ 2- ஊ஼ 

ௌைள கா௘ரா 
ெசய்தல்.

6

இ௠ ெசவ்வக வூவ 
கூன தாள், காரப்ன் 

தாள், பஶொ ஒளி 
ஊ௄௠௵ம் தாள், 

ஓட௄்ம் பைச.

காட்஼ ௔ம்பமானௌ, ேநரான ௔ம்பமா? 
௔ரகாசமானதா? தைழவழானதா? 

ெதளிவானதா? ஆழய ேகள்௳க௬க்ஶ 
மாணவரக்ளிட௘௠ந்ௌ ௳ைட ெபறலாம்.

113 3 1 - ஒளி௜யல்

ெசயல்பா௄ 3 - 
ெபரிஸ்ேகாப் 

ஒன்ைற 
உ௠வாக்ஶதல்.

8
கா௧யான ஊௌவரத்்ொ 

ெபட்ூ, இ௠ சமதள 
அூகள்.

ஒளி எொெராளிப்௖ பண்ைப கற்௥ 
ெகாள்௬தல்.

114 4 1 - ஒளி௜யல்

ெசயல்பா௄ 4 - ஒளி 
ஊ௄௠௵ம், ஒளி 

ஊ௄௠வா 
ெபா௠ட்கைள 

அ௣தல்.

11

ெதளிவான 
௔ளாஸ்ூக் 

அள௵ேகால், ஒட௄் 
நாடா, கண்ணனூ 

ஶவைள௜ல் உள்ள நீர,் 
Tissue Paper, 

கண்ணாூக் ஶவைள, 
மண்ெணன்ெணய், 

ேதங்காய் எண்ெணய், 
ேநாட௄்க் காழதம், 
கூன அடை்ட, பால், 
அ௩௘னியத் ்ள், 

வண்ண ௔ளாஸ்ூக் 
௛ூ, 

ெசாரெசாரப்பான 
கண்ணூத் ௌண்௄, 
நீ௠ள்ள அள௵ ஜாூ, 
மரத்ௌண்௄, டாரச் ்

௳ளக்ஶ.

ஒளி ஊ௄௠௵ம் ெபா௠ட்கள், ஒளி 
ஊ௄௠வா ெபா௠ட்கள் என வைகப௄த்ொ, 

ஒளி௜ன் ஊ௄௠௵ம் பண்ைப கற்௥க் 
ெகாள்௬தல்.
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   7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  22 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட 

தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

115 5 1 - ஒளி௜யல் ெசயல்பா௄ 5 - நிழல் 
உ௠வாதல். 12

ெசவ்வக வூவ கூன 
அடை்ட, ௘ன் ௳ளக்ஶ, 

ெபன்஼ல்.

ஒளி ேநரே்காட்ூல் மட௄்ேம ெசல்௩ம். 
நிழல் எவ்வா௥ உ௠வாழறௌ என்பைத 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

116 6 1 - ஒளி௜யல் ெசயல்பா௄ 6 - 
நிழ௧ன் பஶொகள். 13

ெவள்ைளத் ொைர, 
உ௠ைள வூவ ஒளி 

ஊ௄௠வாப் ெபா௠ள், 
உ௠ைள வூவ 

மரக்கடை்ட, 
ெவவ்ேவ௥ வூ௳ல் 

௛ன்௥ ெம௱ஶ 
வரத்்ொகள்.

நிழ௧ன் பஶொகளான க௠ நிழல், ௖ற 
நிழல் உ௠வாதல் பற்௣ அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

117 7 1 - ஒளி௜யல்
ெசயல்பா௄ 7 - 

௔ம்பத்ொன் தன்ைம 
அ௣தல்.

14

கண்ணாூ, உேலாகத் 
தக௄, அ௩௘னியத் 
தாள், ெவள்ைளக் 

காழதம்

ெவவ்ேவ௥ ௳தமான ெபா௠ட்களினால் 
ஏற்ப௄ம் ௔ம்பத்ொன் தன்ைம பற்௣ 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

118 8 1 - ஒளி௜யல்

ெசயல்பா௄ 8 - 
சமதள ஆூ௜ல் 

ெதாட௠ம் 
௔ம்பத்ொன் 
பண்௖கைள 

அ௣தல்.

18 சமதள ஆூ சமதள அூ௜ல் ேதான்௥ம் ௔ம்பங்களின் 
பண்௖கைள கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

119 9 1 - ஒளி௜யல்
ெசயல்பா௄ 9 - 

வான௳ல் ஒன்ைற 
உ௠வாக்ஶதல்.

19 அகன்ற உயரமான 
பாத்ொரம், சமதள ஆூ.

ஒளி௜ன் நிறமாைல உ௠வாதல் பற்௣ 
அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

120 10 1 - ஒளி௜யல்

ெசயல்பா௄ 10 - 
ெவண்ைம நிறம் 
ஏ௱ நிறங்கைள 
ெகாண்டௌ என 

ஆராய்தல்.

20,21

பல வண்ணத் ோட௄்க் 
ேகால் ( SKETCH BOX), 
காழதம், நி௞ட்டன் 

வட௄்.

ெவள்ைள நிறமானௌ 7 
(VIBGYOR)நிறங்களின் கலைவ என்௥ 

அரிௌ ெகாள்௬தல்.
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   7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  22 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட 

தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

121 11 1 - ஒளி௜யல்

ெசயல்பா௄ 11 - 
ெஜலட்ூன் 

காழதங்கள் வ௯ேய 
ெபா௠ட்களின் 

வண்ணங்கைள 
அட்டவைணப் 

ப௄த்ௌதல்.

21

஼வப்௖, நீலம், மஞ்சள் 
நிற ெஜலட்ூன் 

காழதம், நீல வானம், 
ஆரஞ்ா வண்ணப் ௗ, 
மஞ்சள் வாைழபழம், 
இல்ைல, ௔ர௵ன் கால் 
சடை்ட, ேவைல நிறச ்
சடை்ட, க௠ம்பலைக.

ஒவ்ெவா௠ நிற௚ம் தன் வ௯ேய தன் 
நிறத்ைத த௳ர ேவ௥ நிறங்கைள 

அ௑மொக்காௌ.

122 12
2 - அண்டம் 

மற்௥ம் 
௳ண்ெவளி.

அண்டம், 
௳ண்ெவளி, 

௳ண்௙ன்கள், 
ேகாள்கள், இயற்ைக 
மற்௥ம் ெசயற்ைக 
ேகாள்கள், இந்ொய 
௳ண்ெவளி ஆய்௵ 

ைமயம், இந்ொய 
௳ண்ெவளி 
அ௣௳யல் 
அ௣ஞ்ரக்ள்.

28 HI TECH LAB EITH PROJECTOR.

இைணயம் ௛லம் அண்டம், ௳ண்ெவளி, 
௳ண்௙ன்கள், ேகாள்கள், இயற்ைக 

மற்௥ம் ெசயற்ைக ேகாள்கள், இந்ொய 
௳ண்ெவளி ஆய்௵ ைமயம், இந்ொய 
௳ண்ெவளி அ௣௳யல் அ௣ஞ்ரக்ள் 
ஆழயன பற்௣ ஆரவ்ம் ஊட௄்தல்.

123 13 3 - பலபூ 
ேவொ௜யல்.

ெசயல்பா௄ 1 - 
பலபூ ெபா௠ட்கள் 

௳ளக்கம்
53 பா௧ோன் ைப, ஐஸ் 

கட்ூகள்.

பல எண்ணிைக௜லான ௛லக்ஷ௥கள் 
இைணந்ௌள்ள ெபா௠ட்களில் பலபூ, 
ஒற்ைற பூ ேவொ௜யல் பற்௣ கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

124 14 3 - பலபூ 
ேவொ௜யல்.

ெசயல்பா௄ 2 -
பலபூ௜ன் பயன் - 

ைநலான்
57

இ௠ம்பாலான தாங்ழ, 
ைநலான் ௏ல், ப௠த்ொ 
௏ல், பட௄் ௏ல், எைட 

கற்கள்.

பலபூ ைநலான் ௏௧ன் வ௧ைம மற்௥ம் 
பயன்கள் பற்௣ அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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   7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  22 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட 

தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

125 15 3 - பலபூ 
ேவொ௜யல்.

ெசயல்பா௄ 4, 5. 
இயற்ைக இைழ, 
ெசயற்ைக இைழ 

ேவ௥பா௄ அ௣தல் 
மற்௥ம் பயன்கள், 

ோைமகள்.

59-60

சணல் ைப, ப௠த்ொ 
ஆைட, பட௄் ேசைல 

ௌண்௄, ேரயால் 
ெபா௠ள், கம்பளி, 

பா௧யஸ்டர,் 
ோப்ெபட்ூ.

ெசயற்ைக மற்௥ம் இயற்ைக இைழகளின் 
பயன்கள் மற்௥ம் ோைமகள் பற்௣ அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

126 16 3 - பலபூ 
ேவொ௜யல்.

ெசயல்பா௄ 6 -
ப௠த்ொௌணி, 
ஶைடத்ௌணி 

பயன்கள் அ௣தல்.

61 ப௠த்ொ ௌணி, 
ைநலான் ௌணி, நீர.்

ப௠த்ொத் ௌணி மற்௥ம் ைநலான் (ஶைட) 
ௌணிகளின் பயன்கைள பற்௣ அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

127 17
4 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
ேவொ௜யல்.

ாடர ்மற்௥ம் அதன் 
அைமப்௖ 92 ெம௱ஶவரத்்ொ ெம௱ஶவரத்்ொ ாடரின் அைமப்௖ பற்௣ 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

128 18
4 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
ேவொ௜யல்.

ெமௌவாக எ௣தல் 
ேசாதைன 95

சரக்்கைர, 
ெபாட்டா஼யம் பர ்

மாங்கேனட், 
ழளிசரின்.

ெமௌவாக எரிதல் நிகழ்ைவ கற்௥க் 
ெகாள்௬தல்.

129 19
4 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
ேவொ௜யல்.

ோ அைணப்பான் 96 பள்ளி௜ல் உள்ள ோ 
அைணப்பான் க௠௳

ோ அைணப்பான் க௠௳௜ன் பாகங்கள் 
மற்௥ம் ெசயல்ப௄ம் ௳தத்ைதப் பற்௣ 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

130 20
5 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
௳லங்ஶகள்.

ெசயல்பா௄ 2 - நல்ல 
௚டை்டைய 
௔ரித்த௣தல்.

103 பாத்ொரம் நிைறய நீர,் 
௚டை்டகள் ஼ல.

நல்ல ௚டை்ட, ெகட௄்ப்ேபான 
௚டை்டைய அரிௌ ெகாள்ள கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

131 21
5 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
௳லங்ஶகள்.

ெசயல்பா௄ 3 -ேதன் 
ாத்தமானதா என 

அ௣தல்
104 நீர,் ேதன் ாத்தமான ேதனிைன அ௣ந்ௌ ெகாள்ள 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.
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   7 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் - ௛ன்றாம் ப௠வம் -  22 ெசயல்பா௄கள் (Activities).

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட 

தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

132 22 6 - காட்஼த் 
ெதாடர௔்யல்

௧ப்ேரா ஆ௕ஸ் 
ெமன்ெபா௠ள் 

௛லம் ஒ௠ 
ஆவணத்ைத 
உ௠வாக்ஶதல்

115
HI TECH LAB WITH 

PROJECTOR.

௧ப்ேரா ஆ௕ஸ் ெமன்ெபா௠ள் ௛லம் ஒ௠ 
ஆவணத்ைத உ௠வாக்ஶதல் ஆவணத்ைத 

ஒ௱ங்கைமக்க௵ம், வூவைமக்க௵ம், 
மாணவரக்ளின் கற்பைன ொறைன 

வளரக்்க௵ம் கற்௥க் ெகாள்௬தல்
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   8 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  77 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

133 1 1 - அள௴ட்ூயல்
ெசயல்பா௄ 3 - 

௘ன்ேனாட்டத்ொன் 
அள௵ காணல்

3
௘ன்கலம், அம்௙ட்டர,் 

௘ன் ௳ளக்ஶ, 
இைணப்௖ கம்௔

அம்௙ட்டைர பயன்ப௄த்ொ ாற்௣ல் 
பா௞ம் ௘ன்ேனாட்டத்ொன் அளைவ 

அளக்க கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

134 2 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 1 - ஒ௠ 
ெபா௠ளின் ௙ௌ 

ெசயல்ப௄ம் 
௳ைச௜ன் ௳ைள௵

14
ப௪ன், ஷரை்மயான 

ஊ஼கள் (DRAWING 
BOARD PIN).

௳ைச௜ன் ௳ைளவானௌ அதன் எண் 
மொப்ைப௞ம், அௌ ெசயல்ப௄ம் 

பரப்ைப௞ம் சாரந்்தௌ ஏன் அ௣ய 
௚ூழறௌ.

135 3
2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 2 - 
காற்௣னால் 

ெசயல்ப௄ம் அ௱த்தம்.
15

ஷம்௖ ஶ௄ைவ, ேவக 
ைவத்த ௚டை்ட, 

காழதம், ோப்ெபட்ூ.

வளிமண்டல அ௱த்தம் அொகமாக௵ம், 
ஶ௄ைவ௜௑ள் அ௱த்தம் ஶைறவாக 

இ௠க்ைக௜ல் அ௱த்த சமன் 
ெசய்யப்ப௄ழறௌ.

136 4 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 3 - 
ொரவங்களால் 

ெசயல்ப௄ம் அ௱த்தம்.
16

ெவவ்ேவ௥ 
உயரங்களில் 

ௌைள௜டப்பட்ட 
௔ளாஸ்ூக் பாட்ூல், 

நீர்

ஆழம் அொகரிக்க அொகரிக்க 
அ௱த்தம் அொகரிக்ஶம் என அ௣ய 

௚ூழறௌ.

137 5
2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 4 - 
ொரவத்ொன் அ௱த்தம் 

அதன் ொரவத்தம்ப 
உயரத்ைத சாரந்்தௌ.

16
இ௠௖ற ொறப்௖ 

கண்ணாூக் ஶழாய், 
ப௪ன், நீர.்

ெகாள்கலனின் அூபாகத்ொல் 
ொரவத்ொன் அ௱த்தம் அதன் 

ொரவத்தம்ப உயரத்ைத சாரந்்தௌ 
என்பைத அ௣ய ௚ூழறௌ.

138 6
2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 5 - 
ொரவங்களால் 

ெசயல்ப௄ம் அ௱த்தம்.
16

சம உயரத்ொல் 
ௌைளகளிடபட்ட 

௔ளாஸ்ூக் பாட்ூல், 
நீர.்

ொரவங்கள் ஶ௣ப்௔ட்ட ஆழத்ொல் 
ஆனௌ ொைசகளி௩ம் சமமான 

அ௱த்தத்ைத ெசயல்ப௄த்ௌம் என 
கற்க ௚ூழறௌ.
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

139 7 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 6 - 
பாஸ்கல் ௳ொ 16 ௌைளகளிடப்பட்ட 

இரப்பர ்பந்ௌ, நீர.்

ொரவத்ொன் ஒ௠ ௖ள்ளி௜ல் 
ெசயல்ப௄ம் அ௱த்தம் அைனத்ௌ 
ொைசகளி௩ம் சமமாக பர௵வேத 

பாஸ்கல் ௳ொ ஆஶம்.

140 8 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 7 - பரப்௖ 
இ௱௳ைச 17

கண்ணாூ ஶவைள, 
காழத ௔ூப்௖ ஊ஼ ( 

PAPER CLIP), உ௣ஞ்ா 
தாள்.

நீர ்௛லக்ஷ௥கள் இ௱த்ௌ கட்டப்பட்ட 
ஒ௠ சவ்௵ ேபான்௥ தங்கள் பரப்ைப 
ஶைறத்ௌ ெகாள்வதால், அதன் ௙ௌ 

ெசயல்ப௄ம் ௳ைச நீரின் 
பரப்௖௳ைசைய ஶைறக்க ௚ழ்ழறௌ. 

இௌேவ பரப்௖ இ௱௳ைச ஆஶம்.

141 9 2 - ௳ைச௞ம் 
இயக்க௚ம்

ெசயல்பா௄ 8- 
பாழயல் ௳ைச 

அல்லௌ பாஶநிைல.
17

ேதங்காய் 
எண்ெணய், ேதன், 

நீர,் ெநய், 
கண்ணூத் தக௄.

ஒ௠ ொரவம் பா௞ம்ெபா௱ௌ, 
ொரவங்களின் அ௄த்த௄த்த 

அ௄க்ஶக௬க்ஶ இைடேய அவற்௣ன் 
சார௔்யக்கத்ைத எொரக்்ஶம் வைக௜ல் 
ெசயல்ப௄ம் ௳ைசேய பாழயல் ௳ைச 

ஆஶம்.

142 10 3 - ஒளி௜யல்.
ெசயல்பா௄ 1 - 

ேகாளக அூ௜ல் 
ேதான்௥ம் ௔ப்பம்

28 பளபளப்பான 
ேதக்கரண்ூ

ெவளிப்௖ற ஶ௳ந்த பஶொ௜ல் நீரான 
௔ம்ப௚ம், உட்௖ற ஶ௳ந்த பஶொ௜ல் 
தைலவழான ௔ம்ப௚ம் ேதான்௥ம்.

143 11 3 - ஒளி௜யல்.
ெசயல்பா௄ 3 - ஒளி 

எொெராளித்தல். 28
சமதள ஆூ, 

ெசாரெசாரப்பான 
ெபா௠ள்.

ஒளியானௌ பளபளப்பான 
௘ன்ைமயான ஒளி௠ம் பரப்௔ல் பட௄் 

ொ௠ம்௖ம் நிகழ்ேவ ஒளி 
எொெரா௧த்தல் என அ௣ய ௚ூழறௌ.

ெதாஶத்தவர ்ொ௠ ா ேகாட்௃ஸ்வரன் ஆய்வக உத௳யாளர,் GGHSS, NELLOREPET,GUDIYATHAM TK, VELLORE DIST.        Page No: 30

www.Padasalai.Net                                                                www.Trb Tnpsc.Com

Kindly Send me Your Key Answer to Our email id - Padasalai.net@gmail.Com

www.P
ad

as
al

ai
.N

et

www.P
ad

as
al

ai
.N

et

https://www.whatsapp.com/channel/0029VaAqUqk9Bb672tBn033m
https://www.padasalai.net/
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

144 12 3 - ஒளி௜யல்.
ெசயல்பா௄ 4 - 

பன்௚க எொெராளிப்௖. 30 இரண்௄ சமதள 
அூகள்.

இரண்௄ கண்ணாூக௬க்ஶ 
இைடப்பட்ட ேகாண மொப்௖ 

ஶைற௞ம்ேபாௌ ௔ம்பங்களின் 
எண்ணிக்ைக அொகரிக்ஶம். 

௔ம்பங்களின் எண்ணிக்ைக= 
(360/ேகாணம்)-1

145 13 3 - ஒளி௜யல்.
ெசயல்பா௄ 5 -

கைலடாஸ்ேகாப் 31

௛ன்௥ சமதள 
கண்ணாூ படை்ட, 

வைகயால் ௌண்௄கள், 
வண்ணமயமான 
ெபா௠ட்கள், ஒட௄் 
பைச, வண்ணக் 
அடை்டத் தாள்.

ஒளி பன்௚க எொெராளிப்௖ 
பண்௔னால் கைலடாஸ்ேகாப் எ௄ம் 

௳ைளயாட௄் ெபா௠ள் ெசய்ய 
௚ூழறௌ.

146 14 3 - ஒளி௜யல். ெபரிஸ்ேகாப் 31
இரண்௄ சமதள 

அூகள். அடை்ட, ஒட௄் 
பைச.

ஒளி பன்௚க எொெராளிப்௖ 
பண்௔னால் ெபரிஸ்ேகாப் எ௑ம் 

க௠௳ நீர ்௛ழ்ழ கப்ப௧ல் 
பயன்ப௄ழறௌ  அ௣ய ௚ூழறௌ.

147 15 3 - ஒளி௜யல்.
ெசயல்பா௄ 6 -

ஒளி௳லகல் 32 கண்ணாூக் ஶவைள, 
ெபன்஼ல், நீர.்

ஒளி௳லக௬க்கான ௳ொைய கற்௥க் 
ெகாள்௬தல்.

148 16 3 - ஒளி௜யல்.
ெசயல்பா௄ 7 -
நிறப்௔ரிைக 33

இரண்௄ ௚ப்பட்டகம், 
ெவள்ெளாளி டாரச் ்

௳ளக்ஶ.

ஒளி ஊ௄௠௵ம் ஊடகத்ொன் வ௯ேய 
ெவண்ைம நிற ஒளியானௌ 

ெசல்௩ம்ேபாௌ அௌ ஏ௱ 
வண்ணங்களாக (அைலநீளம்) ௔ரிைக 

அைடவேத நிறப்௔ரிைக ஆஶம்.
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

149 17 4 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 1 - 

ெவப்பத்ொனால் 
ெபா௠ள் ௳ரிவைடதல்.

37

உேலாகப் பந்ௌ, 
அதற்ஶ 

ெபா௠த்தமான 
வைளயம், ௖ன்சல் 

அ௄ப்௖.

ெவப்பத்ொனால் ொடப் ெபா௠ள் 
௳ரிவைடழறௌ என அ௣ந்ௌ 

ெகாள்ள௚ூழறௌ.

150 18 4 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 2 -

ெவப்பநிைல உயர௵். 38
கண்ணாூக் ஶவைள, 

நீர,் ேவப்பநிைளமானி, 
௖ன்சன் ௳ளக்ஶ.

ெவப்ப ஆற்றல் ொரவ ௛லக்ஷ௥கைள 
இயக்க ஆற்றலாக மாற்௥வதால் 

ெவப்பநிைல உயரழ்றௌ என அ௣ய 
௚ூழறௌ.

151 19 4 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 3 - நிைல 

மாற்றம்.
38

பனிக்கடூ்கள், 
கண்ணாூக் ஶவைள, 

௖ன்சன் ௳ளக்ஶ.

ஒ௠ ெபா௠ள் ெவப்பத்ைத 
எ௄க்ஶம்ேபாேதா, ெவளி 

௳௄ம்ேபாௌம் நிைல மாற்றம் 
ஏற்ப௄ம் என்பைத அ௣ய ௚ூழறௌ.

152 20 4 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 4 - 

ெவப்பப் பரிமாற்றம். 39 ிடான நீர,் கண்ணாூ 
௚கைவ, ேதக்கரண்ூ.

ொடப்ெபா௠ட்களில் அேக்கள் 
ெந௠க்கமாக ஒ௠பதால், 

ெவப்பப்ப௄ௌம் ேபாௌ அேக்கள் 
அொரவ்ைடந்ௌ ெவப்பம் 

கடத்தப்ப௄ழறௌ என கற்௥க் 
ெகாள்ள௚ூழறௌ.

153 21 4 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 5 -

ெவப்பச ்சலனம் 40 கண்ணாூ ௚கைவ, 
நீர,் ௖ன்சன் அ௄ப்௖.

உயர ்ெவப்பநிைல௜௩ள்ள 
பஶொ௜௧௠ந்ௌ ஶைறவான 

ெவப்பநிைல பஶொக்ஶ ெவப்பம் 
கடத்தப்ப௄ம் ௚ைறக்ஶ ெவப்ப 

சலனம் என கற்௥க் ெகாள்ள ௚ூ௞ம்.
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

154 22 4 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 6 -ெவப்ப 

ஏற்௖த்ொறன் 41
இரண்௄ ௚கைவ, நீர,் 
எண்ெணய், ௖ன்சன் 

அ௄ப்௖.

ஒவ்ெவா௠ ெபா௠௬ம் ஒ௠ ஶ௣ப்௔ட்ட 
ெவப்பநிைலைய அைடய ெவவ்ேவ௥ 
அள௵ ெவப்ப ஆற்றம் ேதைவப௄வேத 
அப்ெபா௠ளின் ெவப்ப ஏற்௖த் ொறன் 

ஆஶம்.

155 23 5 - ௘ன்னியல்

ெசயல்பா௄ 1 - 
உராய்௵ ௛லம் ௘ன் 

ௌகள்களின் 
இடமாற்றம்.

49

காழத ௌண்௄கள், 
஽ப்௖, கண்ணாூ 

தண்௄, பட௄்த் ௌணி, 
எேபாைனட் தண்௄, 

கம்பளித் ௌணி,பட௄் 
௏ல்.

ேநர௘்ன் ௌகள்கள், எொர ்௘ன்ௌகள் 
உராய்௵  ௛லம் இடமாற்றம் 

அைடவைத அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

156 24 5 - ௘ன்னியல்

ெசயல்பா௄ 2  - 
கடத்ௌதல் ௛லம் ௘ன் 

ௌகள்களின் 
இடமாற்றம்.

51 காழதம், எேபாைனட் 
தண்௄, கம்பளி

ேநர௘்ன் ௌகள்கள், எொர ்௘ன்ௌகள் 
கடத்ௌதல் ௛லம் இடமாற்றம் 

அைடவைத அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

157 25 5 - ௘ன்னியல்

ெசயல்பா௄ 3  - 
௘ன்்ண்டல் ௛லம் 

௘ன் ௌகள்களின் 
இடமாற்றம்.

51

இரண்௄ ெநழ௯த் 
தண்௄, இைணப்௖ 

கம்௔, கம்பளி, பட௄்த் 
ௌணி.

ேநர௘்ன் ௌகள்கள், எொர ்௘ன்ௌகள் 
௘ன்்ண்டல் ௛லம் இடமாற்றம் 
அைடவைத அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

158 26 5 - ௘ன்னியல்

ெசயல்பா௄ 4 - 
௘ன்னிறக்கம் 
வா௞க்களில் 

நைடெப௥தல்.

53 கம்பளம், கத௵க் 
ைகப்௔ூ

௘ன்னிறக்கம் ஒ௠ ஊடகத்ொல் 
ெபாௌவாக  வா௞க்களில் 

நூெப௠ழறௌ. ேமகங்களில் 
நைடெப௥ம் ௘ன்னிறக்கத்ொற்ஶ 

உதாரணம் ௘ன்னல் ஆஶம்.
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

159 27 5 - ௘ன்னியல் ெதாடரிைணப்௖, 
பக்க இைணப்௖ 56, 57

3 ௘ன்௳ளக்ஶகள், 
௘ன்கலன், சா௳, 
இைணப்௖ கம்௔.

௘ன் இைணப்௖கள் ௛லம் ௘ன் 
ெதாடரிைணப்௖, பக்க இைணப்௖ 
எளிைமயாக கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

160 28 5 - ௘ன்னியல்
ொரவங்க௬ம் 
௘ன்சாரத்ைத 

கடத்ௌதல்.
58

கண்ணாூ ௚கைவ, 
௘ன்கலன், இைணப்௖ 

கம்௔, நீர.்

உேலாகங்கள் ௘ன்சாரத்ைத 
கடத்ௌவைத ேபால, ொரவங்க௬ம் 
௘ன்சாரத்ைத கடத்ௌம் என்பைத 

கற்க ௚ூழறௌ.

161 29 5 - ௘ன்னியல்
௘ன்ேனாட்டத்ொன் 

ேவொ ௳ைள௵ - ௘ன் 
௚லாம் ௗாதல்.

58

கண்ணாூக் ஶவைள, 
தா௘ர சல்ேபட் 
கைரசல், தா௘ர 
உேலாகத் தக௄, 
இ௠ம்௖க் ஸ்ௗன்.

௘ன்ேனாடத்ொன் ேவொ ௳ைளவான 
௘ன் ௚லாம் ௗாதைல அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

162 30 5 - ௘ன்னியல் ௘ன்ேனாட்டத்ொன் 
ெவப்ப ௳ைள௵. 59

௘ன்கலன், 
௘ன்௳ளக்ஶ, சா௳, 
இைணப்௖க் கம்௔.

௘ன்ேனாட்டத்ொனால் ெவப்பம் 
உ௠வாதைல அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

163 31 6 - ஒ௧௜யல்.
ெசயல்பா௄ 1 -

அொர௵்களால் ஒ௧ 
உ௠வாதல்.

63
ெவற்௥த் ோப்ெபட்ூ, 

ெநழ௯ப்படை்ட 
(இரப்பர)்

அொர௵்௥ம் ௌகள்களால் ஒ௧ 
உ௠வாழறௌ என்பைத கற்௥க் 

ெகாள்௬தல். உதாரணமாக ழத்தார,் 
஼த்தார.்

164 32 6 - ஒ௧௜யல்.
ெசயல்பா௄ 2,3 -
அொர௵்கைள 

உண௠தல்.
64, 65

உள்ளடீற்ற உேலாகப் 
பாத்ொரம், சணல் 
க௜௥, ஶச஼், நீர.்

ஒ௧ைய உண்டாஶம் பாத்ொரத்ைத 
ெதா௄வதன் ௛லம் அொர௵்கைள 

உண௠தல்.
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

165 33 6 - ஒ௧௜யல்.
ெசயல்பா௄ 4 - ஒ௧ 

பர௵தல். 64 மணி ஜாூ, அைலேப஼ ஒ௧ பரவ ஊடகம் ேதைவ என்பைத 
கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

166 34 6 - ஒ௧௜யல்.
ெசயல்பா௄ 5 - ஒ௧ 

பர௵ம் ேவகம் அ௣தல் 65 இரண்௄ கற்கள், 
நீ௠ள்ள ௚கைவ.

ொடப்ெபா௠ைள ௳ட ொரவங்களில் 
ஒ௧௜ன் ேவகம் சற்௥ ஶைற௵ 

என்பைத அ௣ய ௚ூழறௌ. ேம௩ம் 
காற்௣ல் ஒளி௜ன் ேவகம் ௘கக் 

ஶைற௵.

167 35 7 - காந்த௳யல்.
கற்௔த்தல் 

உபகரணங்கள் 
பயன்ப௄த்ௌதல்.

75

சட்ட காந்தம், U வூவ 
காந்தம், உ௠ைள 

வூவ காந்தம், வட௄் 
கந்தம், வைளய 

காந்தம்.

ெசயற்ைக காந்தங்கைள 
மாணவரக்ளின் கண் ௚ன்ேன 
காண்௔த்ௌ கற்றைல இனிைம 

ஆக்ஶதல்.

168 36 7 - காந்த௳யல்.
ெசயல்பா௄ 1 -  
காந்தப் பண்௖- 
கவ௠ம் பண்௖.

75 இ௠ம்௖த் ்ள், காந்தம்

௚ைனப்பஶொகைள அைடயாளம் 
காணல் மற்௥ம் வட, ெதன் 
௚ைனகைள அ௣ய கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

169 37 7 - காந்த௳யல்.
ெசயல்பா௄ 2 -காந்தப் 
பண்௖- ௳லஶம் பண்௖. 76 இரண்௄ சட்ட 

காந்தங்கள், தாங்ழ.
ஒத்த ௚ைனகள் ௳லக்ஶத௩ம், 

ேவ௥பட்ட ௚ைனகள் கவ௠த௩ம்.

170 38 7 - காந்த௳யல்.
ெசயல்பா௄ 3  - ொைச 

காட௄்ம் பண்௖- 76
சட்ட காந்தம், தாங்ழ, 

௏ல், காந்த 
ொைசகாட்ூ.

ெதாங்க௳டப்பட்ட காந்தமானௌ 
௖௳௜ன் வட, ெதன் ொைசகைள 

கா௄ம் என்பைத அ௣ய ௚ூழறௌ.
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

171 39 7 - காந்த௳யல்.
ெசயல்பா௄ 4 - 

காந்த௖லம். 77 இ௠ம்௖த் ்ள், சட்ட 
காந்தம்.

காந்தத்ைத ாற்௣, ஽ராக இ௠ம்௖த் 
்ள் அைமக்கப்பட்ூ௠க்ஶம் பஶொேய 

காந்த ௖லம் என கற்க ௚ூழறௌ.

172 40 7 - காந்த௳யல்.
காந்த ௖லத்ொைன 

வைரதல். 77

ெவள்ைளத் தாள், Cello 
Tape, ஶ௘ழ் ஊ஼, ஼௣ய 
காந்த ஊ஼கள், சட்ட 

காந்தம்.

எளிைமயாக காந்த௖லக் ேகா௄கைள 
வைரய கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

173 41 7 - காந்த௳யல்.
ெசயல்பா௄ 5 -காந்தப் 

ெபா௠ட்கள். 78

ஶண்௅஼கள், Stapler pins, 
இ௠ம்௖ ஆணிகள், 
காழத ௌண்௄கள், 

அள௵ேகால், 
அ௯ப்பான், Plastic Cloth 

Hanger.

காந்தப் ெபா௠ட்கைள எளிைமயாக 
அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

174 42 7 - காந்த௳யல்.
ெசயல்பா௄ 6 - 

தற்கா௧க காந்தம் 79 ஶண்௅஼கள், ஆணி, 
சட்ட காந்தம்.

தற்கா௧க ெசயற்ைக காந்தம் ெசய்ய 
எளிைமயாக கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

175 43
8 - அண்டம் 

மற்௥ம் 
௳ண்ெவளி

ெசயல்பா௄ 2 - 
ராக்ெகட் ௳ண்ணில் 

பாய்தல்.
87 ப௪ன்

காற்௥ ெவளிேய௥ம் ொைசக்ஶ 
எொராக ப௪ன் நகரவ்ைத ேபால, 

ராக்ெகட௄்ம் ௴ணில் பா௞ம் என்பைத 
கற்க ௚ூதல்.
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

176 44

9 - நம்ைமச ்
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப் 
ெபா௠ட்கள்.

ெசயல்பா௄ 1 - 
உேலாகப் பண்௖, 

௘ன்சாரம் கடத்ௌதல்.
99

௘ன்கலன், ஆணி, 
ெபன்஼௧ன் ந௄த் 
தண்௄ இைணப்௖ 

கம்௔, ௘ன் ௳ளக்ஶ.

உேலாகங்கள் மற்௥ம் ழராஃைபட் 
௘ன்சாரம் கடத்ௌம் பண்ைப அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

177 45

10 - 
நம்ைமசா்ற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 2 - 
இயல்பான நிைல௜ல் 
ேவொ௜யல் மாற்றம்.

108

இரண்௄ ேசாதைனக் 
ஶழாய், நீர,் ேதங்காய் 
எண்ெணய், இரண்௄ 

ஆணி.

இயல்பான நிைல௜ல் நீரில் இ௠ந்த 
ஆணி, ேவொ௜யல் மாற்றம் அைடந்ௌ 

ௌ௠ ௔ூக்ஶம் என்பைத அ௣தல்.

178 46

10 - 
நம்ைமசா்ற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 3 - ௳ைன 
ேவகமாற்௣ 110 ஈஸ்ட், ேகாௌைம மா௵, 

நீர.்

என்ைசம்கள், ஈஸ்ட் ௳ைன ேவக 
மாற்௣யாக ெசயல்ப௄வைத 

எளிைமயாக கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

179 47

10 - 
நம்ைமசா்ற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 4 - 
ெவப்பம் உ௠வாதல். 112

இரண்௄ ேசாதைனக் 
ஶழாய், சல்௖௞ரிக் 
அ௘லம், ேசாூயம் 

ைஹட்ராக்ைச௄

ேவொ ௳ைனகளில் ெவப்பம் 
உ௠வாதைல கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

180 48

10 - 
நம்ைமசா்ற்௣ 

நிக௱ம் 
மாற்றங்கள்.

ெசயல்பா௄ 5  - ஒ௧  
உ௠வாதல். 113

ேசாதைனக் ஶழாய், 
HCL, ெமக்னீ஼ய நாடத் 

ௌண்௄ அல்லௌ 
ௌத்தநாகம், ோக்ஶச஼்.

ேவொ ௳ைனகளில் ஒ௧  உ௠வாதைல 
கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

181 49 11 - காற்௥
ெசயல்பா௄ 1 - 

ஆக்஼ஜனின் ேவொ 
பண்௖.

120 ெமக்னீ஼ய நாடா, 
ோப்ெபட்ூ, ஶ௄ைவ

ோப் பற்௣ எரிய ஆக்஼ஜன் ேதைவ 
என்பைத கற்௥க் ெகாள்௬தல்.
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   8 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  77 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

182 50 11 - காற்௥
ெசயல்பா௄ 2 -

அேலாகங்க௬டன் 
ஆக்஼ஜனின் ௳ைன.

120 பாஸ்பரஸ் ௌண்௄, 
ோப்ெபட்ூ, ஶ௄ைவ.

ஆேலாகங்க௬டன் ஆக்஼ஜன் 
௳ைன௖ரிந்ௌ ெவன்௖ைகயாக 

பாஸ்பரஸ் ெபன்டாக்ைச௄ 
உ௠வாவைத அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

183 51 12 - அே 
அைமப்௖.

ெசயல்பா௄ 5 - நிைற 
அ௯௳ன்ைம ௳ொ 140

௛ூ௞டன் ஷூய 
ஶ௄ைவ, பனிக்கட்ூ, 

WEIGHING MECHINE.

நிைற அ௯௳ன்ைம ௳ொ எளிைமயாக 
கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

184 52 12 - அே 
அைமப்௖.

ெசயல்பா௄ 6  - நிைற 
அ௯௳ன்ைம ௳ொ 140

5% ேபரியம் 
ஶேளாைர௄ கைரசல், 

ேசாூயம் சல்ேபட் 
கைரசல், ஷம்௖க் 

ஶ௄ைவ, ேசாதைனக் 
ஶழாய், ௏ல், CARCK.

ேவொ௳ைனக்ஶ ௚ன்௖ம், ௔றஶம் 
நிைற மா௥வொல்ைல.

185 53 13 - நீர்
ெசயல்பா௄ 1 - 

நீரிைன கண்ட௣தல் 
ேசாதைன.

146 காப்பர ்II சல்ேபட், நீர்
நிறமற்ற ்ள், நீல நிறமாக 

மாற்௥வதால் நீர ்இ௠ப்பதாய் 
அ௣யலாம்.

186 54 13 - நீர்

ெசயல்பா௄ 2 - நீரின் 
ேவொயல் பண்௖ - 

உேலாகங்க௬டன் 
௳ைன

149 ஶ௄ைவ, நீர,் ேசாூயம்.
நீர ்ேசாூயௌடன் ௳ைன ௖ரிந்ௌ, ாடர ்

எரிவைதக் காணலாம்.

187 55 13 - நீர் ெசயல்பா௄ 3 - நீர ்
சரவ் கைரப்பான் 150 நீர,் கண்ணூத் தட௄், 

௖ன்சன் அ௄ப்௖.

நீரில் இ௠ந்த ொடப் ெபா௠ளின் ௛லம், 
நீர ்சரவ் கைரப்பான் என எளிைமயாக 

கற்௥க்ெகாள்ள ௚ூழறௌ.
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   8 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  77 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

188 56 13 - நீர்
ெசயல்பா௄ 4 - நீர ்
சரவ் கைரப்பான், 

ஆக்஼ஜன்
151 கண்ணாூக் ௚கைவ, 

நீர,் ௖ன்சன் அ௄ப்௖.
நீரில் கைரந்ௌள்ள ஆக்஼ஜைன 

அரந்ௌ ெகாள்ள ௚ூழறௌ.

189 57 13 - நீர்
ெசயல்பா௄ 6 - நீரின் 

கூனத் தன்ைம 
அ௣தல்

153

ஆற்௥ நீர,் ஶலத்ௌ நீர,் 
ழணற்௥ நீர,் ஏரி நீர,் 

ேசாதைனக் 
ஶழாய்கள், ேசாப்௖ 

ொரவம்.

நீரில் ெபாங்ஶதைல அூப்பைடயாக 
ெகாண்௄ அதன் கூனத் தன்ைம, 

ெமன்னீர ்தன்ைம அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

190 58 13 - நீர் ெசயல்பா௄ 7 - நீர ்மாா 155
ஷாம்௖, ஷவர ்ெஜல், 
நீர,் ஶவைள, க௠ப்௖ 

ௌணி.

நீரில் கைரந்ௌள்ள மா஼ைன அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

191 59
14 - அ௘லங்கள் 

மற்௥ம் 
காரங்கள்.

ெசயல்பா௄ 1 -
அ௘லம், 

உேலாகத்ௌடன் 
௳ைன

163

ேசாதைனக் ஶழாய், 
தாங்ழ, HCL, 

ெமக்னீ஼ய நாடாத் 
ௌண்௄கள், ோப்ெபட்ூ

அ௘லங்கள், உளிகௌடன் ௳ைன 
௖ரிந்ௌ ைஹட்ரஜன் வா௞ைவ 

ெவளி௜௄ம் என்பௌ கற்க ௚ூழறௌ.

192 60
14 - அ௘லங்கள் 

மற்௥ம் 
காரங்கள்.

ெசயல்பா௄ 2 -
அ௘லம், ைப 

காரப்ேனட௄்டன் 
௳ைன

163

எ௩௘சை்ச பழம், 
ேசாதைனக் ஶழாய், 

சைமயல் ேசாடா 
ேசாூயம் ைப 
காரப்ைனட்)

ெபாங்ஶத௩டன் காரப்ன் ைட 
ஆக்ைச௄ ெவளி வ௠ம்.

193 61
14 - அ௘லங்கள் 

மற்௥ம் 
காரங்கள்.

அ௘லம் கண்ட௣தல் 
ேசாதைன 162

நீல ௧ட்மஸ் தாள், 
ெமத்ொல் ஆரஞ்ா 

கைரசல்

நீல ௧ட்மஸ் தாைள ஼வப்பாக௵ம், 
ேமதல் ஆரஞ்ா கைரசைல 

஼வப்பாக௵ம் மாற்௥வொல் ௛லம் 
அ௘லங்கைள அைடயாளம் 

காணலாம்.
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   8 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  77 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

194 62
14 - அ௘லங்கள் 

மற்௥ம் 
காரங்கள்.

காரங்கள் 
கண்ட௣தல் ேசாதைன 165

஼வப்௖ ௧ட்மஸ் தாள், 
ெமத்ொல் ஆரஞ்ா 

கைரசல், ௔னாப்த௧ன் 
கைரசல்.

நிரந்காூகளின் நிறங்கைள 
மாற்௥வதன் ௛லம் காரங்கைள 

அ௣ந்ௌ ெகாள்ள ௚ூ௞ம்.

195 63
14 - அ௘லங்கள் 

மற்௥ம் 
காரங்கள்.

ெசயல்பா௄ 5 - 
அ௘லம், காரம் 

கண்ட௣தல் - ௕ட௡்ட் 
நிறங்காட்ூ

168

இரண்௄ ேசாதைனக் 
ஶழாய், NAOH, ௳னிகர,் 

எ௩௘சை்ச சா௥, 
௕ட௡்ட், ிடான நீர.்

௕ட௡்ட் நிரந்காட்ூைய ெகாண்௄ 
அ௘லங்கள், காரங்கைள அைடயாளம் 

கண்௄ ெகாள்௬தல்.

196 64
14 - அ௘லங்கள் 

மற்௥ம் 
காரங்கள்.

ெசயல்பா௄ 6  - 
அ௘லம், காரம் 

கண்ட௣தல் - ௧ட்மஸ் 
தாள்.

168

எ௩௘சை்ச சா௥, 
௳னிகர,் ாண்ணாம்௖ 
நீர,் ஶளியல் ேசாப்௖ 

கைரசல், அரஞ்ா சா௥, 
஼வப்௖ மற்௥ம் நீல 

௧ட்மஸ் தாள்..

௧ட்மஸ் தாள்கைள  ெகாண்௄ 
அ௘லங்கள், காரங்கைள அைடயாளம் 

கண்௄ ெகாள்௬தல்.

197 65
15 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
ேவொ௜யல்.

ெசயல்பா௄ 2 -
இயற்ைக எரிவா௞ 

உ௠வாக்ஶதல்.
175

கண்ணாூ பாட்ூல், 
இைல தைளகள், நீர,் 

ேதைவயற்ற 
காழதங்கள், மரத்்ள். 

ோப்ெபட்ூ.

இயற்ைக எரிவா௞ உ௠வாஶம் ௚ைற 
அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

198 66
15 - அன்றாட 

வாழ்௳ல் 
ேவொ௜யல்.

மாற்௥ எரிெபா௠ள் - 
கற்௔த்தல் 

உபகரணங்கைள 
பயன்௄ௌதல்.

184 காற்றாைல, ிரிய 
௘ன்தக௄

கற்௔த்தல் உபகரணங்கைள 
பயன்ப௄த்ொ கற்றைல 

ாவாரி஼யமானதாக ஆக்ஶதல்..
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ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

199 67 16 - 
௎ண்ே௜ரிகள்

ெசயல்பா௄ 1 - 
லாக்ேடா ேப஼ல்லஸ் 

௎ண்ே௜ரி பாரத்்தல்.
190

கண்ணாூ ந௱வம், 
ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழ, 

த௜ர,் நீல சாயம், 
௖ன்சன் அ௄ப்௖.

பாைல த்௜ராக்ஶம் லாக்ேடா 
ேப஼ல்லஸ் பாக்௃ரியா ௎ண்ே௜ைர 

பாரக்்க ெசய்தல்.

200 68 16 - 
௎ண்ே௜ரிகள்

ெசயல்பா௄ 2 - 
௎ண்ே௜ரிைய 

பாரத்்தல்.
192 ைவக்ேகால், நீர,் 

ந௱வம், ௎ண்ேணாக்ழ.

௖ேராட்ூேயா பாக்௃ரிய 
௎ண்ே௜ரிைய மாணவரக்௬க்ஶ 

காண்௔த்தல்.

201 69 16 - 
௎ண்ே௜ரிகள்

பாடத்ொல் வ௠ம் 
௎ண்ே௜கைள 

ந௱வங்கைள 
ெகாண்௄ 

மாணவரக்௬க்ஶ 
காண்௔த்தல்.

188-198

ஷட௄் 
௎ண்ேணாக்ழகள், 

பாக்௃ரிய வைக 
ந௱வங்கள், 

ைவரஸ்களின் 
ந௱வங்கள், ஒ௠ ெசல் 

௎ண்ே௜ரிகளின் 
ந௱வங்கள்.

ந௱வங்களில் உள்ள 
௎ண்ே௜ரிகைள ஷ௄ 

௎ன்ேனாழகளின் ௛லம் 
மாணவரக்௬க்ஶ காண்௔த்ௌ 
கற்றைல எளிைமயாக்ஶதல்.

202 70 17 - தாவர 
உலகம்.

ஒ௠,இ௠ ௳த்ொைல 
தாவரங்கள், 
ௗஞ்ைசகள் - 
கற்௔த்தல் 

உபகரணகள் 
பயன்ப௄த்ௌதல்.  -

203, 208
காளான், ௖ல், ெநல், 

அவைர, ெவப்பம், மா 
௳ைத

எளிதாக ழைடக்ஶம் கற்௔த்தல் 
உபகரங்கைள பயன்ப௄த்ொ, கற்றைல 

எளிைமயாக௵ம், 
ாவாரி஼யமானதாக்ஶதல்.

203 71
18 -உ௜ரினங் 

களின் 
ஒ௠ங்கைம௵.

ெசயல்பா௄ 1 - 
ஒற்ைறச ்ெசல்௧ன் 

பஶொ ெபா௠ட்கைள 
பாரத்்தல்.

217 ேவக வாய்த்த ேகா௯ 
௚டை்ட.

ஒற்ைறச ்ெசல்௧ன் பஶொ 
ெபா௠ட்கைள ெவ௥ம் கண்ணால் 

பாரக்்க ெசய்தல்.
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   8 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  77 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

204 72
18 -உ௜ரினங் 

களின் 
ஒ௠ங்கைம௵.

உடல ெசல்கள், 
ொாக்கைள 

௎ண்ேணாக்ழகளில் 
காண ெசய்தல்.

216217

௳லங்ஶ ெசல், இரத்த 
஼வப்பே, இரத்த 
ெவள்ைள அே, 

அண்ட ெசல், ௳ந்ௌ 
ெசல், எ௩ம்௖ ெசல், 

நரம்௖ ெசல், ொாக்கள் 
ஆழய 

ந௱வங்கள்,ஷட௄் 
௎ண்ேணாக்ழகள்.

உடல ெசல்கள், ொாக்கைள ஷட௄் 
௎ண்ேநாக்ழகைள ெகாண்௄ 
மாணவரக்௬க்ஶ காண்௔த்ௌ 

கற்றைல ாவாரி஼யமானதாக்ஶதல்.

205 73
18 -உ௜ரினங் 

களின் 
ஒ௠ங்கைம௵.

உடல் உ௥ப்௖களின் 
மாொரிகைள 

ெகாண்௄ கற்௔த்தல்.

219, 
220.

கண், ாவாச 
மண்டலம்,௙ன்.

RMSA ஆய்வகத்ொல் உள்ள உடல் 
உ௥ப்௖ மாொரிகைள காண்௔த்ௌ 

கற்றைல எளிைமயாக்ஶதல்.

206 74
18 -உ௜ரினங் 

களின் 
ஒ௠ங்கைம௵.

ெசயல்பா௄ 3 -
௎ைர௝ரல் மாொரிைய 

தயாரித்தல்.
221

Y வூவக் ஶழாய், ஒ௠ 
ெபரிய ப௪ன், இ௠ 
஼௣ய ப௪ன், ஒ௠ 

௧ட்டர ்ெநழ௯ 
பாட்ூல்.

௎ைர௝ரல் மாொரிையக் ெகாண்௄ 
உட்ாவாசம், ெவளிாவாசம், 

உதற௳தானம் ஆழயவற்ைற 
எளிைமயாக கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

207 75

21 - ப௜ர ்
ெப௠க்கம் 

மற்௥ம் 
ேமலாண்ைம.

ெசயல்பா௄ 2 -தாவர 
உரம் தயாரித்தல். 258

உண௵க் க௯௵கள், 
தாவர இைலதைளகள், 

கனிமக் க௯௵கள், 
மண், நீர.்

இயற்ைகயாக தாவர உரங்கைள 
தயாரிக்ஶம் ௚ைறைய பற்௣ 

கற்௔த்தல், கற்றல்.
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   8 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  77 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

208 76

21 - ப௜ர ்
ெப௠க்கம் 

மற்௥ம் 
ேமலாண்ைம.

ெசயல்பா௄ 5 - ௳ைத 
பந்ௌகள் தயாரித்தல். 263

களிமண், கனிகளின் 
௳ைதகள், ( ேவப்ப 

௳ைத, ௖ங்க ௳ைத, 
பனம் பழ ௳ைத).

ிழ்நிைல மண்டலத்ைத காக்க 
தாவரங்கைள, மரங்களின் 

எண்ணிைகைய ெப௠க்க நம் 
பங்களிப்ைப ெகா௄க்க கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

209 77 23 - Libro Office Calc
ெமன்ெபா௠ள் 

வா௜லாக SpreadSheet 
உ௠வாக்ஶதல்.

289 Hi Tech Lab SpradSheet பயன்ப௄த்த கற்௥க் 
ெகாள்௬தல்.
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   9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  10 ெசய்௚ைற ப௜ற்஼கள்(PRACTICALS)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

ேசாதைன 
எண்

ெசய்௚ைற 
கற்௔க்க 

ேவண்ூய 
மாதம்.

ேசாதைன௜ன் 
ெபயர் ேதைவயான ெபா௠ட்கள். கற்றல் ௚ூ௵

210 1 1 ஜகன்

ெவரன்ியர ்அள௳ - 
ஒ௠ ேகாள வூவப் 

ெபா௠ளின் 
௳ட்டைதக் காணல்.

ெவரன்ியர ்அள௳, ேகாள 
வூவப் ெபா௠ள் (ழரிக்ெகட் 

பந்ௌ )

ேகாள வூவப் ெபா௠ளின் 
௳ட்டைத ெவரன்ியர ்

அள௵ேகாைளக் ெகாண்௄ 
அளக்க அ௣ந்ௌக் ெகாள்௬தல்.

211 2 4 ஜகைல ொரவங்களின் காண 
அளைவக் காணல்

௔ப்ெபட், மாொரி ொரவங்கள், 
௕க்கர.்

௘கச ்சரியாக ொரவங்களின் 
கனஅளைவக் அளக்கக் கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

212 3 5 ஆகஸ்ட்
௳லங்ஶகளின் 

தகவைம௖கைளக் 
கண்ட௣தல்.

ைபசஸ்(௙ன்), 
இ௠வாழ்௳(தவைள), 

ஊரவ்ன(ஓணான்), 
பறைவகள்(மாடப்௖றா), 

பா௪ட்ூகள்(எ௧) 
ஆழயவற்௣ன் 

௖ைகப்படங்கள்.

வா௯டம், உடல் அைமப்௖, 
௖றத்ேதால், இடப்ெபயரச்஼் 
உ௥ப்௖கள் ஆழயவற்ைற 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.
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   9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  10 ெசய்௚ைற ப௜ற்஼கள்(PRACTICALS)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

ேசாதைன 
எண்

ெசய்௚ைற 
கற்௔க்க 

ேவண்ூய 
மாதம்.

ேசாதைன௜ன் 
ெபயர் ேதைவயான ெபா௠ட்கள். கற்றல் ௚ூ௵

213 4 6 ஆகஸ்ட்
தாவர மற்௥ம் 

௳லங்ஶ ொாகைளக் 
கண்ட௣தல்.

ந௱வங்கள், 
எளியத்ொா(பாரன்ைகமா, 

ேகாலன்ைகமா, 
ஸ்ழளிரன்ைகமா), 

ஷட௄்த்ொாக்கள்( ைசலம், 
௖ேளாயம்), எ௔ோ௧யத் ொா ( 

்ண், ஶற்௣ைல 
எ௔ோ௧யம்), இைணப்௖த் 
ொா( எ௩ம்௔ன் ஶ௥க்ஶ 

ெவட௄்த் ேதாற்றம்), தைசத் 
ொா( எ௩ம்௖ சட்டக தைச, 

ெமன் தைச, இதயத் தைச), 
நரம்௖த்ொா.

தாவர மற்௥ம் ௳லங்ஶ 
ொாக்களின் கட்டைமப்௖ 

அம்சங்கைள கண்ட௣தல்.

214 5 2 அக்ேடாபர்

ொ௠ஶ அள௳ - ஒ௠ 
இ௠ம்௖ ஆைண௜ன் 

தூமைனக் 
கணக்ழ௄தல்.

ொ௠ஶ அள௳, இ௠ப்௖ ஆணி.
இ௠ம்௖ ஆைண௜ன் தூமைன 
ொ௠ஶ அள௳ையக் ெகாண்௄ 

அளக்க அ௣ந்ௌக் ெகாள்௬தல்.

215 6 7 நவம்பர.்

உண௵ மாொரிகளில் 
கலப்படத்ொன் 
தன்ைமையக் 
கண்ட௣தல்.

௕க்கர,் கண்ணாூக் 
ழண்ணம், கரண்ூ, 

ோப்ெபட்ூ, ௘ளஶ, ேதன், 
சரக்்கைர, ௘ளஶத்்ள், 

பசை்ச பட்டாணி, 
ேத௜ைலத் ்ள்.

உண௵ மாொரிகளில் உள்ள 
கலப்படங்கைள கண்ட௣ய 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.
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   9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  10 ெசய்௚ைற ப௜ற்஼கள்(PRACTICALS)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

ேசாதைன 
எண்

ெசய்௚ைற 
கற்௔க்க 

ேவண்ூய 
மாதம்.

ேசாதைன௜ன் 
ெபயர் ேதைவயான ெபா௠ட்கள். கற்றல் ௚ூ௵

216 7 8 நவம்பர.்
௎ண்ே௜ரிகைள 

கண்ட௣தல்.

எஸ்ெசரி஼யா ேகாைல, 
௳ப்ரிேயா காலேர, லாக்ேடா 
ேப஼லஸ், ெரட்ேரா ைவரஸ் 

ஆழயைவகளின் 
படம்/நிழற்படம்/ந௱வங்கள், 

ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழகள்.

பல்ேவ௥ வைகயான 
பாக்௃ரியா மற்௥ம் ைவரஸ் 
௎ண்ே௜ரிளின் பாகங்கள், 

வூவங்கள், அைமப்௖, 
ேநாய்கைள பற்௣ அ௣ந்ௌ 

ெகாள்௬தல்.

217 8 3 ஜனவரி. ெம௱ழன் உ௠ஶ 
நிைல.

௚கைவ, பரன்ர,் 
ேவப்பநிைலமானி, 

ெகாொைனக் ஶழாய், 
பத்ரி௞டன் ஷூய தாங்ழ, 
௚கா௧த் தாங்ழ, நி௠தர ்
கூகாரம், கம்௔ வைல, 

மணல் அடங்ழய பாத்ொரம். 
(www.kau.edu.sa)

உ௠ஶநிைலயானௌ தன் 
உள்௬ைற ெவப்பத்ொன் 

அூப்பைட௜ல் அைமழறௌ 
என்பைத அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

218 9 9 ௔ப்ரவரி ெபா௠ளாதார 
உ௜ரியல்.

ைரேசா௔யம், நிலேவம்௖, 
காற்றாைல, காளான், 

உள்நாட௄்க் கால்நைட 
இனம்(உம்பளசே்சரி), 

௚க்ழய இந்ொய ௙ன்(கடல்ா 
கடல்ா), ேதனீக்களின் 

வைககள் (ராணித் ேதனீ, 
ேவைலகாரத் ேதனீ) 

ஆழயைவகளின் 
நிழற்படங்கள் அல்லௌ 

உண்ைம மாொரிகள்.

ெபா௠ளாதார ௚க்ழயத்ௌவம் 
வாய்ந்த தாவர மற்௥ம் 

௳லங்ஶகளின் பாகங்கள் 
மற்௥ம் அதன் 

௚க்ழயத்ௌவத்ைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.
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   9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  10 ெசய்௚ைற ப௜ற்஼கள்(PRACTICALS)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

ேசாதைன 
எண்

ெசய்௚ைற 
கற்௔க்க 

ேவண்ூய 
மாதம்.

ேசாதைன௜ன் 
ெபயர் ேதைவயான ெபா௠ட்கள். கற்றல் ௚ூ௵

219 10 10 ௔ப்ரவரி
தாவரங்களின் 

தகவைமப்௖கைள 
கண்ட௣தல்.

இைடநிலத் 
தாவரம்(தக்காளி அல்லௌ 

கத்தரித் தாவரம்), வறண்ட 
நிலத் தாவரம்(ஒபன்஼யா), 

நீர ்வாழ்த் 
தாவரம்(ஐக்காரன்ியா), 

ௗச஼் உண்ேம் 
தாவரம்(ெநப்பந்தஸ்).

தாவர மாொரிகைள 
கண்ட௣ந்ௌ அவற்௣ன் 

வா௯டம், ௖ற அைமப்௖, உல் 
அைமப்௖, ெசய௧யல் தன்ைம 

ஆழயவற்ைற அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

220 1 1 - அள௴௄

ெசயல்பா௄ 1 - 
ேவரன்ியர ்

அள௵ேகாைள 
பயன்ப௄த்ௌதல்.

7 ெவரன்ியர ்அள௵ேகால், 
ேபனா.

ெவரன்ியர ்அள௵ேகாைல 
பயன்ப௄த்ொ ெபா௠ளின் ெவளி 
ஆரத்ைத, ஆழம்  அளக்க கற்௥க் 

ெகாள்ள ௚ூழறௌ.

221 2 1 - அள௴௄

அள௳ட 
பயன்ப௄ம், 
கற்௔த்தல் 

உபகரணங்கைள 
பயன்௄ௌத்தல்.

5, 7, 9

௙ட்டர ்அள௵ேகால், 
ெவரன்ியர,் ொ௠ஶ அள௳, 
இயற்௔யல் தராா, ா௠ள் 
௳ல் தராா, எண்ணியல் 

தராா.

RMSA அ௣௳யல் ஆய்வகத்ொல் 
உள்ள அளவ௴௄கள் பாடம் 

சாரந்்த கற்௔த்தல் 
உபகரணங்கைள பயன்ப௄த்ொ, 

கற்றைல எளிைமயாக்ஶதல்.

222 3 3 - பாய்மங்கள்.

ெசயல்பா௄ 2 -
ொரவங்கள் 

ஏற்ப௄த்ௌம் 
அ௱த்தம் - 
ஶழா௜ன் 

அூப்பஶொ.

28 இ௠௖ற ொறப்௖ ேசாதைனக் 
ஶழாய், ப௪ன், நீர.்

ொரவங்கள் உள்ள ஶழா௜ன் 
அூப்பஶொ௜ல் அ௱த்தம் 

அொகமாக இ௠க்ஶம்.

223 4 3 - பாய்மங்கள்.

ெசயல்பா௄ 3 - 
ொரவத்ொன் 

அ௱த்தத்ொைன 
நிரண்௜க்ஶம் 

காரணி - ஆழம்.

28

ெசங்ஶத்தாக ஽ரான 
இைடெவளி௜ல் 

ௌைள௜டப்பட்ட பாட்ூல், 
நீர.்

ஆழம் அொகரிக்க, அொகரிக்க 
அ௱த்தம் அொகரிக்ஶம்.

224 5 3 - பாய்மங்கள்.

ெசயல்பா௄ 4 - 
ொரவத்ொன் 

அ௱த்தத்ொைன 
நிரண்௜க்ஶம் 

காரணி - 
ொரவத்ொன் 

அடரத்்ொ.

28

சம ஆழத்ொல், ஒ௠ 
ௌைள௜டப்பட்ட இரண்௄ 

௚கைவ, நீர,் சைமயல் 
எண்ெணய்.

நீரானௌ, ொரவத்ைத ௳ட அொக 
௕ரிட௄் ெவளிவ௠ம். ொரவத்ொன் 

அ௱த்தமானௌ அதன் 
அடரத்்ொைய  சாரந்்தௌ என 
அ௣ந்ௌ ெகாள்ள ௚ூழறௌ.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

225 6 3 - பாய்மங்கள்.

ெசயல்பா௄ 5 - 
ொரவங்களின் 

அடரத்்ொ 
கணக்ழடல்.

32
இரண்௄ ஷம்௖க் ஶ௄ைவ, 
நீர,் மண்ெணண்ெணய், 

எண்ணியல் தராா.

நீர ்மற்௥ம் 
மண்ெணண்ெண௜ன் அடரத்்ொ 

மற்௥ம் ஒப்படரத்்ொ பற்௣ 
எளிைமயாக கற்௥க்ெகாள்௬தல்.

226 7 4 - ௘ன்௒ட்ட௚ம், 
௘ன்ேனாட்ட௚ம்.

௘ன்ேனாட்டத்ைத
 அள௳டல். 42

௘ன்கலன், ௘ன்௳ளக்ஶ, 
இைணப்௖ களம்௔, 

அம்௙ட்டர,் சா௳.

எளிய ௘ன்ாற்௣ன் ௛லம் ாற்௣ல் 
பா௞ம் ௘ன்ேனாட்டத்ைத அளக்க 

கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

227 8
4 - ௘ன்௒ட்ட௚ம், 
௘ன்ேனாட்ட௚ம்.

ெசயல்பா௄ 1 - 
௘ன்ாற்௥களின் 

ஶ௣௝௄கைள 
அ௣தல்.

44
பைழய TV REMOTE, MOBILE 

PHONE.

௘ன்னே அடை்டகைள 
ெகாண்௄ ௘ன்ாற்௥களின் 

ஶ௣௝௄கைள அ௣ந்ௌ 
ெகாள்௬தல்.

228 9 4 - ௘ன்௒ட்ட௚ம், 
௘ன்ேனாட்ட௚ம்.

ெசயல்பா௄ 2 -
௘ன்ேனாட்டத்ொ

ன் ெவப்ப 
௳ைள௵.

45
மரப்பலைக, அ௩௘னிய 
ெமன்தக௄, ௘ன்கலன், 

இைணப்௖ கம்௔.

௘ன்ேனாட்டத்ொல் பாய்௵ 
எொரக்்கப்ப௄ம் ெபாௌ, ெவப்பம் 
உ௠வாஶம் என கற்௥க்ெகாள்ள 

௚ூழறௌ.

229 10 4 - ௘ன்௒ட்ட௚ம், 
௘ன்ேனாட்ட௚ம்.

ெசயல்பா௄ 3 - 
௘ன்ேனாட்டத்ொ

ன் ேவொ௳ைள௵ - 
௘ன் ௚லாம் 

ௗாதல்.

46

தா௘ர சல்ேபட் கைரசல், 
உலர ்௘ன்கலனில் உள்ள  

காரப்ன் தண்௄, ௘ன் 
கலன், தூமனான தா௘ர 

கம்௔,

௘ன்ேனாட்டத்ொன் ேவொ 
௳ைளவால் ௘ன்௚லாம் ௗாதல் 

பற்௣ அ௣ந்ௌ ெகா௬த்தல்.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

230 11
5 - காந்த௳யல் 

மற்௥ம் 
௘ன்காந்த௳யல்.

ெசயல்பா௄ 1 - 
காந்த ௖லம் 

அ௣தல்.
52

சட்ட காந்தம், இ௠ம்௖ 
காழத pin,

காந்தத்ைத ாற்௣ கண்ேக்ஶ 
ெதரியாத காந்த௖லத்ொைன 

அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

231 12
5 - காந்த௳யல் 

மற்௥ம் 
௘ன்காந்த௳யல்.

ொைசகாட்ூ 
௛லம் காந்த௖ல 

ொைசைய 
காணல்.

53 சட்ட காந்தம், ஼௣ய 
ொைசக்காட்ூ.

காந்தத்ைத ாற்௣ உள்ள 
காந்த௖லத்ொன் ொைசைய 

அ௣ந்ௌ ெகாள்ளலாம்.

232 13
5 - காந்த௳யல் 

மற்௥ம் 
௘ன்காந்த௳யல்.

ெசயல்பா௄ 2 - 
காந்தப்௖லத்ொல் 

ைவக்கப்பட்ட 
௘ன்ேனாட்டம் 

பா௞ம் 
கடத்ொ௜ல் 

உ௠வாஶம் ௳ைச.

55
காழத அடை்ட, கம்௔, 

௘ன்கலன், ஼௣ய 
ொைசகாட்ூ.

காந்த ஊ஼௜ல் ஏற்பட்ட ௳லகல் 
௘ன்ேனாட்டம் பா௞ம் 

கத்ொ௜னால் அதன் ௙ொ 
ெசயல்பட்ட ௳ைசைய 

ஶ௣க்ழறௌ.

233 14
5 - காந்த௳யல் 

மற்௥ம் 
௘ன்காந்த௳யல்.

௘ன்ேமாட்டார ்- 
கற்௔த்தல் 

உபகரணம் 
பயன்ப௄த்ௌதல்.

58 ௘ன்ேமாட்டார ்மாொரி.
௘ன்ேமாட்டார ்மாொரிைய 

பயன்ப௄த்ொ, கற்றைல 
எளிைமயாக்ஶதல்.

234 15
5 - காந்த௳யல் 

மற்௥ம் 
௘ன்காந்த௳யல்.

௘ன்காந்த 
்ண்டல் - 

பாரேட௳ன் 
ேசாதைன 1.

59
இரண்௄ ேதனி௠ம்௖, கம்௔, 

கால்வனா ௙ட்டர,் சா௳, 
௘ன்கலன்.

௘ன்ேனாட்டம் உற்பத்ொயாவௌ 
நி௡௔க்கப௄ழறௌ.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

235 16
5 - காந்த௳யல் 

மற்௥ம் 
௘ன்காந்த௳யல்.

௘ன்காந்த 
்ண்டல் - 

பாரேட௳ன் 
ேசாதைன 2. 

௘ன்காந்தைத 
நகரத்்ௌவதன் 

௛லம் ௘ன்காந்த 
்ண்டல்.

59 சட்ட காந்தம், கம்௔ா௠ள், 
கால்வனா ௙ட்டர.்

சட்ட காந்தத்ைத நகரத்்ௌவதன் 
௛லம், ௘ன்காந்த ்ண்டல் 

நிகழ்வைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ள௚ூழறௌ.

236 17
5 - காந்த௳யல் 

மற்௥ம் 
௘ன்காந்த௳யல்.

௘ன்காந்த 
்ண்டல் - 

பாரேட௳ன் 
ேசாதைன 3. 

கம்௔ ா௠ைள  
நகரத்்ௌவதன் 

௛லம் ௘ன்காந்த 
்ண்டல்.

59 சட்ட காந்தம், கம்௔ா௠ள், 
கால்வனா ௙ட்டர.்

கம்௔ச ்ா௠ைள  நகரத்்ௌவதன் 
௛லம், ௘ன்காந்த ்ண்டல் 

நிகழ்வைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ள௚ூழறௌ.

237 18
5 - காந்த௳யல் 

மற்௥ம் 
௘ன்காந்த௳யல்.

ெசயல்பா௄ 3 - 
௘ன்காந்தைத 
உ௠வாக்ஶதல்.

60 நீண்ட ஆணி, காப்௔டபட்ட 
ெசம்௖ கம்௔, ௘ன்கலன்.

௘ன்காந்தைத உ௠வாக்க கற்௥க் 
ெகாள்௬தல்.

238 19 6 - ஒளி

ெசயல்பா௄ 1 - 
மாய ௔ம்பம், 
௚௱ உ௠வம் 

காணல்.

68 ஒப்பைன கண்ணாூ.

நபரின் ௚௱ உ௠வம் 
கண்ணாூ௜ல் ெதரிய, ஆூ௜ன் 

உயரம் அந்நபரின் உயரத்ொல் 
பாொயாவௌ இ௠க்க ேவண்௄ம்.

239 20 6 - ஒளி

ெசயல்பா௄ 2 - 
ஶ௯யாூ - 
ஒளிைய 
ஶ௳த்தல்.

68 ஶ௯ ஆூ, தாங்ழ, காழதம், 
ிரிய ஒளி

ஶ௯ அூயானௌ ிரிய ஒளிைய 
ஶ௳த்ௌ காழதத்ைத எரிய 

ெசய்ழறௌ.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

240 21 6 - ஒளி
ெசயல்பா௄ 3 -ஶ 

ஆூ௜ன் 
பண்௖கள்

72 ஶ௳ ஆூ, ெபன்஼ல், தாங்ழ.
ஶ௳ ஆூ௜ன் ௔ம்பம் 

தைலவழான ெமய்௔ம்பம் என 
அ௣ந்ௌ ெகாள்ள ௚ூ௞ம்.

241 22 6 - ஒளி
ெசயல்பா௄ 4 - 
ஒளி ௳லகல் 

ேசாதைன.
73

கண்ணாூ ௚கைவ, நீர,் 
ெபன்஼ல்.

ஓர ்ஊடகத்ொல் இ௠ந்ௌ, 
மற்ெறா௠ ஊடகத்ொற்ஶ ஒளி 

சாய்வாக ெசல்௩ம்ேபாௌ 
அதன் பாைத௜ல் ௳லகல் 

ஏற்ப௄ம் என்பைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ள ௚ூ௞ம்.

242 23 7 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 1 - 

ெவப்பம் பர௵தல். 81 கண்ணாூ ௚கைவ, 
பனிக்கட்ூ, நீர.்

பனிக்கட்ூ உ௠ஶவதன் ௛லம் 
நீரின் இ௠ந்த ெவப்பம் 

பர௵வைத அ௣ந்ௌ ெகாள்ள 
௚ூழறௌ.

243 24 7 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 2 - 

ெவப்பக் 
கடத்ௌதல்.

82

தா௘ரம், அ௩௘னியம், 
௔த்தைள, இ௠ம்௖ ஆழய 

கம்௔கள், ோப்ெபட்ூ. 
ெம௱ஶ.

ெவப்பம் உேலாகங்களில் 
கடத்தப்ப௄ம் ேவகத்ொைன 

எளிொல் அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ள௚ூழறௌ.

244 25 7 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 3 - 

ெவப்பச ்சலனம் 82

கண்ணாூக் ஶவைள, நீர,் 
ெபாட்டா஼யம் பர ்

மாங்கேனட், ௖ன்சன் 
அ௄ப்௖.

ெவப்ப சலனம் காரணமாக நீல 
நிற ேகா௄கள் ேமேல 

எ௱ம்௖வைத காண ௚ூழறௌ.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

245 26 7 - ெவப்பம்.
ெசயல்பா௄ 4 - 

உள்௬ைற 
ெவப்பம்.

87
பனிக்கட்ூத் ௌண்௄கள், 
காண்ணாூக் ஶவைள, 

ெவப்பநிைலமானி.

ஒ௠ ெபா௠ள் தன் நிைலைய 
மாற்௣க்ெகாள்௬ம் ெபாௌ, ஒ௠ 

ஶ௣ப்௔ட்ட ெவப்பத்ைத 
உட்கவ௠ம் அல்லௌ ெவளி௳௄ம். 
இந்த ெவப்ப ஆற்றேல உள்௬ைற 

ெவப்பம் என கற்௥க் 
ெகாள்ள௚ூழறௌ.

246 27 8 - ஒ௧.
ெசயல்பா௄ 1 - 
ஒ௧ ஏற்ப௄தல். 92 இைசக் கைவ, இரப்பர ்

படை்ட.

காற்௥ அொரவ்ைடந்ௌ ஒ௧ 
உ௠வாவைத அ௣ந்ௌக் 

ெகாள்ள௚ூழறௌ.

247 28 8 - ஒ௧.
ஒ௧ அைலகள் 
பரவ ஊடகம் 

ேதைவ.
93 அைலேப஼, மணிஜாூ.

ஒளி அைலகள் பரவ ஊடகம் 
ேதைவ என்பைத எளிைமயாக 

அ௣ந்ௌக் ெகாள்௬தல்.

248 29 8 - ஒ௧.
ெசயல்பா௄ 2 - 
ஒ௧ அைலகள் 
ெநட்டைலகள்.

93 கம்௔ச ்ா௠ள்.

ெந௠க்க௚ம், ெநழழ்ச஼்௞மாக 
ெசல்௩ம் அைலகள் 

ெநட்டைலகள் என கற்௥க் 
ெகாள்௬தல்.

249 30 9 - அண்டம்
அண்டம் - 

இைணய வ௯ 
கற்௔த்தல்.

103-111 HI TECH LAB 

காெணாளி ௛லமாக அண்டம், 
ேகாள்கைள பற்௣ 

ாவாரி஼யமாக கற்௥க் 
ெகாள்௬தல்.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

250 31
10 - நம்ைமச ்
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்கள்.

ெசயல்பா௄ 3 - 
கலைவகள் 

மற்௥ம் 
ேசரம்ங்க௬க்ஶ 
இைடேயயான 

ேவ௥பா௄

117 இ௠ கண்ணூத் தட௄், 
இ௠ம்௖த் ்ள், சல்பர.்

இ௠ம்௖ சல்ைபூன் பண்௖கள், 
இ௠ம்௖ மற்௥ம் சல்பரின் 

பண்௖களில் இ௠ந்ௌ ௚ற்௣௩ம் 
ேவ௥ப௄வைதக் அ௣ய௚ூழறௌ.

251 32
10 - நம்ைமச ்
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்கள்.
பதங்கமாதல் 118

அம்ேமானியம்  ஶேளாைர௄ 
உப்௖, கண்ணாூப் ௖னல், 

பஞ்ா, ௕ங்கான் Cup, ௖ன்சன் 
அ௄ப்௖.

஼ல ொண்மப் ெபா௠ட்கள் ொட 
நிைல௜௧௠ந்ௌ ேநரூயாக வா௞ 

நிைலக்ஶ மா௥தேல 
பதங்கமாதல் ஆஶம்.

252 33
10 - நம்ைமச ்
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்கள்.

ெசயல்பா௄ 5 -
கைரசல்களின் 

வைககள்
121

௛ன்௥ கண்ணாூ ௚கைவ, 
சரக்்கைர, ஸ்டாரச்,் 
ேகாௌைம மா௵, நீர.்

உண்ைமக் கரிசல், ஷழ்மக் 
கைரசல், ெதாங்கல் என 

கைரசல்களின் வைககள் 
எளிைமயாக ௖ரிந்ௌக் 

ெகாள்ள௚ூழறௌ.

253 34
10 - நம்ைமச ்
ாற்௣௞ள்ள 

ப௠ப்ெபா௠ட்கள்.

ூண்டால் 
௳ைள௵. 122

இரண்௄ கண்ணாூ 
௚கைவ, ்ய நீர,் ஷழ்மக் 

கைரசல், ேலசர ்ஒளிக் 
கற்ைற.

ஷழ்மக் கைரச௧ன் வ௯ேய 
ஒளிக்கற்ைற௜ன் பாைதைய 

பாரக்்க ௚ூ௞ம். இௌேவ 
ூண்டால் ௳ைள௵. ்ய நீரின் 
ூண்டால் ௳ைள௵ நடக்காௌ.

254 35

12 - 
தனிமங்களின் 

வைகப்பா௄ 
அட்டவைண.

CHART 
பயன்ப௄த்ௌதல்.

ெமண்ட௧ன் தனிம வரிைச 
அட்டவைண, ந௴ன தனிம 

வரிைச அட்டவைண.

CHART பயன்ப௄த்ொ கற்றைல 
எளிைமயாக்ஶதல்.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

255 36
14 - அ௘லங்கள், 

காரங்கள் 
மற்௥ம் உப்௖கள்.

ெசயல்பா௄ 1 -
அ௘லங்கள் 

உேலாகங்க௬ட
ன் ௳ைன.

6
ேசாதைனக் ஶழாய், HCL, 
ௌத்தநாக ௌகள், எரி௞ம் 

ெம௱ஶவரத்்ொ.

உேலாகம், நீரத்்த 
அ௘லங்க௬டன் ௳ைன௖ரிந்ௌ 

பாப் எ௑ம் சத்தத்ௌடன் 
ைஹட்ரஜைன ெவளி௳௄ம் 
என்பைத அ௣ந்ௌ ெகாள்ள 

௚ூழறௌ.

256 37
14 - அ௘லங்கள், 

காரங்கள் 
மற்௥ம் உப்௖கள்.

ெசயல்பா௄ 2 -
அ௘லங்கள், 

காரங்கள் 
௘ன்சாரத்ைத 

கடத்ௌதல்.

167

கண்ணாூ ௚கைவ, HCL, 
சல்௔௟ரிக் அ௘லம், NAOH, 

CaOH, ஶ௬க்ேகாஸ், 
ஆல்கஹால், ௘ன்கலன், 

இைணப்௖க் களம்௔, ௘ன் 
௳ளக்ஶ.

அ௘லங்கள் மற்௥ம் காரங்கள் 
௘ன்சாரத்ைத கடத்ௌம் பண்ைப 
எளிைமயாக அ௣ந்ௌ ெகாள்ள 

௚ூழறௌ.

257 38
14 - அ௘லங்கள், 

காரங்கள் 
மற்௥ம் உப்௖கள்.

எ௩௘சை்ச 
௘ன்கலன் 
அைமத்தல்.

168
எ௩௘சை்ச பழங்கள், தா௘ர 

கம்௔, ௌத்தநாக கம்௔, LED 
௳ளக்ஶ.

எ௩௘சை்ச பழத்ொ௧௠ந்ௌ 
௘ன்சாரம் உ௠வாவைத கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

258 39
14 - அ௘லங்கள், 

காரங்கள் 
மற்௥ம் உப்௖கள்.

ெசயல்பா௄ 3 - 
அ௘லங்கள், 

காரங்கள் 
கண்ட௣௞ம் 
ெசாதைன.

168

நான்ஶ கண்ணாூ ௚கைவ, 
HCL, சல்௔௟ரிக் அ௘லம், 
NAOH, KOH, நீலம், ஼வப்௖ 

௧ட்மஸ் தாள், ௔னப்த௧ன், 
ெமத்ொல் ஆரஞ்ா.

நிறங்காட்ூகைள ெகாண்௄ 
எளிைமயாக அ௘லங்கள், 
காரங்கைள எளிைமயாக 

கண்௄௔ூக்க இய௩ம் என்பைத 
கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

259 40
14 - அ௘லங்கள், 

காரங்கள் 
மற்௥ம் உப்௖கள்.

ெசயல்பா௄ 5 - 
கைரபானில் 
கைரந்ௌள்ள 

உப்௔ைன 
காணல்.

170 சாதாரண நீர,் ௚கைவ, 
௖ன்சன் அ௄ப்௖.

நீர ்ஆ௳யான ௔றஶ ௚கைவ௜ல் 
இ௠க்ஶம் உப்௔ைன காண 

௚ூழறௌ.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

260 41
15 - காரப்௑ம் 

அவற்௣ன் 
ேசரம்ங்க௬ம்.

ெநழ௯களின் 
வைககள் அ௣தல் 181

பால் பாக்ெகட் COVER, 
PLASTIC WATER BOTTLE, 

PILASTIC LUNCH BOX, PLASTIC 
PLATE, etc.

ெநழ௯ப் ெபா௠ட்களில் உள்ள 
ெர஼ன் ஶ௣௝௄கள் ேமாளம் 
அதன் வைககைள அ௣ந்ௌக் 

ெகாள்ளலாம். (PET 1, HDPE 2, PVC 3, 
LDPE 4, PP 5, PS 6, OTHERS 7)

261 42 16 - பயன்பா௄ 
ேவொ௜யல்.

கால்வனிக் 
௘ன்கலன் 
அைமத்தல்.

193

எ௩௘சை்ச, 
உ௠ைளழழங்ஶ, தா௘ர 

கம்௔, ௌத்தநாக தக௄, LED 
௘ன்௳ளக்ஶ, இைணப்௖ 

கம்௔.

கால்வனிக் ௘ன்கலத்ொல் 
இ௠ந்ௌ, ேநர ்௘ன்வாய், எொர ்

௘ன்வாய், ௘ன்பஶளி 
ஆழயவற்ைற அைடயாளம் 

காண அ௣ந்ௌ ெகாள்ள௚ூழறௌ.

262 43 18 - ொாக்களின் 
அைமப்௖.

ஷட௄் 
௎ண்ேணாக்ழக

ளின் ௛லம் 
தாவர மற்௥ம் 
௳லங்ஶகளின் 

ொாக்கைள 
காண்௔த்தல்.

213 - 
225

ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழகள், 
ந௱வங்கள் ( தாவரம் - 

ைசலம், ௖ேலாயம், 
பாரன்ைகமா, 

ேகாலன்ைகமா, 
ஸ்ழளிரன்ைகமா) ௳லங்ஶ - 

எ௔ோ௧ய ொாக்கள், 
இைணப்௖த் ொாக்கள், தைச 
ொாக்கள், நரம்௖த் ொாக்கள்)

ந௱வங்கள் மற்௥ம் ஷட௄் 
௎ண்ேணாக்ழகைள ெகாண்௄ 

ொாக்களின் அைமப்௖கைள 
காண்௔த்ௌ கற்றைல 

ாவாரி஼யமானதாக்ஶதல்.

263 44
19 - தாவர உலகம் 

- தாவர 
ெசய௧யல்.

ெசயல்பா௄ 1 - நீர ்
சாரப்ைம௵. 231

கண்ணாூத் ெதாட்ூ, 
ௌைள௞ைடய ௚கைவ, 

பட்டாணி ௳ைத, மணல்.

ேவர,் நீ௠ள்ள ொைசைய ேநாக்ழ 
வளரந்்ௌள்ளதால், நீர ்சரப்ைம௵ 

இயக்கம் என்பைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ள௚ூழறௌ.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

264 45
19 - தாவர உலகம் 

- தாவர 
ெசய௧யல்.

ெசயல்பா௄ 2 -  
ஒளி சாரப்ைம௵ 

இயக்கம்.
231

ஊறைவத்த பட்டாணி 
௳ைத, பக்கவாட்ூல் 

ௌைள௜டப்பட்ட அடை்ட 
ெபட்ூ.

௳ைதயானௌ ிரிய ஒளி 
ொைச௜ல் வைளந்ௌ வளரவ்தால், 

ஒளி சாரப்ைம௵ இயக்கம் 
என்பைத அ௣ந்ௌ 
ெகாள்ள௚ூழறௌ.

265 46
19 - தாவர உலகம் 

- தாவர 
ெசய௧யல்.

ெசயல்பா௄ 3 - 
ஒளிச ்

ேசரக்்ைக௜ன் 
ேதைவகள். - 

ஸ்டாரச் ்ஆய்௵

232
ேகா௧யாஸ் இைல, 

ஆல்கஹால், ெகாத்ொ நீர,் 
அேயாூன்.

266 47
19 - தாவர உலகம் 

- தாவர 
ெசய௧யல்.

ெசயல்பா௄ 4 - 
ஒளிச ்

ேசரக்்ைக௜ன் 
ேதைவகள். - 

ஸ்டாரச் ்ஆய்௵

232
க௠ப்௖ காழதம், ெதாட்ூச ்

ெசூ, , ஆல்கஹால், ெகாத்ொ 
நீர,் அேயாூன்.

267 48
19 - தாவர உலகம் 

- தாவர 
ெசய௧யல்.

ெசயல்பா௄ 5 - 
நீரா௳ ேபாக்ஶ 
நைடெப௥தல்.

233 ெதாட்ூச ்ெசூ, ெநழ௯ப் 
ைப, ிரிய ஒளி.

இைலகளில் நீரா௳ ேபாக்ஶ 
நைடெப௥வைத எளிைமயாக 

அ௣ந்ௌ ெகாள்ள௚ூழறௌ.

268 49

20 - 
௳லங்ஶகளின் 

உ௥ப்௖ 
மண்டலங்கள்.

ெசரிமான 
மண்டல 

மாொரிையக் 
ெகாண்௄ 
கற்௔த்தல்.

238 ெசரிமான மண்டல மாொரி
ெசரிமான மண்டல மாொரிையக் 

ெகாண்௄ கற்றல் கற்௔த்தல் 
எளிைமயாக்ஶதல்.

ஒளிசே்சரக்்ைக நைடெபற 
பசை்சயம், நீர,் ிரிய ஒளி, 

ேபான்ற காரணிகளின் 
௚க்ழயத்ௌவம் அ௣ய ௚ூழறௌ.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

269 50
21 - ஊட்டசச்த்ௌ 

மற்௥ம் 
ஆேராக்ழயம்.

ெசயல்பா௄ 1 -
உண௵த் தரக் 
கட௄்ப்பாட௄் 

நிரண்யக் 
ஶ௣௝௄கள்.

259 ஜாம், பழரசம், ஊ௥காய், 
ெராட்ூ, ௔ஸ்கட், etc

தர நிரண்யக் ஶ௣௝௄கைள 
பற்௣ அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல். (ISI, 

AGMARK, FPO, fssai)

270 51
21 - ஊட்டசச்த்ௌ 

மற்௥ம் 
ஆேராக்ழயம்.

ெசயல்பா௄ 2 - 
உண௵ப் ெபா௠ள் 

கலப்படம் 
அ௣தல்.

260
பால், ேதன், சரக்்கைர, 
காப்௔த்்ள், உண௵ 

தானியங்கள்.

உண௵ப் ெபா௠ட்களில் உள்ள 
கலப்படங்கைள கண்ட௣ய 

எளிைமயாக் கற்௥க்ெகாள்௬தல்.

271 52
24 - 

௎ண்ே௜ரிகளி
ன் உலகம்.

பாக்௃ரியங்களி
ன் வூவங்கள் 265

ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழ, 
ந௱வங்கள்( ேப஼ல்லஸ், 

காக்ைககள், ஸ்ைபரில்லம்)

ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழ மற்௥ம் 
உரிய ந௱வங்கைள ெகாண்௄ 
பாக்௃ரியங்களின் வைககைள 

காண்௔த்தல்.

272 53 24 - ௎ண்ே௜ரி 
களின் உலகம்.

ெசயல்பா௄ 1 - 
ஷட௄் 

௎ண்ே௜ரிகைள
 உற்௥ ேநாக்ஶதல்

267

ேலஷம் வைகத் தாவரம் ( 
ேவரக்டைல, பட்டாணி), 

ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழ, ்ய 
வாைல வூநீர,் ந௱வம்.

ைரெசா௔யம், ஃப்ரான்ழயா 
ேபான்ற ஷட௄்௜ர ்
வாழ்க்ைகஉைடய 

௎ண்ே௜ரிகைள அைடயாளம் 
காணப௄ழறௌ.

273 54 24 - ௎ண்ே௜ரி 
களின் உலகம்.

ெசயல்பா௄ 2 -
பகல் ேநர ெகாா 

ஆராய்தல்
274 பகல் ேநர ெகாா, 

உ௠ெப௠க்ழ ெலன்ா இௌ ெபண் ெகாா ஆஶம்.
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    9 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  57 ெசயல்பா௄கள் (Activities)

ெமாத்த
 வ. எண்

வ 
எண்

பாட எண் & 
பாட தைலப்௖

ெசயல்பாட்ூன் 
ெபயர்

௖த்தக 
பக்க 
எண்

ெசயல்பாட்ூற்ஶ  
ேதைவயான 

உபகரணங்கள்.
கற்றல் ௳ைள௵

274 55 23 - ெபா௠ளாதார 
உ௜ரியல்

ெசயல்பா௄ 2 - 
ம௠த்ௌவ 

ஶண௚ைடய 
தாவரங்கைள 

அ௣தல்.

286

ேவப்பம், வழாெநல்௧, 
ஶப்ைப ேமனி, டை்ரடாக்ஸ்( 

தாத்தா தைல ெவட்ூ), 
ௌள஼, காற்றாைல, பப்பாளி.

ம௠த்ௌவ ஶண௚ைடய 
தாவரங்கைள ெகாண்௄ 

அவற்௣ன் ம௠த்ௌவ பண்௖கைள 
கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

275 56 23 - ெபா௠ளாதார 
உ௜ரியல்

ெசயல்பா௄ 3 - 
மண்௖௱ உரம் 

தயாரித்தல்.
294

கரிமக் க௯௵ப் ெபா௠ட்கள், 
உ௠ைள வூவக் காலன், 
஼ல மண்௖௱க்கள், நீர.்

எளிைமயாக சத்தான, 
இயற்ைகயான மண்௖௱ உரம் 

தயாரிக்க அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

276 57
25 - LibreOffice 

Impress
Presentation 

உ௠வாக்ஶதல்
313 HI TECH LAB 

Libre Office Impress ௛லம் slides, 
Sound, Light ஆழயவற்ைற 

பயன்௄த்த கற்௥க் ெகாண்௄ ஒ௠ 
௖ொய Slde Show Presentation 

உ௠வாகக் கற்௥ெகாள்௬தல்.
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  10 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  14 ெசய்௚ைற ப௜ற்஼கள்(PRACTICALS)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

ேசாதைன 
எண்

ெசய்௚ைற 
கற்௔க்க 

ேவண்ூய 
மாதம்.

ேசாதைன௜ன் 
ெபயர் ேதைவயான ெபா௠ட்கள். கற்றல் ௚ூ௵

277 1 1

௸ன் 
(இயற்௔யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 335.

ொ௠ப்௖த் ொறனின் 
தத்ௌவத்ைத 

பயன்ப௄த்ொ ஒ௠ 
ெபா௠ளின் 

எைடையக் காணல்.

ஒ௠ ௙ட்டர ்அள௵ேகால், 
கத்ொ௚ைன, எைடகற்கள், 

௏ல்.

ொ௠ப்௖த் ொறனின் 
தத்ௌவத்ைத பயன்ப௄த்ொ 

எைட ெதரியாத ெபா௠ளின் 
எைடையக் கண்ட௣ய கற்௥க் 

ெகாள்௬தல்.

278 2 4

௸ன் 
(ேவொ௜யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 339.

ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ள 
உப்௔ன் கைர௞ம் 

தன்ைமையக் 
ெகாண்௄ VEOOA 

உ௘ழ் ௳ைனயா 
அல்லௌ ெவப்பக் 
ெகாள்௳ைனயா? 

என்பைதக் 
கண்ட௣தல்.

இரண்௄௚கைவ, 
ேவப்பநிைலமானி, கலக்ழ, 

5ழராம் எைட௞ள்ள இரண்௄ 
மாொரிகள். (ேசாூயம் 

ைஹட்ராக்ைச௄, 
ஶ௬க்ேகாஸ்)

ெகா௄க்கப்பட்ட மாொரி 
உப்௖கள் கரசலாஶம் ேபாௌ, 

ெவப்பம் உ௘ழ்ழறாதா 
அல்லௌ உடெ்காள்ழறதா 

என்பைத அ௣ந்ௌக் ெகாள்ள 
௚ூ௞ம்.

279 3 8

௸ன் (உ௜ரி 
தாவர௳யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 342.

ஒளிச ்ேசரக்்ைக - 
ேசாதைனக் ஶழாய் 

மற்௥ம் ௖னல் ஆய்௵ 
(ெசயல் ௳ளக்கம்)

஼த்தைனக் ஶழாய், ௖னல், 
௚கைவ, ஶளத்ௌ நீர,் 

ைஹட்ரில்லாத் தாவரம், 
ிரிய ஒளி (அழஶ ௙ன்கள் 

௳ற்ஶம் கைடகளில் 
ழைடக்ஶம்).

ஒளிச ்ேசரக்்ைக௜ன் ேபாௌ 
ஆக்஼ஜன் 

ெவளி௜டப்ப௄வைத ௘க 
எளிைமயாக பாரத்்ௌ 

அ௣ந்ௌக் ெகாள்ள௚ூ௞ம்.
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  10 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  14 ெசய்௚ைற ப௜ற்஼கள்(PRACTICALS)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

ேசாதைன 
எண்

ெசய்௚ைற 
கற்௔க்க 

ேவண்ூய 
மாதம்.

ேசாதைன௜ன் 
ெபயர் ேதைவயான ெபா௠ட்கள். கற்றல் ௚ூ௵

280 4 2

ஜகைல 
(இயற்௔யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 336.

ஶ௳ ெலன்஼ன் 
ஶ௳யத் ்ரம் 

காணல்.

ஶ௳ெலன்ா, ெலன்ா தங்ழ, 
ஒளி௟ட்டப்பட்ட கம்௔ 

வைல, ெவள்ைளத் ொைர, 
௙ட்டர ்அள௵ேகால்.

ெகா௄க்கப்பட்ட 
ஶ௳ெலன்஼ன் ஶ௳யத் 

ெதாைலைவ ெதாைல ெபா௠ள் 
௚ைற மற்௥ம் uv 

௚ைற௜ைனப் பயன்ப௄த்ொ 
அளக்க கற்௥க் ெகாள்௬தல்.

281 5 5

ஜகைல 
(ேவொ௜யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 340.

ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ள 
உப்௔ன் 

கைரொறைனக் 
கண்ட௣தல்.

250 ௘.௧ ௚கைவ, கலக்ழ, 
வாைளவூ நீர,் 100 ௘.௧ 

அள௵ஜாூ, சைமயல் உப்௖ 
(25ழ, 11ழ, 1ழ எைட 

ெகாண்ட ௛ன்௥ 
ெபாட்டலங்கள்).

சைமயல் உப்௔ன் ெத௳ட்ூய 
கைரசைல 

உ௠வாகத்ன்ேதைவப௄ம் 
உப்௔ன் அளைவக் அ௣ந்ௌ 

ெகாள்ள௚ூழறௌ.

282 6 12

ஜகைல 
(ேவொ௜யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 346.

மாொரிகைளக் 
கண்ட௣தல் - மனித 

இதயம் மற்௥ம் 
௛ைள.

மனித இதயம் மற்௥ம் 
௛ைள௜ன் நீள் ெவட௄்த் 

ேதாற்ற மாொரி.

மனித இதயம் மற்௥ம் 
௛ைள௜ன் நீள் ெவட௄்த் 

ேதாற்றத்ொைன உற்௥ 
ேநாக்ழ, படம் வைரந்ௌ 

பாகங்கைள ஶ௣த்ௌ அதன் 
அைமப்௔ைன ௳ளக்ஶதல்.

283 7 6

ஆகஸ்ட் 
(ேவொ௜யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 340

ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ள 
உப்௔ன் நீர ்

ஏற்றொைனக் 
கண்ட௣தல்.

காப்பர ்சல்ேபட் ெபன்டா 
ைஹட்ேரட், ேசாதைனக் 
ஶழாய், சாராய ௳ளக்ஶ, 

இ௄க்ழ.

உப்௔ல் நீர ்௛லக்ஷ௥கள் 
உள்ளைத அ௣ந்ௌக் ெகாள்ள 

௚ூழறௌ.
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  10 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  14 ெசய்௚ைற ப௜ற்஼கள்(PRACTICALS)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

ேசாதைன 
எண்

ெசய்௚ைற 
கற்௔க்க 

ேவண்ூய 
மாதம்.

ேசாதைன௜ன் 
ெபயர் ேதைவயான ெபா௠ட்கள். கற்றல் ௚ூ௵

284 8 9

ஆகஸ்ட் 
(உ௜ரி 

தாவர௳யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 343.

மலரின் பாகங்கள்.
மலர ்(ெசம்ப௠த்ொ), 

௔ளாஸ்ூக் ௔ூ௞ைடய 
ஊ஼, தாள்.

மலரின் ௌைண மற்௥ம் 
இனப்ெப௠க்க உ௥ப்௖கைள 
அைடயாளம் காண ௚ூ௞ம்.

285 9 10

ஆகஸ்ட் 
(உ௜ரி 

தாவர௳யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 344.

ெமண்ட௧ன் ஒ௠ 
பண்௖க் கலப்௖ச ்

ேசாதைன.

வண்ணச ்ாண்ணக்கட்ூ 
அல்லௌ வைரபடத் தாள்.

பட்டானிச ்ெசூ௜ன் 
௖றத்ேதாற்ற ௳ழதம் மற்௥ம் 

௸னாக்க ௳ழதத்ைத௞ம் 
௳ளக்ஶதல்.

286 10 13

ஆகஸ்ட் 
(உ௜ரி 

௳லங்ழயல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 347.

இரத்த ெசல்கைள 
அைடயாளம் 

காணல்.

இரத்த ெசல்களின் 
ந௱வங்கள் ( WBC, RBC ), 

ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழகள்.

இரத்த ெசல்கைள அூயாளம் 
கண்௄ ெதளிவான படம் 
வைரந்ௌ பாகங்கைளக் 

ஶ௣த்ௌ ஶ௣ப்௖கைள 
எ௱ௌதல்.

287 11 3

ெசப்டம்பர ்
(இயற்௔யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 337.

௘ன் தைட எண் 
காணல்.

௘ன்தைட எண் காண 
ேவண்ூய கம்௔ச ்ா௠ள், 

ொ௠ஶ அள௳, ௙ட்டர ்
அள௵ேகால், ௘ன்கலம், 

சா௳, அம்௙ட்டர,் ேவால்ட் 
௙ட்டர,் ௘ன்தைட மாற்௣, 
௘ன் இைணப்௖க் கம்௔.

கம்௔ச ்ா௠ளின் ௘ன் தைட 
எண்ைண  (ஓம்) கண்ட௣தல்.
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  10 ஆம் வஶப்௖ அ௣௳யல் -  14 ெசய்௚ைற ப௜ற்஼கள்(PRACTICALS)

ெமாத்த 
வ. எண்

வ 
எண்

ேசாதைன 
எண்

ெசய்௚ைற 
கற்௔க்க 

ேவண்ூய 
மாதம்.

ேசாதைன௜ன் 
ெபயர் ேதைவயான ெபா௠ட்கள். கற்றல் ௚ூ௵

288 12 7

அக்ேடாபர ்
(ேவொ௜யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 341.

ெகா௄க்கப்பட௄்ள்ள 
மாொரிக் கைரசல் 
அ௘லமா அல்லௌ 

காரமா? என்பைதக் 
கண்ட௣தல்.

ேசாதைனக் ஶழாய்கள், 
ேசாதைனக் ஶழாய்த் 

தாங்ழ, கண்ணாூத் தண்௄, 
௔னாப்த௧ன், ெமத்ொல் 

ஆரஞ்ா, ௧ட்மஸ் காழதம், 
ேசாூயம் காரப்ேனட் 

மற்௥ம், மாொரிகள்.

மாொரிக் கைரசல்கள் 
அ௘லமா அல்லௌ காரமா என 

எளிதாக அ௣ந்ௌக் 
ெகாள்ள௚ூ௞ம்.

289 13 11

அக்ேடாபர ்
(உ௜ரி 

தாவர௳யல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 345.

இ௠௳த்ொைலத் 
தாவரத் தண்௄ 
மற்௥ம் ேவரின் 

ஶ௥க்ஶ ெவட௄்த் 
ேதாற்றத்ொைன 

உற்௥ ேநாக்ஶதல்.

இ௠௳த்ொைலத் தாவரத் 
தண்௄ மற்௥ம் ேவரின் 

ஶ௥க்ஶ ேதாற்ற ந௱வங்கள், 
ஷட௄் ௎ண்ேணாக்ழ.

இ௠௳த்ொைலத் தாவரத் தண்௄ 
மற்௥ம் ேவரின் ஶ௥க்ஶ 

ெவட௄் ேதாற்றம் 
உற்௥ேநாக்ழ அதன் 

பாகங்கள் மற்௥ம் பணிகைள 
அ௣ந்ௌ ெகாள்௬தல்.

290 14 14

அக்ேடாபர ்
(உ௜ரி 

௳லங்ழயல்) 
௖த்தக பக்க 

எண்: 348.

நாள௘ல்லாச ்
ாரப்௔கைள 

ைடயாளம் காேதல்.

மனித நாள௘ல்லாச ்
ாரப்௔களின் மாொரி.

நாள௘ல்லாச ்ாரப்௔கள், 
அவற்௣ன் அைம௳டம், 

ாரக்ஶம் ஹாரே்மான்கள் 
அதன் பணிகள் ஆழயவற்ைற 

அைடயாளம் காேதல்,
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