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I. சரியான விடையைத் தேர்்ந்ததெடுத்து எழுதுக.� 5×1=5
1.	 தொ�ொடரோ�ோட்்டக் குறுந்்தடியின் நீளம் என்்ன?
	 அ) 26-28 செ.மீ	 ஆ) 20-25 செ.மீ
	 இ) 28–30 செ.மீ	 ஈ) 29–32 செ.மீ
2.	 அமர்்ந்்த நிலையில் செய்யும் ஆசனம்.
	 அ) கோ�ோமுகாசனம்	 ஆ) சர்்வவாங்்ககாசனம்
	 இ. ஹலாசனம்	 ஈ) சவாசனம்
3.	 இதில் எது முதன்்மமை விளையாட்டு அல்்ல?
	 அ) கோ�ோ-கோ�ோ	 ஆ) கையுந்துபந்து
	 இ) தாளச்்சங்கிலி	 ஈ) கூடைப்்பந்து
4.	 மனிதனின் சராசரியான இதயத்துடிப்பு ஒரு நிமிடத்திற்கு _______.
	 அ) 70 – 75 துடிப்புகள் 	 ஆ) 90 - 100 துடிப்புகள்
	 இ) 80 - 95 துடிப்புகள்	 ஈ) 110 – 120 துடிப்புகள்
5.	 ‘நில்’ என்்ற கட்்டளை எதனுடன் தொ�ொடர்புடையது?
	 அ) ஜிம்்னனாஸ்டிக்ஸ்	 ஆ) யோ�ோகா
	 இ) மட்்டடைப்்பந்து	 ஈ) அணிநடை
II.	கோ�ோ டிட்்ட இடத்்ததை நிரப்புக.	 5×1=5
6.	கூடைப்்பந்தின் நிறம் .
7.	 கோ�ோ-கோ�ோ  அணி  விளையாட்டு வீரர்்களைக் 

கொ�ொண்்டது.
8.	  தேசிய அளவில் வழங்்கப்்படும் சிறந்்த விளையாட்டு 

வீரருக்்ககான விருது ஆகும்.
9.	 சதுரங்்க விளையாட்டில் சிப்்பபாய்்கள் உள்்ளன.
10.	2024 ஆம் ஆண்டிற்்ககான ஒலிம்பிக் விளையாட்டு   

இல் நடைபெற்்றது.

முதல் பருவத்்ததேர்வு - 2024
தொ�ொகுத்்தறி மதிப்பீடு - உடற்்கல்வி

வகுப்பு : 7� மதிப்்பபெண்்கள் : 40
� காலம் : 1.30 மணி
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III. பொ�ொருத்துக.	 5×1=5
11.	 ஓட்்டப்போட்டி	 	 -	 வரிக்்கடவை (Zebra crossing)
12.	தயான்்சந்த்	 	 -	 12 நிலைகள்
13.	 சதுரங்்கம்	 	 -	 100 மீட்்டர்
14.	 போ�ோக்குவரத்து விதிமுறைகள்	 -	 வளைகோ�ோல் பந்து
15.	சூரிய நமஸ்்ககாரம் 	 	 -	 குதிரை
IV. சரியா தவறா எனக் கூறுக. 	 5×1=5
16.	 �”OFFSIDE” எனும் சொ� ொல் வ ரிப்்பந்து (Tennis) விளையாட்டுடன் 

தொ�ொடர்புடையது.

17.	 �தடகள விளையாட்டில் இரண்டு வகை யான  தொ�ொடரோ�ோட்்டம் 
உள்்ளது.

18.	மூச்சுப்்பயிற்சி செய்்வதால் நுரையீரல் பலப்்படும்.

19.	 �தோ�ோனி எனும் வீரர் இறகுப்்பந்து விளையாட்டுடன் 
தொ�ொடர்புடையவர்.

20.	�சர்்வவாங்்ககாசனம் ஆசனங்்களின் இராணி என்று  
அழைக்்கப்்படுகிறது.

V. குறுகிய விடையளி.	 5×2=10
21.	 �முதன்்மமை  விளையாட்டுகள் எவையேனும் இரண்்டனைக் 

குறிப்பிடுக.

22.	எறியும் போ�ோட்டிகள் எவை?

23.	�நின்்ற நிலையில் செய்யும் ஆசனங்்கள் எவையேனும் நான்கினை 
எழுதுக.

24.	�கால்்பந்து விளையாட்டின் அடிப்்படைத் திறன்்கள் சிலவற்்றறை 
எழுதுக.

25.	ஆரோ�ோக்கியமான உணவு முறை என்்றறால் என்்ன?

VI. விரிவான விடையளி. (2 வினாக்்களுக்கு மட்டும்)	 2×5=10
26.	உங்்கள் பள்ளியின் விளையாட்டு விழாவைப் பற்றி விவரி.

27.	வளையப்்பந்தின் ஆடுகளம் வரைந்து அளவீடுகளைக் குறியிடுக.

28.	�ஏதேனும் ஐந்து யோ�ோகாசன ங்்களின் பெ யரைக் குறிப்பிட்டு 
அவற்றின் பயன்்களை விவரி.
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