


I. சரியான விடைடயத் தேர்்ந்தேடுத்து எழுதுக. 5×1=5
1.	 தொ�ொடரோ�ொட்டக்	குறுந்�டியின்	நீளம்	என்்ன?
	 அ)	26-28	தொெ.மீ	 ஆ)	20-25	தொெ.மீ
	 இ)	28–30	தொெ.மீ	 ஈ)	29–32	தொெ.மீ
2.	 அமர்ந்�	நிலையில்	தொெய்யும்	ஆெ்னம்.
	 அ)	ரோ�ொமு�ொெ்னம்	 ஆ)	ெர்்வொங்�ொெ்னம்
	 இ.	ஹைொெ்னம்	 ஈ)	ெ்வொெ்னம்
3.	 இதில்	எது	மு�ன்லம	விலளயொட்டு	அல்ை?
	 அ)	ரோ�ொ-ரோ�ொ	 ஆ)	ல�யுந்துபந்து
	 இ)	�ொளச்ெங்கிலி	 ஈ)	கூலடப்பந்து
4.	 மனி�னின்	ெ�ொெரியொ்ன	இ�யத்துடிப்பு	ஒரு	நிமிடத்திற்கு	_______.
	 அ)	70	–	75	துடிப்பு�ள்		 ஆ)	90	-	100	துடிப்பு�ள்
	 இ)	80	-	95	துடிப்பு�ள்	 ஈ)	110	–	120	துடிப்பு�ள்
5.	 ‘நில்’	என்்ற	�ட்டலள	எ�னுடன்	தொ�ொடர்புலடயது?
	 அ)	ஜிம்்னொஸ்டிக்ஸ்	 ஆ)	ரோயொ�ொ
	 இ)	மட்லடப்பந்து	 ஈ)	அணிநலட
II. தகாடிட்ை இைத்டே நிரப்புக. 5×1=5
6.	கூலடப்பந்தின்	நி்றம்	 .
7.	 ரோ�ொ-ரோ�ொ	 அணி	 	 விலளயொட்டு	 வீ�ர்�லளக்	

தொ�ொண்டது.
8.	 	ரோ�சிய	அளவில்	்வழங்�ப்படும்	சி்றந்�	விலளயொட்டு	

வீ�ருக்�ொ்ன	விருது	ஆகும்.
9.	 ெது�ங்�	விலளயொட்டில்	 சிப்பொய்�ள்	உள்ள்ன.
10.	2024	ஆம்	ஆண்டிற்�ொ்ன	ஒலிம்பிக்	விலளயொட்டு	   

இல்	நலடதொபற்்றது.

முேல் பருவத்தேர்வு - 2024
்தோகுத்ேறி மதிப்பீடு - உைற்கல்வி

வகுப்பு : 7 மதிப்்தபண்கள் : 40
 காலம் : 1.30 மணி
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III. ்தபாருத்துக. 5×1=5
11.	 ஓட்டப்ரோபொட்டி	 	 -	 ்வரிக்�டல்வ	(Zebra	crossing)
12.	�யொன்ெந்த்	 	 -	 12	நிலை�ள்
13.	 ெது�ங்�ம்	 	 -	 100	மீட்டர்
14.	 ரோபொக்கு்வ�த்து	விதிமுல்ற�ள்	 -	 ்வலளரோ�ொல்	பந்து
15.	சூரிய	நமஸ்�ொ�ம்		 	 -	 குதில�
IV. சரியா ேவறா எனக் கூறுக.  5×1=5
16.	 	”OFFSIDE”	 எனும்	 தொெொல்	 ்வரிப்பந்து	 (Tennis)	 விலளயொட்டுடன்	

தொ�ொடர்புலடயது.

17.	 	�ட�ள	 விலளயொட்டில்	 இ�ண்டு	 ்வல�யொ்ன	 தொ�ொடரோ�ொட்டம்	
உள்ளது.

18.	மூச்சுப்பயிற்சி	தொெய்்வ�ொல்	நுல�யீ�ல்	பைப்படும்.

19.	 	ரோ�ொனி	 எனும்	 வீ�ர்	 இ்றகுப்பந்து	 விலளயொட்டுடன்	
தொ�ொடர்புலடய்வர்.

20.		ெர்்வொங்�ொெ்னம்	 ஆெ்னங்�ளின்	 இ�ொணி	 என்று	 
அலழக்�ப்படுகி்றது.

V. குறுகிய விடையளி. 5×2=10
21.	 	மு�ன்லம	 விலளயொட்டு�ள்	 எல்வரோயனும்	 இ�ண்டல்னக்	

குறிப்பிடு�.

22.	எறியும்	ரோபொட்டி�ள்	எல்வ?

23.		நின்்ற	நிலையில்	தொெய்யும்	ஆெ்னங்�ள்	எல்வரோயனும்	நொன்கில்ன	
எழுது�.

24.		�ொல்பந்து	 விலளயொட்டின்	 அடிப்பலடத்	 தி்றன்�ள்	 சிை்வற்ல்ற	
எழுது�.

25.	ஆரோ�ொக்கியமொ்ன	உணவு	முல்ற	என்்றொல்	என்்ன?

VI. விரிவான விடையளி. (2 வினாக்களுக்கு மட்டும்) 2×5=10
26.	உங்�ள்	பள்ளியின்	விலளயொட்டு	விழொல்வப்	பற்றி	வி்வரி.

27.	்வலளயப்பந்தின்	ஆடு�ளம்	்வல�ந்து	அளவீடு�லளக்	குறியிடு�.

28.		ஏரோ�னும்	 ஐந்து	 ரோயொ�ொெ்னங்�ளின்	 தொபயல�க்	 குறிப்பிட்டு	
அ்வற்றின்	பயன்�லள	வி்வரி.
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