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I. சரியான விடையைத் தேர்்ந்ததெடுத்து எழுதுக.� 5x1=5

1.	 �உடற்திறனாய்வுத் தேர்வில் 50 மீட்்டர் ஓட்்டம் __________  
அளவிடுகிறது.

	 அ) சுறுசுறுப்்பபை 	 ஆ) நெகிழ்வுத் தன்்மமையை

	 இ) விரைவு ஓட்்டத்்ததை 	 ஈ) வலிமையை

2.	 நவீன ஒலிம்பிக் போ�ோட்டி முதன்முதலில் நடந்்த ஆண்டு ______.

	 அ) கி.பி 1969	 ஆ) கி.மு 776 

	 இ) கி.மு 1869	 ஈ) கி.பி 1896

3.	 �இந்தியாவில் வழங்்கப்்படும் விளையாட்டு பயிற்றுநர்்களுக்்ககான 
உயரிய விருது.

	 அ) அர்்ஜஜுனா விருது 	 ஆ) கேல் ரத்்னனா விருது

	 இ) தயான்்சந்த் விருது	 ஈ) துரோ�ோணாச்்சசாரியார் விருது

4.	 �இதில் ’கிராண்ட் ஸ்்லலாம்’ எனும் வார்்த்ததையுடன் தொ�ொடர்புடைய 
விளையாட்டு எது?

	 அ) லான் டென்னிஸ்	 ஆ) மட்்டடைப்்பந்து 

	 இ) இறகுப்்பந்து	 ஈ) கால் பந்து

5.	 �’விரைவு நடை ’ (Quick March) எனும் க ட்்டளை  எதனைச் 
சார்்ந்்தது?

	 அ) வலப்புறம் சரிசெய் 	 ஆ) முன்்னனேறி நட 

	 இ) வலப்்பக்்கம் திரும்பு	 ஈ) இடப்்பக்்கம் திரும்பு

காலாண்டுத் தேர்வு – 2024
உடற்்கல்வி

வகுப்பு – 8� மதிப்்பபெண்்கள் : 40
� காலம் : 1.30 மணி
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II. கோ�ோடிட்்ட இடங்்களை நிரப்புக.� 5 x 1 = 5

6.	 மனிதனின் உயரத்்ததை அளக்கும் கருவி .

7.	 எறிபந்து ஆடுகளத்தின் நீளம் மற்றும் அகலம் .

8.	 சுண்்டடாட்்டத்தில் (Carrom)  காய்்கள் உள்்ளன.

9.	 �  விளையாட்டில் ’ஆண்்டடெனா’ (Antenna) 
உபயோ�ோகிக்்கப்்படுகிறது.

10.	 �’ஓபிரியன் ஸ்்டடைல்’ (O’Brien Style) என்்பது  
விளையாட்டுடன் தொ�ொடர்புடையது.

III.	பொ�ொருத்துக.� 5 x 1 = 5
11.	 8 கட்்டங்்கள்	 -	 நெடுந்தூர ஓட்்டம்

12.	 தேசிய விளையாட்டு	 -	 தற்்ககாப்புக் கலை

13.	 பிரக்்ஞஞானந்்ததா	 -	 கோ�ோ-கோ�ோ 

14.	 3000 மீட்்டர்	 -	 வளைகோ�ோல் பந்து

15.	சிலம்்பம்	 -	 சதுரங்்கம்

IV.	சரியா தவறா எனக் கூறுக.� 5 x 1 = 5

16.	 �80 மீட்்டர் தடை த  ாண்டும் ஓட்்டத்தில் 10 தடைக ள் 
வைக்்கப்்பட்டிருக்கும்.

17.	 �தோ�ோள்்பட்்டடை  இடப்்பபெயர்வு க ாயம் பொ�ொ துவாக க ால்்பந்து 
விளையாட்டுடன் தொ�ொடர்புடையது.

18.	 �டி20(T20) உலக கோ�ோப்்பபையை 2021 இல் இந்தியா வென்்றது.

19.	 �யோ�ோகாசனப் ப யிற்சியை எப்பொழுதும் தியானத்தோடு  
ஆரம்பித்்தல் வேண்டும்.

20.	�‘ஸ்்டடேல்்மமேட் (Stalemate)’ என்னும் வார்்த்ததை ச துரங்்க 
விளையாட்டுடன் தொ�ொடர்புடையது.

V.	 குறுகிய விடையளி.� 5 x 2 = 10

21.	தொ�ொடரோ�ோட்்டத்தின் இரண்டு வகைகள் யாவை?

22.	கால்்பந்்ததாட்்டத்தின் அடிப்்படைத் திறன்்களைக் கூறுக.

23.	ஒலிம்பிக் கொ�ொடியைப் பற்றிச் சிறு குறிப்பு வரைக.

24.	முதலுதவி - வரையறு.

25.	தொ�ொற்று நோ�ோய்்கள் என்்றறால் என்்ன?

VI.	விரிவான விடையளி. (இரண்டு மட்டும்)� 2 x 5 = 10

26.	ஆயத்்தப் பயிற்சியின் முக்கியத்துவம் குறித்து எழுதுக.

27.	�கால்்பந்து ஆடுகளத்தின் படம் வரைந்து, அளவுகளைக் குறியிடுக.

28.	�சூரிய நம ஸ்்ககாரத்தின் ப ல்்வவேறு நிலைகளைப் ப ற்றி விரிவாக 
எழுதுக.
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