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I. சரியான விடைடயத் தேர்்ந்தேடுத்து எழுதுக. 5x1=5

1.	 	உடற்திறனாய்வுத்	தேர்வில்	50	மீட்டர்	ஓட்டம்	__________  
அளவிடுகிறது.

	 அ)	சுறுசுறுப்்பபை		 ஆ)	நெகிழ்வுத்	ேன்்பமை்பை

	 இ)	வி்பைவு	ஓட்டத்்பே		 ஈ)	வலி்பமை்பை

2.	 ெவீன	ஒலிம்பிக்	தபைாட்டி	முேன்முேலில்	ெடந்ே	ஆண்டு	______.

	 அ)	கி.பி	1969	 ஆ)	கி.மு	776	

	 இ)	கி.மு	1869	 ஈ)	கி.பி	1896

3.	 	இந்திைாவில்	வழங்்கப்பைடும்	வி்பளைாட்டு	பையிற்றுெர்்களுக்்கான	
உைரிை	விருது.

	 அ)	அர்்ஜஜுனா	விருது		 ஆ)	த்கல்	ைத்னா	விருது

	 இ)	ேைான்்சந்த்	விருது	 ஈ)	துதைாணாச்்சாரிைார்	விருது

4.	 	இதில்	’கிைாண்ட்	ஸ்்லாம்’	எனும்	வார்த்்பேயுடன்	நோடர்பு்படை	
வி்பளைாட்டு	எது?

	 அ)	்லான்	நடன்னிஸ்	 ஆ)	மைட்்படப்பைந்து	

	 இ)	இறகுப்பைந்து	 ஈ)	்கால்	பைந்து

5.	 	’வி்பைவு	 ெ்பட’	 (Quick	 March)	 எனும்	 ்கட்ட்பள	 எே்பனச்	
்சார்ந்ேது?

	 அ)	வ்லப்புறம்	்சரிந்சய்		 ஆ)	முன்தனறி	ெட	

	 இ)	வ்லப்பைக்்கம்	திரும்பு	 ஈ)	இடப்பைக்்கம்	திரும்பு
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II. தகாடிட்ை இைங்கடை நிரப்புக. 5 x 1 = 5

6.	 மைனிேனின்	உைைத்்பே	அளக்கும்	்கருவி	 .

7.	 எறிபைந்து	ஆடு்களத்தின்	நீளம்	மைற்றும்	அ்க்லம்	 .

8.	 சுண்டாட்டத்தில்	(Carrom)	 	்காய்்கள்	உள்ளன.

9.	 	 	 வி்பளைாட்டில்	 ’ஆண்நடனா’	 (Antenna)	
உபைதைாகிக்்கப்பைடுகிறது.

10.	 	’ஓபிரிைன்	 ஸ்்படல்’	 (O’Brien	 Style)	 என்பைது	  
வி்பளைாட்டுடன்	நோடர்பு்படைது.

III. ்தபொருத்துக. 5 x 1 = 5
11.	 8	்கட்டங்்கள்	 -	 நெடுந்தூை	ஓட்டம்

12.	 தேசிை	வி்பளைாட்டு	 -	 ேற்்காப்புக்	்க்ப்ல

13.	 பிைக்்ஞானந்ோ	 -	 த்கா-த்கா	

14.	 3000	மீட்டர்	 -	 வ்பளத்கால்	பைந்து

15.	சி்லம்பைம்	 -	 ்சதுைங்்கம்

IV. சரியா ேவறா எனக் கூறுக. 5 x 1 = 5

16.	 	80	 மீட்டர்	 ே்பட	 ோண்டும்	 ஓட்டத்தில்	 10	 ே்பட்கள்	
்பவக்்கப்பைட்டிருக்கும்.

17.	 	தோள்பைட்்பட	 இடப்நபைைர்வு	 ்காைம்	 நபைாதுவா்க	 ்கால்பைந்து	
வி்பளைாட்டுடன்	நோடர்பு்படைது.

18.	 	டி20(T20)	உ்ல்க	த்காப்்பபை்பை	2021	இல்	இந்திைா	நவன்றது.

19.	 	தைா்கா்சனப்	 பையிற்சி்பை	 எப்நபைாழுதும்	 திைானத்தோடு	 
ஆைம்பித்ேல்	தவண்டும்.

20.		‘ஸ்தடல்தமைட்	 (Stalemate)’	 என்னும்	 வார்த்்பே	 ்சதுைங்்க	
வி்பளைாட்டுடன்	நோடர்பு்படைது.

V. குறுகிய விடையளி. 5 x 2 = 10

21.	நோடதைாட்டத்தின்	இைண்டு	வ்ப்க்கள்	ைா்பவ?

22.	்கால்பைந்ோட்டத்தின்	அடிப்பை்படத்	திறன்்க்பளக்	கூறு்க.

23.	ஒலிம்பிக்	ந்காடி்பைப்	பைற்றிச்	சிறு	குறிப்பு	வ்பை்க.

24.	முேலுேவி	-	வ்பைைறு.

25.	நோற்று	தொய்்கள்	என்றால்	என்ன?

VI. விரிவான விடையளி. (இரண்டு மட்டும்) 2 x 5 = 10

26.	ஆைத்ேப்	பையிற்சியின்	முக்கிைத்துவம்	குறித்து	எழுது்க.

27.		்கால்பைந்து	ஆடு்களத்தின்	பைடம்	வ்பைந்து,	அளவு்க்பளக்	குறியிடு்க.

28.		சூரிை	 ெமைஸ்்காைத்தின்	 பைல்தவறு	 நி்ப்ல்க்பளப்	 பைற்றி	 விரிவா்க	
எழுது்க.
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