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rhpahd tpiliaj; Njh;e;njLj;J vOJf. 
1.  ,) ghypd ,dg;ngUf;fk; 1 
2.  m) LCG, LPL, GNuhn[];bNuhd;> <];l;Nuh[d; 1 
3.  M) LNG-20 1 
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9.  M) AB 1 
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 gFjp - M     4 x 2 = 8   
11.   அண்ட செல்லானது கருவுறாமலலலே முழு உேிரிோக வளர்ச்ெி அடடயும் 

செேலுக்கு கன்னி  இனப்செருக்கம் என்று செேர். 
 எ.கா. தேனகீ்கள், ச ாலதனாபியா 
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12.  
 பாலிலி இனப்பபருக்கத்தை விட பாலினப்பபருக்கம மம்பட்டது. 
 பாலிலி இனப்பபருக்கத்தில் மலறுபாடுகள் இருக்காது. 
 பாலினப் பபருக்கத்தில் மலறுபாடுகள் காணப்படுகிமது. 

 
2 

13.  ாலிப்பருக்க உயிரிகளில் முதல்நில ாலுறுப்புகளிலிருந்து  விந்துக்களும் 
அண்டமும் உருயாகும் நிகழ்ச்சி இச் பெல் உருயாக்கம் ப்டும். 

 
2 

14.  
 கருவுறுைல் நிகழ்ந்ைவுடன், அண்டத்தின் தைட்மடாபிராைத்தில் காணப்படும், 

கார்டிகல் துகள்கள் அண்டத்தைச் சுற்றி, கருவுறுைல் ைவ்வு ன்ம ைதடத 
ற்படுத்தும். 

 இைனால் மலும் விந்து பைல்கள் உள் நுதறலது ைடுக்கப்படும்.  இைனால் பய 
விந்து பைல்கரால் கருவுறுைல் ைடுக்கப்படும். 

 
1 
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15.  
 நாதவிடாய் நில (5-3 ாட்கள்) 
 நுண்ல நில (அல்து) பருகு நில (5-14 ாள் யலப) 
 அண்ட பெல் விடுட நில (14 ம் ாள்) 
 லூட்டினல் (அல்து) சுபப்பி நில (15-28 ாள்) 

 
2 

16.   முன்பின் பதரினாதயருடன் (அல்து) ருடன் ாலுவு பகாள்யலத தவிர்த்தல். 

 கருத்தலட உலகல னன்டுத்துதல். 

 ெந்ததகம் இருக்கும்ட்ெத்தில் நருத்துய ஆதாெலயுடன் முழுலநனா சிகிச்லெ 
தநற்பகாள்ளுதல். 
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17.  இதட பால் உயிரி மிதக பபண் 

1. குமாமாமைாம் ஜூமனாதடப் ற்றும் பாலின 
புமத்மைாற்ம மைர்ந்ை XY ஆண் ற்றும் XX பபண் 
அல்யாை அதப்பு 

மிதகபபண் அதிக 
ண்ணிக்தகயில் X 
குமாமாமைாம் உதடலர்  

2. பால் பண்புகளில் ாற்மத்தை முக்கிாக 
குமாமாமைாம் இனச்பைல்கள் பால் 
ஹார்மான்கள் அல்யது பிமப்புறுப்புகள் உண்டு 
ஆண் அல்யது பபண் ன்று கருை முடிாது. 

அலர்களில் 44 உடல் 
குமாமாமைாம் ற்றும் 3X 
குமாமாமைாம் உள்ரது.   

3. அதிகப்படிான X ற்றும் Y குமாமாமைாம் 
உள்ரது 

மும் X ம ாய் குறியிடு ன்று 
பபர். 

4. இருபால் உயிரினம் அல்யது பஹர்ாப்தடட் 
ஆகும். 

மூதர லரர்ச்சி குதமவு, 
யட்டுத்ைன்த மிதக ஆண் (XYY  
ஆண்) 

5. அண்டக ற்றும் விந்ைக திசுக்கள் காணப்படும். அதிகப்படிான Y குமாமாமைாம் 
உண்டு.  

6. பலளிப்பும பிமப்புறுப்பு துதரகள் 
குதமபாடுதடதல. 

XYY குறியீடு ன 
அதறக்கப்படுகிமது.  மூதர 
குதமபாடு ற்றும் குற்மச் பைலில் 
ஈடுபடும் ைன்த. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

18.  UUA, GCU, AUA, CGU 2 

 gFjp - இ 4x3=12 
19.  xUq;fpizT fUTWjy; 

1. Mz; kw;Wk; ngz; Ke;ija 
%ymZ cl;fU> fUTWjYf;F 
gpd; ,izjy; 

1. Mz; kw;Wk; ngz; ,dr;nry;fs; 
,iztij fUtWjy; 

2. fUtpd; <wpiz epiyia 
cWjp nra;fpwJ. 

2. ,J fUTWjiy cWjpg;gLj;JfpwJ. 
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20.  விந்தக நுண் குமலில் உள் பெர்தடாரி பெல்கள் அல்து பெவிலிச் பெல்கால் 
சுபக்கப்டுயது இன்ஹிபின் னும் ஹார்தநாாகும். 
இந்த ஹார்தநான் திர்நல பின்னூட்ட கட்டுப்ாட்லட தநற்பகாள்கின்து. 
 

1 
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21.  
 நனித அண்ட பெல்ாது நுண்ணின, ஓடற், கரு உணவு  அற் 

தன்லநயுலடன பெல் ஆகும்.  
 இதன் லெட்தடாபிாெம் ‛ஊபிாெம்‛ (Ooplasm) ன்று 

அலமக்கப்டும். 
 இதனுள் காணப்டும் பரின உட்கருவிற்கு ‚யர்ச்சிப்ல‚ (Germinal 

Vesicle) ன்று பனர். 
 அண்ட பெல் மூன்று உலகலக் பகாண்டது. 
 பநல்லின ஒளி ஊடுருவும் ‚விட்டலின் ெவ்வு‛ (Vitelline membrance) 

உட்புத்திலும் தடித்த ‚தொா பலூசிடா‚ (Zona pellucida) அடுக்கு 
டுப்குதியிலும் நற்றும் நுண்ல பெல்கால் சூமப்ட்ட தடித்த 
‚கதபாதா தபடிதனட்டா‚ (Corona radiate) உல  பயளிப்புத்திலும் 
அலநந்துள். 

 விட்டலின் ெவ்வுக்கும் தொா பலூசிடாவுக்கும் இலடயி ஒரு குறுகின 
‚விட்டலின் பு இலடபயளி‚ (Perivitelline space) காணப்டுகி
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22.  
 விந்துப் லகள் பெமில் பிாஸ்நா ன் காபத்தன்லந பகாண்ட 

திபயத்லதச் சுபக்கின். 
 புதபாஸ்தடட் சுபப்பி, ல்தாயுரித்பல் சுபப்பி தான்யற்றின் 

சுபப்புக்கள் நற்றும் பெமில் பிாஸ்நா தெர்ந்த ால் தான் 
பயண்லந நித் திபயதந “விந்துத் திபயம்“ ப்டும்.  

 இது விந்து பெல்கலக் கடத்தும் ஊடகநாகவும், உணவூட்டநளிக்கவும் 
னன்டும்.  விந்து பெல்களில் ாதுகாப்பு, இனக்கத்திற்குத் ததலயனா 
பாருட்கலக் பகாண்டுள்து. 

 பெமில் பிாஸ்நா திபயத்தில் பிபக்தடாஸ், அஸ்கார்பிக் அமிம், 
புதபாஸ்டகிான்டின்கள் உள்.  விந்து திபயத்லத உலன லயக்கும் 
பாதினா பயஸிகுதஸ் உள்து.  இந்பாதி விந்து பெல் 
இனக்கத்லதத் துரிதப்டுதும். 
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23.  
 ாலிவில தாய்த் பதாற்று உள்யருடன் மிக பருக்கநா 

ாதுகாப்ற் உடலுவு பகாள்யதன் மூம் தாய் பவுகிது. 
 தானாளி னன்டுத்தின உட்பெலுத்து ஊசிகள், அறுலய சிகிச்லெக் 

கருவிகள் தான்யற்லப் கிர்யதன் மூம் தாய் பவுகிது. 
 இபத்தம் பெலுத்துதல் நற்றும் பதாற்று பகாண்ட தாயிடம் இருந்து 

தெய்க்கு பவுகின்து. 
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24.   பாலினங்கதர (ஆண் ற்றும் பபண்) அதடாரம் காணஉைவுகின்மது.  
• நீக்கம், இட்டித்ைல், இடம்பபர்ைல் ற்றும் குமாமாமைாம்கள் பிரிாநிதய 
மபான்மகுமாமாமைாம் பிமழ்ச்சிகதர கண்டறி பன்படுகின்மது.  
• குமாமாமைாம் குதமபாடுகரான எழுங்கற்மபன்ம்  மபான்மலற்தம          
   கண்டறி பன்படுகின்மது.  
• சிற்றினங்களுக்கிதடமான பரிணா உமவுகதர கணிக்கஉைவுகின்மது.  
• இத்பைாழில்நுட்பத்தின் மூயம் னிைனில் காணப்படும் பில் ம ாய்கதர 
கண்டறியாம்  
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25.  
 யூபஜனிக்ஸ் (கிமக்க பாழி –  ல்ய பிமப்பு) ன்பது னிை குயத்தின் 

பாம்பரி பண்புகதர லரப்படுத்துலைற்கான முதமாகும். 
 சிமப்பு ைன்தற்ம பண்புகதர நீக்கி  ல்ய சிமப்பான பண்புகதர 

ைந்ைதியில்  அதிகப்படுத்துலமை இம்முதமயின் ம ாக்கம் ஆகும். 
திர்தம யூபஜனிக்ஸ் முதமத : 
 பு ரீதிான குதமபாடுதட உயிரிகதர குறந்தை பபறுலதில் ைதட 

பைய்ைல். 
 பாலில் கல்வி 
 குடும்ப கட்டுப்பாட்டு முதமகள் 
 ைானாகமல முன்லந்து கருத்ைதட பைய்ைல், கருச்சிதைவு, 
 ைானாகமல எத்துதறப்பலர்களுக்கு சிமப்பு ஊக்கம் அளித்ைல் 

ம ர்தம யூபஜனிக்ஸ் முதமத  
 அதிக குறந்தைகள் பபறுலைற்கு ஊக்கப்படுத்துைல் 
 சிமப்பு பண்புகதர லருவித்ைல் 

யூபஜனிக்ஸின்  வீன முதமகள் 
 பைற்தக முதம கருத்ைரிப்பு – பகாதடாரர் 
 கருமுட்தட பகாதடாரர் 
 ஜீன் சிகிச்தை 
 குமரானிங் 
 பு பபாறியில் 
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26.   
ஏபான் உள்ரடக்குலது 
 ஊக்குவிப்பான் பணு 
 இக்கும் பணு 
 ப றிப்படுத்தும் பணு 
 அதப்பு பணுக்கள் 

ஊக்குவிப்பான் பணு 
ல்யா பணுக்களும் ஊக்குவிப்பான் பணுவின் கட்டுப்பாட்டில் உள்ரன. 
இதல RNA உற்பத்திதத் பைாடங்கி தலக்கின்ம DNA விலுள்ர ைமிக்தை 
லரிதைகராகும். 
படிபடுத்ைல் பைாடங்குலைற்கு முன்பு ஊக்குவிப்பானுடன் RNA பாலிபமஸ் 
இதணகிமது. 
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இக்கி பணு 
அதப்பு பணுக்களுக்கும், ஊக்குவிப்பான்களுக்கும் இதடம இக்கிகள் 
அதந்துள்ரன. 
எபானின் இக்கிப் பகுதியில் அடக்கி புைம் பிதணகிமது. 
அடக்கி பணு 
அடக்கி பணு →அடக்கி புைத்தை குறியீடு பைய்கின்மன இது – எபானின் இக்கி 
பகுதியில் அடக்கிப் புைம் பிதணகிமது – ஊக்குவிப்பாதனத் ைடுத்து அதப்பு 
பணுக்களின் படிபடுத்ைதயத்  ைதட பைய்கிமது. 
அதப்பு பணுக்கள் 
இதல பாலிசிஸ்ட்ானிக் பண்பு உதடதல.  இதில் மயக் Z, மயக் Y ற்றும் மயக் ‘a’ 
மயக் பணுக்கராகும். 
இதல Z பணு – 𝛽 மயக்மடாசிமடஸ் ப ாதிக்கான குறியீதடக் பகாண்டுள்ரது. 
இதல Y பணு – பபர்மிமஸ் ப ாதிக்கானக் குறியீதடக் பகாண்டுள்ரது. 
இதல ‘a’ பணு – டிான்ஸ் அசிதடமயஸ் ப ாதிக்கானக் குறியீதடக் 
பகாண்டுள்ரது. 
இவ்லாறு ஊக்குவிப்பான பணு ற்றும் அடக்கி பணு இதல அதப்பு 
பணுக்கதர ப றிப்படுத்துகின்மன. 
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பகுதி -ஈ 
27.   உயிரிகள் ைங்கள் லாழ்க்தக சுறற்சியில் மூன்று நிதயகதரக் 

பகாண்டுள்ரன. அதல, ‘இரம் உயிரிநிதய’ / ‘லராக்கநிதய’ , 
‘இனப்பபருக்கநிதய’ / ‘முதிர்ச்சி நிதய’ ற்றும் முதுதநிதய. 

  எரு உயிரியின் பிமப்பிற்கும் இனப்பபருக்க முதிர்ச்சிக்கும் இதடப்பட்ட 
லரர்ச்சிக் காயம் ‘இரம் உயிரி நிதய’ னப்படும். 

  எரு உயிரிானது இனப்பபருக்கம் பைய்து லழித் மைான்மல்கதர 
உருலாக்கும் பைல்கதரச் பைய்யும் காயம் இனப்பபருக்க நிதய ஆகும்.   

 இனச்மைர்க்தகயுறும் காயத்தைப் பபாறுத்து வியங்குகள் இரு லதகாகப் 
பிரிக்கப்படும். அதல, ‘பருலகாய இனச் மைர்க்தகாரர்கள்’  ற்றும் 
‘பைாடர்ச்சிான இனச் மைர்க்தகாரர்கள்’. எரு ஆண்டின் குறிப்பிட்ட 
காயத்தில் ட்டும் இனச்மைர்க்தகயில் ஈடுபடும் உயிரிகள் ‘பருல காய 
இனச்மைர்க்தகாரர்கள்’ னப்படும். .கா: ைலதரகள், பல்லிகள், 
பபரும்பாயான பமதலகள், ான்கள் மபான்மதல. பால்முதிர்ச்சிக்காயம் 
முழுலதும் இனச்மைர்க்தகயில்ஈடுபடும் உயிரிகள் ‘பைாடர்ச்சிான இனச் 
மைர்க்தகாரர்கள்’ ஆகும். .கா: மைனீக்கள், லரர்ப்புப்பமதலகள், 
முல்கள் மபான்மதல. 

  இனப் பபருக்கநிதய முடியும் காயத்தில் எரு உயிரியின் உடல் 
அதப்பிலும் பைல்பாடுகளிலும் சிதைவு ற்படத் பைாடங்கும் நிதய 
முதுதநிதய னப்படும் 
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my;yJ விந்து பெல் உருயாக்கம்  
விந்தகத்தில் விந்து பெல்கள் உருயாகும் நிகழ்ச்சி விந்து பெல் உருயாக்கம் ப்டும். 
 

                                                        
 
பருக்க நில 

 விந்தகத்தன் விந்து நுண் குமக்ளில் நலமுக பெல் பிரிதல் மூம் விந்து தாய் பெல்கள் 
பாநா முதல்நில விந்து பெல்கல உருயாக்குகிது. 

 முதல்நில விந்து பெல்கள் 23 இலண (46) குதபாதநாதொம்கலக் பகாண்ட 
இபட்லட நன பெல்காகும். 

 யர்ச்சி நில   முதல்நில விந்து பெல்கள் ெற்று யர்ச்சி அலடகிது. 
 முதிர்ச்சி நில 
 முதல் நில விந்து பெல்கள் குன்ல் குப்பு-I மூம் இபண்டு இபண்டாம் நி ல 

விந்து பெல்கல உருயாக்குகிது. 
 இபண்டாம் நில விந்து பெல்கள் 23(ஒருநனம்) குதபாதநாதொம்கல 

பற்றுள்து. 
 இபண்டாம் நில விந்து பெல்கள் கன்ல் குப்பு II மூம் இபண்டு 

ஸ்பர்நாடிட்கல உருயாக்குகிது. 
 ஸ்பர்நாடிட்கள் பெனாற்ம் விந்து பெல்ாக நாறுகிது. 
 இதற்கு ஸ்பர்மிதனாபெனிசிஸ் ன்று பனர். 
 விந்து பெல் உருயாக்கத்தில் ஒரு விந்து தாய் பெல் ான்கு விந்து பெல்கலக் 

உருயாக்குகிது. 
அண்ட பெல் உருயாக்கம் 
 அண்ட கத்தில் அண்ட பெல்கள் உருயாகம் நிகழ்ச்சி அண்ட பெல் உருயாக்கம் 
ப்டும் 
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பருக்க நில 
 அண்ட தாய் பெல்கள் நலமுக பெல் பிரிதல் மூம் பாநா இருநனத் தன்லந பகாண்ட (23 

இலண (அ) 46 குதபாதநாதொம்கள்) முதல் நில அண்ட பெல்கல உருயாக்குகிது. 
 யர்ச்சி நில முதல் நில அண்ட பெல் யர்ச்சி அலடந்து அதிக அவு ஊபிாெத்லத 

உருயாக்குகிது. 
முதிர்ச்சி நில 
 முதல் நில அண்ட பெல் குன்ல் குப்பு I மூம் ஒரு இபண்டாம் நில அண்ட     

            பெல்லயும் ஒரு துருய உறுப்லயும் உருயாக்குகிது. 
 இபண்டாம் நில அண்ட பெல் ஒரு நனத்தன்லந பகாண்டது. 
 இது இபண்டாம் குன்ல் குப்பு அலடந்து ஒரு அண்டத்லதயும் ஒரு துருய      

           உறுப்லயும் அழிந்து விடுகின். 
 

 
 

½  
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28.     ைற்காலிக முதம, நிந்ைமுதம ன கருத்ைதடமுதமகள்இரு லதகப்படும். 
இற்தககருத்ைதடமுதம , மலதிப்பபாருள்பன்பாட்டு முதம, கருவிகள்பன்பாட்டு 
முதம ற்றும் ஹார்மான் ைடுப்பு முதம மபான்மன ைற்காலிக முதமயில் அடங்கும்.  
1. இற்தககருத்ைதடமுதம: இம்முதமயில் விந்து பைல்களும் அண்ட பைல்லும் 
ைந்திப்பது ைடுக்கப்படுகின்மது. சீரிக்கமுதம (பாதுகாப்பு காயம்), வியகல் முதம, 
பைாடர் ைவிர்ப்பு ற்றும் பாலூட்டும் காய ாைவிடாயின்தஆகின 
இற்தககருத்ைதடமுதமகராகும் .  
அ) சீரிக்கமுதம/ காயஇதடபலளி முதம: ாைவிடாய்சுறற்சியின் 14 ஆம் 
 ாள்லாக்கில் அண்ட பைல் பலளிமற்மம்  தடபபறும். பலளிமறி அண்ட பைல் 
மத்ைாற 2  ாட்கள்உயிருடன் இருக்கும். விந்ைணுக்கள், பபண்ணின் இனப்பாதையில் 
சுார் 72 ணிம ம் உயிருடன் இருக்கும். இந்ைகாயத்தில் கயவிதைவிர்ப்பைன் 
மூயம் கருத்ைரித்ைதயத்ைவிர்க்கயாம் .  
ஆ) பாலுணர்வு பைாடர்ைவிர்ப்பு முதம: இது மிகவும் ளி  ம்பகான முதமாகும். 
கயவிதகுறிப்பிட்ட காயத்திற்கு ைவிர்ப்பைன் மூயம் கருைரித்ைல் ைடுக்கப்படுகிமது.  
இ) வியகல் முதமகருத்ைதட: பதறதான இம்முதமயில் 
விந்ைணுக்கள்கயவிக்கால்லாதஅதடாைபடி  ஆண்கள்விந்து 
திலபலளிமற்மத்துக்கு முன் வியகிக்பகாள்லர்.  
ஈ) பாலூட்டும் காயாை விடாயின்த: பபாதுலாக, பபண்களில் பிைலத்திற்குப் பின் 6 
முைல் 8 லாங்களில் ாைவிடாய்சுறற்சி மீண்டும் பைாடங்குகின்மது. னினும், 
ைாய்பாலூட்டுலைால் இல்பான அண்டபைல்யாக்கசுறற்சி மீண்டும் பைாடங்கஆறு 
ாைங்கள்லதைாைாகயாம். இந்ைைாைநிதயக்கு ‚பாலூட்டும் காயாை 
விடாயின்த‛ ன்று பபர். இது எரு இற்தகான ஆனால் 
 ம்பகத்ைன்தற்மகருத்ைதடமுதமாகும் . குறந்தைகள்பால் உறிஞ்சுலைால் 
பிட்யூட்டரி சுப்பி தூண்டப்பட்டு பு�ம ாயாக்டின் ஹார்மான் உற்பத்தி அதிகரித்து 
பால் உற்பத்தி உர்கின்மது. ைாயின் இத்ைத்தில் புமாயாக்டின் அரவு அதிகரிப்பைால் 
தஹமபாையாஸ் சுக்கின்மGnRH னும் பகானமடாட்மாபின் விடுவிக்கும் 
ஹார்மான் உற்பத்தியும் பிட்யூட்டரி சுக்கின்மபகானமடாட்மாபின் ஹார்மான் 
உற்பத்தியும் ைடுக்கப்படுகிமது. இைன் விதரலாக ாைவிடாய்சுறற்சி 
ைடுக்கப்படுகின்மது.  
2. ைடுப்பு முதம: இம்முதமயில் அண்டபைல் ற்றும் விந்து பைல் ைந்திப்பு 
ைடுக்கப்படுலைால் கருவுறுைல்  தடபபறுலதில்தய.  
அ) மலதிப்பபாருள் ைடுப்பு: நுதக்கும் ாத்திதகள், உட்கதயும் ாத்திதகள், 
பஜல்லிகள்ற்றும் களிம்புகள், ஆகிதலகயவிக்கால்லாயில்  விந்ைணுக்கதர 

 
மைனும் 
இண்டு 
முதமகள் 

(5  
திப்பப
ண்கள்) 
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பைலிறக்கச் பைய்யும் சிய மலதிப்பபாருட்கள்ஆகும்.  
ஆ) இக்க முதமத் ைடுப்பு: கயவிக்கு முன் ஆண்களில் ஆண்குறி ற்றும் பபண்களில் 
கயவிக்கால் லாய்ற்றும் கருப்தபலாய் ஆகிலற்தம மூட பன்படுத்ைப்படும் 
பல்லி படய அதப்பு கருத்ைதடஉதம (Condom) ஆகும். இலற்றின் பன்பாட்டால் 
கயவியின் மபாது பலளிமறும் விந்துதிலம் பபண்இனப்பபருக்கப்பாதையில் 
நுதறலது ைடுக்கப்படுகின்மது. கருத்ைதடஉதமகள்எருமுதம பன்பாட்டிற்கு 
ட்டும. கருத்ைதடஉதமகளின் பன்பாடு AIDS மபான்மபால்விதனம ாய்களில் 
இருந்தும் பாதுகாப்பளிக்கின்மது. பாலியூரிமைன், இப்பர், ற்றும் ஆட்டுத்மைால் 
பபாருட்கதரக்பகாண்டு கருத்ைதடஉதமகள்ைாரிக்கப்படுகின்மன .  
திதச்ைவ்வுகள், கருப்தபலாய் மூடிகள், தமப்புத்திதகள் பன்தான ப்பர் 
பபாருரால் ஆன மற்கூறி பபாருட்கள்பபண்களின் கயவிக்கால்லாயில் 
பபாருத்ைப்படுலைால் கயவியின் மபாது விந்து பைல்கள்உள்நுதறலது 
ைடுக்கப்படுகின்மது.  
இ) ஹார்மான்லழி ைடுப்பு: இப்பபாருட்கள்அண்டகத்திலிருந்து அண்ட 
பைல்கள்விடுபடுைதயத்ைடுப்பதுடன்  கருப்தபலாய்திலத்தைக்பகட்டிாக்கி  விந்து 
பைல்கள்அண்ட பைல்லுடன் இதணலதைத்ைடுக்கின்மது .  
லாய்லழி கருத்ைதடாத்திதகள் : இவ்லதகாத்திதகதரப் பன்படுத்துலைால் 
FSH ற்றும் LH ஹார்மான்களின் உற்பத்தி ைடுக்கப்பட்டு அண்ட பைல் விடுபடுைல் 
ைவிர்க்கப்படுகின்மது. பபாதுலாக, கூட்டு ாத்திதகள்பயாலும் 
கருத்ைதடாத்திதகராகப் பன்படுத்ைப்படுகின்மன. இதில், 
பைற்தகபுமாபஜஸ்டிமான் ற்றும் ஈஸ்ட்மாஜன் ஹார்மான்கள்உள்ரன. 
யக்மனாவிலுள்ரத்தி ருந்து ஆாய்ச்சி நிறுலனத்தின் (CDRI) ைாரிப்பான 
ைாபஹலி (Saheli) னும் கருத்ைதடாத்திதயில் பைன்ட்கு�ம ாமன் (Centchroman) 
னும் ஸ்டீாய்டு அல்யாைபபாருள்உள்ரது.  
ஈ. உள்கருப்தபைாைனங்கள்: இதலருத்துலநிபுணர்கரால் பபண்களின் 
கயவிக்கால்லாய்லழிாக கருப்தபயினுள்பபாருத்ைப்படும் கருவிாகும். 
இதலைாமிம் பலளிவிடும் லதக, ஹார்மான் பலளிவிடும் லதகற்றும் 
ருந்தில்யாலதகன பயலதககளில் கிதடக்கின்மன. 
இக்கருவிகள்கருப்தபயினுள்விந்து பைல்கள்விழுங்கப்படுைதயஅதிகரிக்கின்மன . 
கர்ப்பத்தை ைள்ளிப்மபாடவிரும்பும் பபண்களுக்கு உள்கருப்தபைாைனங்கள்ைரிான 
மைர்லாகும். இந்திாவின் பிபயான கருத்ைதடமுதமான  இைன் பலற்றி வீைம் 95% 
முைல் 99% ஆகும்.  
ைாமிம் பலளிவிடும் உள்கருப்தபைாைனங்கள்: ைாமித்தின் அரதலப் பபாறுத்து 
இதலஎன்றுக்பகான்று மலறுபடுகின்மன. Cu T-380A, NovT Cu7, Cu T 380Ag., Multiload 
375 மபான்மகருவிகள்கருப்தபக்குள்பலளியிடும் ைனித்ைைாமிம் ற்றும் 
ைாமிஉப்புகள்விந்து இக்கத்தை ைதடபைய்கின்மன. இது கருப்தபயினுள்5 முைல் 10 
ஆண்டுகள்லதஇருக்கயாம்.  
ஹார்மான்பலளிவிடும் உள் கருப்தபைாைனங்கள்: புமாபஜஸ்டாபைர்ட்(Progestasert) 
ற்றும் LNG 20 ன்பன சிய ஹார்மான் பலளிவிடும் உள்கருப்தபைாைனங்கள்ஆகும். 
இதிலிருந்து பலளிப்படும் ஹார்மான் கருப்தபலாய்சுக்கும் மகாதறப்பபாருளின் 
லறலறப்புத்ைன்தத(அல்யது பிசுபிசுப்புத்ைன்தத) உர்த்தி விந்து 
பைல்கள்கருப்தபலாயினுள்நுதறலதைத்ைதடபைய்கின்மன .  
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ருந்தில்யா உள்கருப்தப ைாைனங்கள் இதலப கிழி அல்யது 
துருப்பிடிக்காைஇரும்பால் பைய்ப்பட்டுள்ரன. லிப்பஸ் லதரம் (Lippes loop) 
ன்பது இட்தடS லடிலப கிழிக்கருவிாகும்  
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29.  

 
 
ஒரு நாதவிடாய்க்கும் அடுத்த நடாதவிடாய்க்கும் இலடப்ட்ட காத்தில் 
கருப்லயின் ன்தடாபநட்ரினத்தில் நிகழும்  சுமற்சி நாற்ம் நாதவிடாய் சுமற்சி 
ப்டும்.  பூப்லடதல் முதல் நாதவிடாய் நிலவு யலப கர்ப்ம் காம் 
நீங்காக  29/28 ாட்களுக்கு ஒரு முல லடபறுகிது. 
 நாதவிடாய் நில (5-3 ாட்கள்) 

1. நாதவிடாய் சுமற்சி நாதவிடாய் நிலயில் பதாடங்குகிது. 
2. 5-3 ாட்கள் நாதவிடாய் ஒழுக்கு ற்டுகிது. 
3. புதபாபெஸ்டிபான் நற்றும் ஈஸ்ட்தபாென் ஹார்தநான்களின் அவு 
குலயதிால் ன்தடாபநட்ரினம் நற்றும் இபத்தக் குமல்கள் நற்றும் 
இபத்தக் குமல்கள் சிலதயலடந்து நாதவிடாய் ஒழுக்கு ற்டுகிது. 
4. நாதவிடாய் ற்டாநல் இருப்து கருவுற்று இருப்தற்கா 
அறிகுறினாகும். 

 நுண்ல நில (அல்து) பருகு நில (5-14 ாள் யலப) 
1. நாதவிடாய் சுமற்சியின் 5ம் ாள் முதல் அண்டம் விடுடும் யலப 
உள் காகட்டநாகுநட். 
2. முதல் நில நுண்ல பெல்கள் முழுலநனாக யர்ச்சினலடந்து 
முதிர்ந்த கிபாெபினன் நுண்ல பெல்காக நாறுகின். 
3. ண்தடாபநட்ரினம் ல்கிப் பருகி புதுப்பித்து பகாள்கிது. 
4. அண்டகம் நற்றும் கருப்லலன FSH நற்றும் LH தூண்டுகிது. 
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4. ஈஸ்ட்தபாெனின் அவும் அதிகரிக்கிது. 
 அண்ட பெல் விடுட நில (14 ம் ாள்) 

1. LH ன் தூண்டுதலிால் முதிர்ந்த கிபாஃபினன் நுண்ல உலடந்து 
அண்ட அணு பயளிதனறுகிது. 

 லூட்டினல் (அல்து) சுபப்பி நில (15-28 ாள்) 
1. கார்ஸ் லூட்டினம் உருயாகிது. 
2. புதபாபெஸ்டிபான் அதிக அவு சுபக்கப்டுகிது. 
3. கருப்லச் சுயர் ஊட்டெத்து மிக்க திபயத்லத கருப்லயினுள் 
சுபக்கிது. 
4. கர்ப்காத்தில் நாதவிடாய் சுமற்சி முற்றிலும் நின்றுவிடுகிது. 
5. கருவுறுதல் நிகமாவிட்டால் கார்ஸ் லூட்டினம் சிலதவுற் கார்ஸ் 
அல்பிகன்ஸ் னும் யடுத் திசுயாக நாறுகிது. 
6. ண்தடாபநட்ரினம் சிலதயலடந்து அடுத்த நாதவிடாய் சுமற்சி 
பதாடங்குகிது. 
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my;yJ ால்வில தாய்கள் நற்ம் அறிகுறிகள்  
தாயின் பனர் தாய்க்காபணி அறிகுறிகள் 

ாக்டீரின ால்விலத் பதாற்று (Bacterial STI) : 

பகாதாரினா 
அல்து 
பயட்லடதாய் 
(Gonorrhoea) 

நீஸ்பெரினா 
பகாதாரிதன 
(Neisseria gonorrhoeae) 

(i) சிறுநீர் யடிகுமாய்,  
நக்குடல், பதாண்லட, 
பண்களின் கருப்லயாய் 
ஆகின குதிகளில் ாதிப்பு. 
(ii) பிப்புப் ாலதயில் யலி, 
சீழ் யடிதல் சிறுநீர் கழிக்கும் 
தாது ரிச்ெல் உணர்வு. 

கிபந்தி அல்து 
தநகப்புண் 
(Syphilis) 

டிரிதானிநா ாலிடம் 
(Treponema pallidum) 

(i) முதல்நில – 
ாலுறுப்புகளின் 
புப்குதியில் யலினற் 
புண்கள். 
(ii) இபண்டாம் நில – ததால் 
ண்கள், பொறி, ததால் 
தடிப்பு, மூட்டுகளில் வீக்கம் 
காய்ச்ெல் நற்றும் முடி 
உதிர்வு. 
(iii) மூன்ாம் நில – மூக்கு, 
கீழ்க்கால் குதி நற்றும் 
அண்ணப் குதியில் 
ாள்ட்ட புண்கள், 
இனக்கமின்லந, 
நாதிப்பு, 
ார்லயக்தகாாறு, இதனப் 
பிபச்ெல, பநன்லநனா 
பவும் தன்லநனற் கட்டிகள் 

மைனும் 
ந்து 
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(Gammas) தான்லய. 

கிாமிடினாஸி
ஸ் 
(Chlamydiasis) 

கிாமிடினா 
ட்பாதகாதநடிஸ் 
(Chlamydia trachomatis) 

கண் இலந அரிப்பு, சிறுநீபக 
இப்பருக்கப் ாலத, 
சுயாெப் ாலத நற்றும் 
கண்ணின் கன்ெங்க்டியா 
ஆகினயற்றில் 
தூண்பிதீலின பெல்கள் 
ாதிப்பு 

லிம்ஃதாகிபா
னுதாநா 
பயரினம் 
(Lymphogranulo
ma venereum) 

கிாமிடினா 
ட்பாதகாதநடிஸ் 
(Chlamydia trachoomatis) 

கண்இலந அரிப்பு, சிறுநீபக 
இப்பருக்கப் ாலத, 
சுயாெப் ாலதநற்றும் 
கண்ணின் கன்ெங்க்டியா 
ஆகினயற்றில் 
தூண்பிதீலின 
பெல்கள்ாதிப்பு  
 

லயபஸ்  ால்விலத்  பதாற்று (Viral STI)  

பிப்புறுப்பு 
அக்கி 
(Genital herpes) 

 
 

பஹர்ஸ் சிம்ப்பக்ஸ் 
லயபஸ் (Herpes simplex 
vitrus) 

 பண்களின் பண்குறி 
பயளியிதழ், 
கவிக்கால்யாய், சிறுநீர் 
யடிகுமாய் 
ஆகினயற்லச் சுற்றி 
புண்கள், ஆண்களில் 
ஆண்குறிலனச் சுற்றி 
புண்கள்.  

 சிறுநீர் கழிக்கும் தாது 
யலி.  

 நாதவிடாய் 
சுமற்சிகளுக்கிலடதன 
இபத்தப்தாக்கு  

 பதாலட இடுக்குகளின்  
நிணநீர் முடிச்சுகளில்  
வீக்கம் 

பிப்புறுப்பு 
நருக்கள் 
(Genital warts) 

நனித ாப்பிதாநா 
லயபஸ் (Human papilloma 
virus) 

இ உறுப்புகளின் 
பயளிப்குதி, 
கருப்லயாய் 
நயாலனச் சுற்றின 
குதிகளில் கடிநா 
புலடப்புகள் (கட்டிகள்) 

கல்லீபல் 
அமற்சி 
(Hepatitis-B) 

ஹிாடிடிஸ்-B லயபஸ்  
(HBV) (Hepatitis –B Virus) 

(i) தொர்வு, நஞ்ெள் 
காநால, காய்ச்ெல், 
ததால் தடிப்பு, யயிற்று 

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Net                                                   www.TrbTnpsc.com



 

SHRI KRISHNA ACADEMY, NAMAKKAL.99655-31727 

யலி, 
(ii) கல்லீபல் இறுக்கம், 
இறுதி நிலயில் 
கல்லீபல் பெனலிமப்பு 

ய்ட்ஸ் (AIDS) நனித தலடகாப்பு 
குலப்பு லயபஸ் (HIV) 

நிணநீர் முடிச்சுகள் 
பரிதாதல், நீண்டாள் 
காய்ச்ெல், நீண்டாள் 
யயிற்றுப்தாக்கு, உடல் 
லட குலதல், இபவில் 
வினர்த்தல் 

பூஞ்லெ ால்விலத் பதாற்று (Fungal STI) : 
தகன்டிடினாஸி
ஸ் 
(Candidiasis) 

 தகன்டிடா அல்பிகன்ஸ் 
(Candida albicans) 

(i)  யாய், பதாண்லட 
குடற்ாலத நற்றும் 
கவிக்கால்யாய் ஆகின 
குதிகளில் தாக்கம். 
(ii) கவிக்கால்யாயில் 
அரிப்பு (அ) புண்கள். 

  (iii) கவிக்கால்யாய் திபயம் 
மிலகப்தாக்கு 
(iv) யலியுடன் சிறுநீர் 
கழித்தல். 

புதபாட்தடாதொயா ால்விலத் பதாற்று (Protozoan STI) : 
டிலபதகாதநா
னினாசிஸ் 
(Trichomoniasis) 

டிலபதகாதநாாஸ் 
யாஜிாலிஸ் 
(Trichomonas vaginalis) 

கவிக்கால்யாய் அமற்சி, 
ச்லெ நஞ்ெள் கந்த 
கவிக்கால்யாய் திபய 
பயளிப்ாடு, அரிப்பு நற்றும் 
ரிச்ெல் உணர்வு, சிறுநீர் 
யடிகுமல் அமற்சி, விந்தக 
தநல் சுருள் ா அமற்சி, 
புதபாஸ்தடட் சுபப்பி அமற்சி 

 

30.  
 தடன ஆய்வு : குற் டயடிக்லக பகாண்ட லபக் கண்டறினவும் தாய் 

அல்து தந்லதலன தீர்நானிக்கும் பிபச்சிலகளுக்கு தீர்வு காணவும் 
குடிதனற் ததலயக்கா உவுகல தீர்நானிக்கவும் னன்டுகிது. 

  நபபு கால் யழி பதாடர் ஆய்வு : தலமுலகளின் யழினாக 
நபணுக்கள் கடத்தப்டுயலதயும் நற்றும் ாபம்ரின தாய்கல 
கண்டறினவும் னன்டுகிது. 

  ய உயிரி ாதுகாப்பு ; அருகியரும் இங்கலப் ாதுகாத்தல், 
அருகியரும் உயிரிங்களின் இந்த திசுக்கல அலடனாம் 
கண்டறியதற்காக டி.ன்.. திவுகலப் பாநரித்தல். 

  நானுடவினல் ஆய்வுகள்: இது நனித இக்கூட்டத்தின் ததாற்ம், 
இடப்பனர்ச்சி நற்றும் நபபின ல்யலகத் தன்லநயில தீர்நானிக்க 
னன்டுகிது. 
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SHRI KRISHNA ACADEMY, NAMAKKAL.99655-31727 

SHRI KRISHNA ACADEMY  

 CREATIVE QUESTIONS ,MATERIALS(GUIDE),  FULL TEST QUESTION PAPERS, 

ONE MARK TEST QUESTION PAPER  for  X, XI, XII  AVAILABLE in ALL 

SUBJECTS.  

    For MORE DETAILS  - 99655 31727 , 94432 31727 

my;yJ னிை பணு 3 பில்லின்நியூக்ளிமாதடடு காமூயங்கதரக் 
பகாண்டிருந்ைப�ம ாதிலும், பணுவின்5% ட்டுமபுைத்தைக் குறியீடு 
பைய்க்கூடிடி.ன். லரிதைகரால் ஆக்கப்பட்டுள்ரது.  
 பணு ைாைரிாக 3000 காமூயங்கதரக் பகாண்டுள்ரது. 

மிகப்பபரினிை பணு, டிஸ்ட்மாஃபின்(Dystrophin) 2.4 
மில்லின்காமூயங்கதரக் பகாண்டுள்ரது.  

 பணுவின்50% பணி, LINE ற்றும் ALU லரிதைகள் மபான்ம இடாறும் 
கூறுகளிலிருந்து பபமப்படுகிமது.  

 பணுக்கள் 24 குமாமாமைாம்களில் பவியுள்ரது. 19லது 
குமாமாமைாம் அதிக பணு அடர்விதனக் பகாண்டுள்ரது. 13 ற்றும் Y 
குமாமாமைாம் ஆகிதலமிகக் குதமந்ைபணு அடர்விதனக் 
பகாண்டுள்ரன.  

 னிை குமாமாமைாம் அதப்பில் பணுக்கள் பல்லதகத் ைன்ததக் 
காட்டுகின்மன.  

 பணு பைாகுதியில் 35000-40000 பணுக்கள் இருந்ைாலும், 
மக்குதம99.9 நியூக்ளிமாதடடு காமூயங்கள் அதனத்து க்களிடமும் 
எமாதிரிாக உள்ரன.  

 கண்டுபிடிக்கப்பட்டபணுக்களில் 50 விழுக்காட்டிற்கும் 
மற்பட்டபணுக்களின்பணிகள் பைரிவில்தய.  

 2 விழுக்காட்டிற்கும் குதமலான பணுக்கள் ட்டுமபுைங்கதரகுறியீடு 
பைய்கின்மன.  

 திரும்பதிரும்பகாணப்படும் லரிதைகள் னிை பணுவில் 
மிகப்பபரிபகுதித உருலாக்குகிமது. இந்ைலரிதைகள் ம டிாக 
குறியீட்டு பைல்களில் பங்மகற்பதில்தய. ஆனால், 
குமாமாமைாமின்அதப்பு, பைல் ற்றும் பரிணாத்தைத் 
தீர்ானிக்கிமது (பிபல்லதகத் ைன்த)  

 1 லது குமாமாமைாம் 2968 பணுக்கதரபகாண்டுள்ரது. அமைமபா�ல் Y 
குமாமாமைாம் 231 பணுக்கதரபகாண்டுள்ரது.  

 னிைனில் பல்மலறுபட்டஎற்தமகாமூயடி.ன்.க்கள் 
காணப்படக்கூடி1.4 மில்லின்இடங்கதரஅறிவியாரர்கள் 
கண்டறிந்துள்ரனர். –எற்தமநியூக்ளிமாதடடு பல்லுருலதப்பு – இது 
SNIPS ன உச்ைரிக்கப்படுகிமது). SNIPS – கண்டறிைல், 
ம ாய்களுடன்பைாடர்புதடலரிதைகளுக்கான குமாமாமைாம் 
இடங்கதரகண்டுபிடித்ைல் ற்றும் னிை லயாற்தம மைடவும் உைவி 
புரிகிமது.  

  

மைனு
ம் ந்து 
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