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வேதிய ஒருங்கிணைப்பு

➢ வேர்வு முடிவுகள் வேளிேரும் வ ோதுஆேல், ேயக்கம்,  யம்

மற்றும் மயிர்கூச்வெரிேல் வேோன்ற கோரைம் உடலில் நணடவ றும்

உயிர்வேதி மோற்றங்கவே கோரைமோகும்.

➢ உயிர் வேதி மோற்றங்கணே பின்னோலிருந்து இயக்கு ணே

நோேமில்லோச் சுரப்பிகள் ஆகும்.

➢  றத்ேல்,  யம், வகோ ம் வ ோன்ற உைர்ச்சிகளின்

வேளிப் ோட்டிற்கும்,அணே வேோடர் ோன உயிர்வேதி

மோற்றங்களுக்கும் கோரைம் அட்ரீனலின்ஹோர்வமோன் ஆகும்.
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மனித நாளமில்லா சுரப்பிமண்டலம்
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நோேமில்லோச் சுரப்பிகள் மற்றும்ஹோர்வமோன்கள்

❖ உடற்வெயலியல் ணிகணே ஒழுங்கு டுத்தி ஒருங்கிணைப் ணே

1.நரம்பு மண்டலம்

2.நோேமில்லோ சுரப்பி மண்டலம்.

❖ நோேமில்லோச் சுரப்பிகள் சுரக்கும்ஹோர்வமோன்கள்ேேர்ச்சிணேமோற்றப்  ணிகளில் ேோக்கத்ணே ஏற் டுத்துகின்றன.

❖ ஹோர்வமோன்கள்என் ேற்குதூண்டுேல் என்றுவ யர்.

❖ ஹோர்வமோன்கள் வேதியத்தூதுேர்கள் என்றும்அணைக்கப் டும்.

❖ ஹோர்வமோன்கள்எனும்வேதியத்தூதுேர்கள்இரத்ேத்தில் வேதிய ெமிக்ணைகேோக சிலதிசுக்கள்அல்லதுசில உறுப்புகளின் வமல்வெயல் டுகின்றன.

❖ ஹோர்வமோன்வெயல் டும் திசுக்கள்அல்லது உறுப்புகளுக்கு முணறவயஇலக்குத்திசுக்கள்அல்லதுஇலக்கு உறுப்புகள் என்றுவ யர்.

❖ ஹோர்வமோன்கள்இலக்கு உறுப்புகளின்வெயல்கணே அதிகரிக்கவேோ, குணறக்கவேோஅல்லதுமோற்றிஅணமக்கவேோவெய்கிறது.

❖ ஹோர்வமோன்கள்இரத்ேத்தில் நிணலத்து இருப் தில்ணல.

❖ ஹோர்வமோன்  ணி முடிந்ேபிறகு கல்லீரலோல் வெயல் டோ நிணலக்கு மோற்றப் ட்டு சிறுநீரகத்தின் மூலம்வேளிவயற்றப் டுகின்றன.
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நோேமில்லோச் சுரப்பிகள் மற்றும்ஹோர்வமோன்கள்

➢ ஹோர்வமோன்கள்நமதுஉடலில்கரிமவிணனயூக்கிகேோகவும் துணைவநோதிகேோகவும்வெயல் ட்டு

இலக்குஉறுப்புகளில்குறிப்பிட்ட ணிகணேவமற்வகோள்ேேோல்இணேவேதித்தூதுேர்கள்

எனப் டுகின்றன. 

➢ இலக்குஉறுப்புகளில்ஹோர்வமோன்களுக்கோனஉைர்வேற்ப்பிகள்வெல்களின்புறப் ரப்பிவலோ

அல்லதுஉட் குதியிவலோஉள்ேன.

➢  ல்வேறுஹோர்வமோன்கள் ல்வேறுவெல்களுடன்வேோடர்புவகோண்டோலும்குறிப்பிட்ட

ஹோர்வமோனுக்கோனஉைர்வேற்ப்பிஉள்ேவெல்களில்மட்டுவமவிணனபுரிந்துஅச்வெல்ணல

உடற்வெயலியல்அடிப் ணடயில்தூண்டுகிறது.

➢ ஒவரஹோர்வமோன்ஒருஇலக்குத்திசுவேன்றோலும்அல்லது பல இலக்குத்திசுவேன்றோலும்
அேற்றில் லேரப் ட்டவிணேவுகணேஉண்டோக்குகின்றது.
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நோேமில்லோச் சுரப்பிகள் மற்றும்ஹோர்வமோன்கள்

➢  லஹோர்வமோன்கள்நீண்டகோலவிணேவுகேோனேேர்ச்சி, பூப்வ ய்துேல்மற்றும்

கர்ப் ம் வ ோன்றேற்ணறச்வெயல் டுத்துகின்றன.

➢ உடலின் ல உறுப்புகள்மற்றும்உறுப்புமண்டலங்கள்மீதுஹோர்வமோன்கள்

ேோக்கத்ணேஏற் டுத்துகின்றன.

➢ ஹோர்வமோன்களின்குணறஉற் த்தி மற்றும்மிணகஉற் த்திஉடலில் ல

வகோேோறுகணேத் வேோற்றுவிக்கின்றன.

➢ ஹோர்வமோன்கள்உடலணமப்பு, உடற்வெயலியல், மனநிணலவெயல் ோடுகள்

ஆகியேற்ணறஒருங்கிணைத்துஉடல்ெமநிணலணயப்வ ணுகின்றன.

➢ ஹோர்வமோன்களில்நீரில்கணரயும்ேன்ணம வகோண்டபுரேங்கள்அல்லதுவ ப்ணடடுகள்

அல்லதுஅணமன்கள்மற்றும்வகோழுப்பில்கணரயும்ஸ்டீரோய்டுகள்வ ோன்றணே

உள்ேன.
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மனிே நோேமில்லோச் சுரப்பி மண்டலம்
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மனிே நோேமில்லோச் சுரப்பி மண்டலம்

• மனிேனில் நோேமுள்ேசுரப்பிகள்மற்றும் நோேமில்லோச் சுரப்பிகள் என்றஇரு சுரப்பு மண்டலங்கள்உள்ேன.

• நோேமுள்ேசுரப்பிகள் நமதுசுரப்புப் வ ோருட்கேோனவநோதிகள், உமிழ்நீர், வியர்ணேவ ோன்றேற்ணறச்சுரந்துேத்ேம் நோேங்கள்

ேழியோகஇலக்கு உறுப்புகளின் ரப்பிற்குக் கடத்துகின்றன.

எ. கோ.  உமிழ்நீர் சுரப்பிகள் மற்றும்இணரப்ண சுரப்பிகள்.

• நோேமில்லோச் சுரப்பிகள் சுரப்புப் வ ோருட்கணே (ஹோர்வமோன்கணே) சுற்றியுள்ேதிசுதிரேத்தில் வேளியிடுகின்றன. இங்கிருந்து

இரத்ேத்தின் ேழியோகஇலக்குஉறுப்பு உட் ட உடல்முழுேதும்  ரவுகின்றது.

• பிட்யூட்டரி, ணேரோய்டு,  ோரோணேரோய்டு, பீனியல், அட்ரீனல், ணேமஸ் வ ோன்றனமுழுணமயோன நோேமில்லோச் சுரப்பிகள்ஆகும்.

• ணஹப்வ ோேலோமஸ் நரம்பு மண்டலப் ணிகளுடன்ஹோர்வமோன்கணேயும் உற் த்திவெய்ேேோல் நரம்புெோர் நோேமில்லோச் சுரப்பி

என்றுவ யர் வ றுகின்றது.

• கணையம், குடல் ோணே எபிதீலியம், சிறுநீரகம், இேயம், இனச்வெல்சுரப்பிகள் மற்றும் ேோய்வெய் இணைப்புத்திசு ஆகிய

உறுப்புகளும் நோேமில்லோச் சுரப்பித் திசுக்கணேயும் வகோண்டுள்ேேோல், இணே,  குதி நோேமில்லோச் சுரப்பிகள் எனப் டுகின்றன.
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ணஹப்வ ோேலோமஸ்
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ணஹப்வ ோேலோமஸ்

• மூணேயின்கீழ்ப்புறநீட்ச்சியோகபிட்யூட்டரிசுரப்பியின்ேண்டுப் குதியில்

முடியும்ஒருகூம்புேடிேஅணமப்புணஹப்வ ோேலோமஸ்ஆகும்.

• இதுநரம்பு மண்டலம்மற்றும்நோேமில்லோச் சுரப்பிவேோகுப்ண இணைக்கிறது.

• பிட்யூட்டரிசுரப்பிபிற நோேமில்லோச் சுரப்பிகணேக்கட்டுப் டுத்தும்ேன்ணம

வகோண்டேோல் நோேமில்லோச் சுரப்பிகளின்அரென்என்றுஅணைக்கப் ட்டோலும்

இதுணஹப்வ ோேலோமசின்கட்டுப் ோட்டிவலவய உள்ேது.

• ணஹப்வ ோேலோமஸ்விடுவிப்புகோரணிகள்மற்றும்ேணடவெய்யும்கோரணிகள்

மூலம்பிட்யூட்டரிசுரப்பிணயக்கட்டுப் டுத்துகிறது.

• ணஹப்வ ோேலோமசில் லநரம்புெோர்சுரப்பு வெல்வேோகுப்புகள்உள்ேன.

• இணேஉருேோக்கும் ஹோர்வமோன்கள்விடுவிப்பிக்கோரணியோகவேோ, 

ேணடவெய்யும் கோரணியோகவேோவெயல் டுகின்றன.
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ணஹப்வ ோேலோமஸ்

❖ மூணேயின்அடிப் குதியில் உள்ேணஹப்வ ோேலோமிக் ணஹவ ோண ஸியல் வ ோர்ட்டல்இரத்ேக்குைல்

ணஹப்வ ோேலோமணையும் முன் குதிபிட்யூட்டரிணயயும்இணைக்கிறது.

❖ இந்ேஇரத்ேக்குைல் மூலவம ணஹப்வ ோேலோமசின் ஹோர்வமோன்கள்முன் க்க பிட்யூட்டரியின்

சுரப்ண க் கட்டுப் டுத்துகிறது.

❖ ணஹப்வ ோேலோமிக் ணஹவ ோண ஸியல் அச்சு என்ற நரம்புக்கற்ணற, ணஹப்வ ோேலோமணெயும்

பின் க்க பிட்யூட்டரிணயயும் இணைக்கிறது.

❖ இந்ேப்  ோணேயிலுள்ே நரம்புசுரப்பு வெல்கள் இருநியுவரோஹோர்வமோன்கணே சுரந்து

நியுவரோணஹப்வ ோண ஸிஸ் எனும் பிட்யூட்டரியின்பின்கதுப்பிற்குஅனுப்புகின்றன.

❖ ணஹப்வ ோேலோமஸ் உடல் ெமநிணல, இரத்ேஅழுத்ேம், உடல் வேப் நிணல மற்றும்திரே

மின் குவ ோருளின் ெமநிணல வ ோன்றேற்ணறக் கட்டுப் டுத்துகின்றது.

❖ லிம்பிக் மண்டலத்தின்  குதி ( உைர்வுவெயலித்வேோகுப்பு)  எனும்முணறயில்  ல்வேறு

உைர்ச்சிேெத் துலங்கல்கணே ணஹப்வ ோேலோமஸ் கட்டுப் டுத்துகின்றது.
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ஹோர்வமோன்களின் வேதித்ேன்ணம
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பிட்யூட்டரி சுரப்பி அல்லதுணஹவ ோண ஸிஸ்
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பிட்யூட்டரி சுரப்பி அல்லதுணஹவ ோண ஸிஸ்

• நீள்வகோே ேடிேபிட்யூட்டரி சுரப்பிமூணேயின்அடிப் குதியில் கோைப் டும்ஸ்பீனோய்ட் எலும்பில்

உள்ே வெல்லோ டர்சிகோஎன்னும்குழியில்உள்ேது.

• இது இன்பன்டிபுலம் எனும் சிறிய காம்பு பபான்ற அமமப்பால் 
மூமளயின் மைப்பபாதலாமஸ் பகுதியுடன் இமைக்கப்பட்டுள்ளது.

• இதன் விட்டம் சுமார் ஒரு சசன்டிமீட்டரும், எமட சுமார் 0.5 கிராமும் 
ஆகும்.

• பிட்யூட்டரி இரு கதுப்புகளால் ஆனது.

• முன்கதுப்பு சுரப்புத் திசுக்களால் ஆன அடிபனா மைப்பபாமபசிஸ் 
என்றும், பின்கதுப்பு நரம்புத் திசுவால் ஆன 
நியூபராமைப்பபாமபஸிஸ் என்றும் அமைக்கப்படும்.

• கரு வளர்ச்சியின் பபாது, சதாண்மடக்குைி எபிதீலியத்தின் 
உட்குைிவமடந்த பகுதியான ராத்பகயின்மபயிலிருந்து முன்கதுப்பும், 
மூமளயின் அடிப்பகுதியில் இருந்து மைப்பபாதலாமசின் 
சவளிநீட்சியாக பின்கதுப்பும் பதான்றுகின்றன.

• உள்ளமமப்பியல் அடிப்பமடயில் முன்கதுப்பு பார்ஸ் இன்டர்மீடியா, 
பார்ஸ் டிஸ்ட்டாலிஸ் மற்றும் பார்ஸ் டியூபராலிஸ் என்ற மூன்று 
பகுதிகமளக் சகாண்டுள்ளது.

• பின்கதுப்பு பார்ஸ் சநர்பவாசா என்ற பகுதியால் ஆனது.
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அடிவனோணஹப்வ ோண ஸிஸ்சுரக்கும்ஹோர்வமோன்கள்

❖ பிட்யூட்டரியின் முன்கதுப்புஆறுதூண்டும்ஹோர்வமோன்கணே சுரக்கிறது. அணே

1. ேேர்ச்சி ஹோர்வமோன் – GH

2. ணேரோய்ணடத் தூண்டிவிடும்ஹோர்வமோன் அல்லதுணேவரோட்வரோபின் – TSH

3. அட்ரிவனோகோர்டிவகோட்வரோபிக்ஹோர்வமோன் – ATCH

4.  ோலிக்கிள்வெல்கணேத் தூண்டும்ஹோர்வமோன் – FSH

5. லூட்டிணனசிங்ஹோர்வமோன் – LH

6. லூட்டிவயோட்வரோபிக்ஹோர்வமோன் – LTH

❖ வமலும் கீழ்நிணல விலங்குகளில் வமலவனோணெட்டுகணேத் தூண்டும்ஹோர்வமோன்கள் எனும்ஹோர்வமோமனயும் சுரக்கின்றது.
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நியூவரோணஹப்வ ோண ஸிஸ்சுரக்கும்ஹோர்வமோன்கள்

❖ பிட்யூட்டரியின் பின்கதுப்பு, ணஹப்வ ோேலோமஸின் நரம்பு சுரப்பு வெல்கேோல் சுரக்கும் ைார்பமான்கள் இரு 

வமகப்படும். அமவ 

1. ேோவெோபிரஸ்ஸின்

2. ஆக்ஸிவடோசின்

❖ இவ்விரு ஹோர்வமோன்கணே சுரந்து வெமித்து வேணேயோன வ ோது வேளிவயற்றுகிறது.
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ேேர்ச்சி ஹோர்வமோன் – GH

✓ இதுவெோமட்வடோட்வரோபிக்ஹோர்வமோன்அல்லதுவெோமட்வடோட்வரோப்பின்என்றுஅணைக்கப் டும்.

✓ இதுஒருவ ப்ணடடுஹோர்வமோன்ஆகும்.

✓ ேேர்ச்சிஹோர்வமோன்அணனத்துத்திசுக்களின்ேேர்ச்சிணயயும், ேேர்ச்சிணேமோற்றச்வெயல்கணேயும்வமம் டுத்துகிறது.

✓ இதுகோர்வ ோணஹட்வரட், புரேம் மற்றும்வகோழுப்புேேர்ச்சிணே மோற்றத்தில்ேோக்கத்ணேஏற் டுத்துேதுடன்வெல்களில்புரேஉற் த்திவிகிேத்ணே

உயர்த்துகின்றது.

✓ இதுகுருத்வேழும்புஉருேோக்கம்மற்றும்எலும்புஉருேோக்கம்ஆகியேற்ணறதூண்டுேதுடன்ணநட்ரஜன், வ ோட்டோசியம்,  ோஸ் ரஸ், வெோடியம்வ ோன்ற

ேோதுப்புக்கணேஉடலில்நிறுத்திக்வகோள்ேச் வெய்கின்றது.

✓ அடிவ ோஸ்திசுக்களில்உள்ேவகோழுப்புஅமிலங்கணேவிடுவித்துச்வெல்களின்ஆற்றல்வேணேக்கோனகுளுக்வகோஸ் யன் ோட்டுவீேத்ணேக்குணறக்கின்றது.

✓ இவ்ேோறோக, குளுக்வகோணைநம்பியுள்ேமூணேவ ோன்றதிசுக்களுக்கோகஅேணனச் வெமிக்கின்றது.
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ணேரோய்ணடத் தூண்டிவிடும்ஹோர்வமோன்

➢ இதுஒரு கிணேக்வகோபுரேஹோர்வமோன் ஆகும்.

➢ இதுணேரோய்ணட சுரப்பிணயத் தூண்டி டிணர அவயோவடோணேவரோனின் மற்றும் ணேரோக்சின் ஆகியேற்ணற சுரக்கின்றது.

➢ TSH சுரப்பு எதிர்மணற பின்னூட்ட முணறயில் வநறிப் டுத்ேப் டுகிறது.

➢ ணஹப்வ ோேலோமஸின் ணேவரோட்வரோபின் விடுவிப்புஹோர்வமோன் ணேவரோட்வரோபின் சுரப்ண தூண்டுகிறது.

➢ இரத்ேத்தில் ணேரோக்சின் அேவு உயரும் வ ோதுணஹப்வ ோேலோமஸ் மற்றும் பிட்யூட்டரி மீது வெயல் ட்டு ணேவரோட்வரோபின்

சுரப்பிணன ேணடவெய்கின்றது.
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அட்ரிவனோகோர்டிவகோட்வரோபிக் ஹோர்வமோன் – ATCH

➢ இது ஒரு வ ப்ணடடுஹோர்வமோன் ஆகும்.

➢ இதுஅட்ரீனல் சுரப்பியின் புறணிப் குதிணயத் தூண்டி குளுக்வகோ கோர்டிகோய்டுகள் மற்றும் ேோது கலந்ே கோர்டிகோய்டுகள்

உற் த்திணயத் தூண்டுகின்றது.

➢ வமலவனோணெட் வெல்களில் வமலனின் உற் த்தி, அடிவ ோஸ் திசுக்களில்இருந்து வகோழுப்புஅமில உற் த்தி மற்றும்

இன்சுலின் உற் த்தி ஆகியேற்ணற இந்ேஹோர்வமோன் தூண்டுகிறது.

➢ ACTH ன் உற் த்தி எதிர்மணற பின்னூட்ட முணறயில் வநறிப் டுத்ேப் டுகின்றது.
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 ோலிக்கிள் வெல்கணேத் தூண்டும்ஹோர்வமோன் – FSH

• கிணேக்வகோபுரேஹோர்வமோனோன FSH இன உறுப்புகேோனஅண்டகம் மற்றும் விந்ேகத்தின்  ணிகணே வநறிப் டுத்துகின்றது.

• ஆண்களில் FSH, ஆண்ட்வரோஜனுடன் இணைந்து விந்ேணுேோக்கத்தின் வ ோதுவிந்து நுண்குைலிலுள்ே ேேர்ச்சி எபிதீலியத்தின்

மீது வெயல் ட்டு விந்ேணு உற் த்தி மற்றும் வேளிவயற்றத்ணேத் தூண்டுகின்றது.

• வ ண்களில் FSH, அண்டகத்தின் மீது வெயல் ட்டு கிரோஃபியன் ஃ ோலிக்கிணே ேேர்ப் துடன் முதிர்ச்சியணடயவும் தூண்டுகிறது.www.Padasalai.Net



லூட்டிணனசிங்ஹோர்வமோன் – LH

➢ கிணேக்வகோபுரேஹோர்வமோனோன LH, இணடயிட்டுச்வெல்கணேத்தூண்டும்ஹோர்வமோன் (ICSH) என்றும்அணைக்கப் டுகின்றது.

➢ ஆண்களில் ICSH விந்ேகத்தின்இணடயிட்டுச்வெல்களின்மீதுவெயல் ட்டுஆண் ோல்ஹோர்வமோனோனவடஸ்வடோஸ்டீவரோன்உற் த்திணயத்

தூண்டுகிறது.

➢ வ ண்களில் LH, FSH உடன்இணைந்துஃ ோலிக்கிள்வெல்கணேமுதிர்ச்சிஅணடயச்வெய்கின்றது.

➢ அண்டம்விடுப் டுேல், கோர் ஸ்லூட்டியத்ணே ரோமரித்ேல்மற்றும்அண்டகஹோர்வமோன்களின்உற் த்திணயவமம் டுத்திவேளிவயற்றுேல்

வ ோன்ற ணிகணே LH, ேனித்துவமற்வகோள்கின்றது.

➢ FSH மற்றும் LH ஆகியேற்ணறவெர்த்துஇனப்வ ருக்கஹோர்வமோன்கள்என் ர்.

➢ இவ்விரண்டுஹோர்வமோன்களும்குைந்ணேப் ருேத்தில்உற் த்திவெய்யப் டுேதில்ணல.

➢ பூப்வ ய்ேலுக்கு ெற்றுமுந்ணேய கோலத்தில்ேோன்இேற்றின்சுரப்புவேோடங்குகிறது.
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லூட்டிவயோட்வரோபிக் ஹோர்வமோன் – LTH

➢ புரே ஹோர்வமோனோனலூட்டிவயோட்வரோபின், லோக்வடோவஜனிக்ஹோர்வமோன், புவரோலோக்டின், மம்வமோட்வரோபின் வ ோன்ற  ல்வேறு

வ யர்கேோல் குறிப்பிடப் டுகின்றது.

➢ இந்ேஹோர்வமோன் வ ண்களில், குைந்ணே பிறப்புக்குப்பின்  ோல் உற் த்திணயத் தூண்டுகின்றது.

➢  ோலூட்டும் ேோய்மோர்களுக்கு LTH அதிகரிப் ேோல் LH சுரப்பு மற்றும் அண்ட அணுவேளிவயற்றம் ேடுக்கப் டுகிறது.

➢ இதுவ ண்களின்அண்டகத்தில் கோர்ப் ஸ்லூட்டிய ேேர்ச்சிணயத் தூண்டுேேோல் லூட்டிவயோட்வரோபிக் ஹோர்வமோன்

எனப் டுகின்றது.
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1. ேோவைோப்பிரஸ்ஸின்அல்லதுஆண்டிணடயூரிட்டிக் ஹோர்வமோன்– ADH

2. ஆக்ஸிவடோசின்

நியூவரோணஹப்வ ோண ஸிஸ்சுரக்கும்ஹோர்வமோன்கள்
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ேோவைோப்பிரஸ்ஸின்அல்லதுஆண்டிணடயூரிட்டிக் ஹோர்வமோன்

➢ வ ப்ணடடுஹோர்வமோனோன ADH, வநஃப்ரோன்களின் வெய்ணம சுருள் நுண்குைல்  குதியில் நீர் மற்றும் மின் கு வ ோருட்கள் மீே

உறிஞ்ெப் டுேணே வமம் டுத்துகிறது.

➢ இேனோல், சிறுநீர் மூலமோன நீரிைப்பு குணறகிறது.

➢ எனவே இேற்கு ஆன்டிணடயூரட்டிக் ஹோர்வமோன் ( சிறுநீர் வ ருக்வகதிர் ஹோர்வமோன்) என்றும் வ யர்.

➢ இந்ேஹோர்வமோனின் மிணக உற் த்தி, இரத்ேக் குைல்கணேச் சுருங்கச் வெய்து இரத்ே அழுத்ேத்ணே உயர்த்துகின்றது.

➢ இேன் குணற சுரப் ோல் ணடயபிடிஸ் இன்சிபிடிஸ் எனும் மிணக சிறுநீர் உற் த்தி நிணல ஏற் டும்.
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ஆக்ஸிவடோசின்

• இந்ேப் வ ப்ணடடுஹோர்வமோன் குைந்ணே பிறப்பின் வ ோது கருப்ண ணய தீவிரமோகச் சுருங்கச் வெய்ேதுடன்,  ோல் சுரப்பிகளில்

 ோல் உற் த்தி மற்றும் வேளிவயற்றத்ணேத் தூண்டுகிறது.

• ஆக்ஸிவடோசின் என் ேற்கு துரிேப் பிறப்பு என் து வ ோருள்.
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பீனியல் சுரப்பி

➢ மனிேனில், எபிண சிஸ்வெரிப்ணரஅல்லதுவகோவனரியம்என்றணைக்கப் டும்.

➢ பீனியல்சுரப்பி, மூணேயின்மூன்றோேதுவேன்ட்ரிகிளின்கீழ்ப் குதியில்அணமந்துள்ேது.

➢ இது ோரன்ணகமோமற்றும்இணடயீட்டுச்வெல்கேோல்ஆனது.

➢ இதுவமலட்வடோனின்எனும்ஹோர்வமோணனச்சுரக்கின்றது.

➢ நோள் ெோர்ஒழுங்கணமவுஇயக்கத்திணனக் கட்டுப் டுத்துேதில்இதுமுக்கியப் ங்கு

ேகிக்கின்றது.

➢ இேனோல், நம்உடலில்தூக்க –விழிப்பு சுைற்சிமுணறயோகநணடவ றுகின்றது.

➢ வமலும், இனஉறுப்புகளின் ோல்முதிர்ச்சி கோலஅேணேவநறிப் டுத்துேல், உடலின்

ேேர்சிணே மோற்றம், நிறமியோக்கம், மோேவிடோய்சுைற்சிமற்றும்ேணடகோப்புவெயல்கள்

ஆகியேற்றிலும்வமலவடோனின்ேோக்கத்ணேஏற் டுத்துகின்றது.
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ணேரோய்டு சுரப்பி
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ணேரோய்டு சுரப்பி

➢ ஓரிணைக்கோதுப்புகள்வகோண்டேண்ைத்துப்பூச்சிேடிேம்வகோண்ட, ணேரோய்டுசுரப்பி

மூச்சுக்குைணலச்சுற்றிக்குரல்ேணேக்குக்கீழ்அணமந்துள்ேது.

➢ ணேரோய்டு சுரப்பி நமதுஉடலில்உள்ேமிகப்வ ரிய நோேமில்லோச்சுரப்பியோகும்.

➢ இேன் க்கக் கதுப்புகள்இரண்டும்இஸ்துமஸ்எனும்ணமயத்திசுத்வேோகுப்பினோல்

இணைக்கப் ட்டுள்ேது.

➢ ஒவ்வேோருகதுப்பும் லநுண்கோதுப்புகேோல்ஆனது.

➢ நுண்கதுப்புகள்அசினிஎனும்ஃ ோலிக்கிள்கேோல்ஆனணே.

➢ அசினஸ்ஒவ்வேோன்றும்சுரப்புத்ேன்ணமயுணடயகனெதுரஅல்லதுேட்ணடயோனஎபிதீலிய

வெல்கணேசுேரோகப் வ ற்றுள்ேன.

➢ அசினஸின்உட் குதிணேவரோகுவலோபுலின்மூலக்கூறுகள்வகோண்டஅடர்த்திமிக்க, கூழ்ம, 

கிணேக்வகோபுரே கலணேயோல்நிரம்பியுள்ேது.
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ணேரோய்டு சுரப்பி

➢ ணேரோய்டு சுரப்பியின்ஹோர்வமோன்கள்முேன்ணமேேர்சிணே மோற்றஹோர்வமோன்கள்எனவும்

அணைக்கப் டும்.

➢ ணேரோய்டு சுரப்பியின்ஃ ோலிக்கிள்வெல்கள், டிணரஅவயோவடோணேவரோனின்(T3)மற்றும் வடட்ரோ

அவயோவடோணேவரோனின்(T4)ஆகியஇருஹோர்வமோன்கணேசுரக்கின்றன.

➢ இணைஃ ோலிக்குலோர் (  ோரோஃ ோலிக்குலோர்) வெல்கள்அல்லதுC வெல்கள்

ணேவரோகோல்சிவடோனின்எனும்ஹோர்வமோணனச்சுரக்கின்றன.

➢ ணேரோய்டுஹோர்வமோனின்இயல் ோனஉற் த்திக்குஅவயோடின்அேசியமோனேோகும்.

➢ ணஹப்வ ோேலோமஸில்இருந்துஉருேோகும்ணேவரோட்வரோபின்விடுவிப்புஹோர்வமோன் (TRH) 

பிட்யூட்டரியின்முன்கதுப் ோனஅடிவனோணஹப்வ ோஃண ஸிணெத்தூண்டித்ணேவரோட்வரோபிணன

சுரக்கிறது.

➢ இதுணேரோய்டு சுரப்பிணயத்தூண்டி T3, T4 ஹோர்வமோன்கணேச்சுரக்கச் வெய்கின்றது.
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ணேரோய்டு சுரப்பி

• ணஹப்வ ோேலோமஸ் மற்றும் பிட்யூட்டரியின் மீது ேோக்கத்ணே

ஏற் டுத்தும் ணேரோய்டு ஹோர்வமோனின் எதிர்மணற பின்னூட்ட

நிகழ்வு விேக்கப் டமோகத் ேரப் ட்டுள்ேது.www.Padasalai.Net



ணேரோக்ஸின்அல்லது T 4 ன்  ணிகள்

➢ அடிப் ணட ேேர்சிணே மோற்ற வீேம் மற்றும் உடல் வேப் உற் த்திணய ணேரோக்சின் வநறிப் டுத்துகின்றது.

➢ இது புரே உற் த்திணயத் தூண்டி உடல் ேேர்ச்சிணய வமம் டுத்துகின்றது.

➢ எலும்பு மண்டலம் மற்றும் நரம்பு மண்டல ேேர்ச்சி, இரத்ே அழுத்ேப்  ரோமரிப்பு, இரத்ேக் வகோலஸ்டிரோல் அேணேக் குணறத்ேல்

ஆகியேற்றுக்கு ணேரோக்சின் முக்கியமோனேோகும்.

➢ இரத்ேத்தில் இேன்இயல் ோன அேவு, இன உறுப்பின் வெயல் ோடுகளுக்குமிகவும் அேசியம் ஆகும்.
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ணேவரோகோல்சிவடோனின்  ணிகள்

• இது ஒரு  ோலிவ ப்ணடடுஹோர்வமோன் ஆகும்.

• இதுஇரத்ேத்தில் உள்ே கோல்சியம் மற்றும்  ோஸ்வ ட்அேணே வநறிப் டுத்துகின்றது.

• இரத்ேத்தின் கோல்சியம் அேணே குணறத்து  ோரேோர்வமோனுக்கு எதிரோக ணேவரோகோல்சிவடோனின் வெயல் டுகின்றது.www.Padasalai.Net
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 ோரோணேரோய்டு சுரப்பி

• மனிேனின் ணேரோய்டு சுரப்பியின் பின் க்கச் சுேரில் நோன்கு சிறிய

 ோரோணேரோய்டு சுரப்பிகள் உள்ேன.

•  ோரோணேரோய்டு சுரப்பி, முேன்ணம வெல்கள் மற்றும் ஆக்ஸிஃபில்

வெல்கள் என்ற இருேணகச் வெல்கேோல்ஆனது.

• முேன்ணமச் வெல்கள்  ோரோணேரோய்டு ஹோர்வமோணன சுரக்கின்றது.

• ஆக்ஸிஃபில் வெல்களின்  ணிஇன்னும் கண்டறியப் டவில்ணல.

Parathyroid glands
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 ோரோணேரோய்டுஹோர்வமோன் அல்லது  ோரேோர்வமோன்

➢ இதுஇரத்ேத்தில்உள்ே கோல்சியத்தின்அேணேஉயர்த்தும்ஹோர்வமோன்ஆகும்.

➢ இந்ேப்வ ப்ணடடுஇரத்ேத்தில்கோல்சியம்மற்றும் ோஸ் ரஸ்ஆகியேற்றின்

ெமநிணலணயப்வ ணுகிறது.

➢ இரத்ேத்திலுள்ேகோல்சியம்அேவுPTH சுரப்ண கட்டுப் டுத்துகின்றது.

➢ இந்ேஹோர்வமோன்எலும்பில்கோல்சியம்சிணேணேத்தூண்டிஇரத்ேத்தில்கோல்சியம்

மற்றும் ோஸ்வ ட்டின்அேணேஉயர்த்துகின்றது.

➢ சிறுநீரகநுண்குைலிலிருந்துகோல்சியம்மீேஉறிஞ்சிேணேயும்,  ோஸ்வ ட்

வேளிவயறுேணலயும், PTH வமம் டுத்துகின்றது. 

➢ வமலும், ணேட்டமின்D வெயல் ோட்ணடத்தூண்டிச்சிறுகுடல்வகோணைப் டலம்

ேழியோகக்கோல்சியம்உட்கிரகித்ேணலஉயர்த்துகின்றது.

www.Padasalai.Net



ணேமஸ் சுரப்பி
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ணேமஸ் சுரப்பி

➢ ணேமஸ்சுரப்பியின்ஒரு  குதிநோேமில்லோச் சுரப்பியோகவும்மறு குதிநிைநீர்உறுப் ோகவும்

வெயலோற்றக்கூடியது.

➢ இரட்ணடகதுப்புணடயணேமஸ் சுரப்பி, இேயம்மற்றும்வ ருந்ேமனிக்குவமல்

மோர்வ லும்பிற்குப்பின்அணமந்துள்ேது.

➢ நோர்த்திசுேோலோனகோப்சூல்எனும்உணறஇச்சுரப்பிணயச்சூழ்ந்துள்ேது.

➢ உள்ேணமப்பியல்அடிப் ணடயில்வேளிப் குதிபுறணிமற்றும்உட் குதிவமடுல்லோஆகிய

இரு குதிகணேக்வகோண்டது.

➢ ணேமுலின், ணேவமோசின், ணேவமோ ோய்டின்மற்றும்ணேமிக்திரேக் கோரணிஆகியநோன்கு

ஹோர்வமோன்கணேணேமஸ்சுரக்கின்றது.

➢ வெல்ேழித்ேணடகோப்ண அளிக்கும்வநோய்த்ேணடகோப்புதிறன்வகோண்ட T 

லிம்வ ோணெட்டுகணேஉற் த்திவெய்ேதுணேமஸின்முேன்ணமப் ணியோகும்.
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அட்ரீனல் சுரப்பிகள் அல்லது சிறுநீரக வமற் சுரப்பிகள்
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அட்ரீனல் சுரப்பிகள் அல்லது சிறுநீரக வமற் சுரப்பிகள்

➢ ஓரிணைஅட்ரீனல் சுரப்பிகள் சிறுநீரகத்தின் முன்முணனப் குதியில்

அணமந்துள்ேன.

➢ எனவே இேற்கு சிறுநீரக வமற்சுரப்பிகள் என்றும் வ யர்.

➢ உள்ேணமப்பியலின்  டிஅட்ரீனல் சுரப்பியின் புறப் குதிணய புறணிஅல்லது

கோர்வடக்ஸ் என்றும் உட் குதிணய வமடுல்லோ என்றும் பிரிக்கலோம்.

➢ திசுவியல் அடிப் ணடயில், கோர்வடக்ஸ்மூன்று  குதிகணேக் வகோண்டது.

➢ அணே வெோனோகுேோமருவலோெோ, வெோனோ ஃ ோசிகுவலட்டோ மற்றும் வெோனோ

வரடிகுலோரிஸ் ஆகும்.

➢ கோர்வடக்ஸின் வேளிப் குதியோன வமல்லிய வெோனோ குேோமருவலோெோ  குதி

(15%) ேோது கலந்ே கோர்டிகோய்டுஹோர்வமோணனச் சுரக்கின்றது.

www.Padasalai.Net



அட்ரீனல் சுரப்பிகள் அல்லது சிறுநீரக வமற் சுரப்பிகள்

➢ கோர்வடக்ஸின்அகன்றநடுப் குதி (75%) வெோனோஃ ோஸிகுவலட்டோஆகும்.

➢ இங்குகுளுக்வகோகோர்டிகோய்டுகேோனகோர்டிவெோல், கோர்டிவகோஸ்டீவரோன்ஹோர்வமோன்களும்மிகக்

குணறந்ேஅேவுஅட்ரீனல்ஆன்ட்வரோஜன்மற்றும்எஸ்ட்வரோஜன்ஹோர்வமோன்களும்சுரக்கின்றன.

➢ சுமோர் 10% அேவுணடயஉட் குதியோனவெோனோவரட்டிகுலோரிஸ், அட்ரீனல்ஆன்ட்வரோஜன், 

குணறந்ேஅேவுஎஸ்ட்வரோஜன்மற்றும்குளுக்வகோ கோர்டிகோய்டுகணேச்சுரக்கின்றது.

➢ அட்ரீனல்சுரப்பியின்உள்ணமயப் குதியோனவமடுல்லோ நீள்வகோேேடிேமற்றும்தூண்ேணக

வெல்கேோல்ஆனது.

➢ இணேஇரத்ே நுண்குைல்ேணலப்பின்னணலச்சுற்றிஅணமந்துள்ேன.

➢ அட்ரீனலின்மற்றும்நோர்அட்ரீனலின்ஆகியஇருஹோர்வமோன்கள்வமடுல்லோ குதியில்

சுரக்கின்றன.

➢ இணேஇரண்டும்வகட்டவகோலணமன்ேணகணயச்ெோர்ந்ேணேஆகும்.
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அட்ரீனல்ஹோர்வமோன்களின்  ணிகள்

1. குளுக்வகோஸ்அல்லோேவ ோருட்களில்இருந்துகுளுக்வகோஸ்உருேோக்கம், வகோழுப்புச்சிணேவுமற்றும்உயிர்கோப்புநிகழ்ேோனபுரேச்சிணேவுஆகிய

வெயல்கணேக்குளுக்வகோ கோர்டிகோய்டுகள்வெய்கின்றன.

2. இேயம், இரத்ேக்குைோய்மற்றும்சிறுநீரகச்வெயல்கணேப் ரோமரிப் தில்கோர்டிவெோல் ஈடு டுகின்றன.

3. வமலும், வீக்கத்திற்கு எதிரோனவிணனகணேச் வெய்துவநோய்த்ேணடக்கோப்புவெயணலமட்டுப் டுத்துகின்றன.

4. இதுஇரத்ேச் சிேப் ணுக்கள்உற் த்திணயத்தூண்டுகின்றது.

5. இேற்குேணகப்ண எதிர்வகோள்ளும்ஹோர்வமோன்என்றுவ யர்.

6. ேோதுகலந்ே கோர்டிகோய்டுகள்உடலின்நீர் மற்றும்மின் குவ ோருட்களின்ெமநிணலணயஒழுங்கு டுத்துகின்றன.

7. வெோடியம், நீர்ஆகியேற்ணறமீேஉறிஞ்சி ோஸ்வ ட்அயனிகள்வேளிவயற்றப் டுேேற்கும்மின் குவ ோருட்கள், நீர்மஅழுத்ேம்மற்றும்இரத்ே

அழுத்ேம்ஆகியேற்ணறப் ரோமரிக்கவும்ஆல்வடோஸ்டீவரோன்ஹோர்வமோன்உேவுகின்றது.
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அட்ரீனல்ஹோர்வமோன்களின்  ணிகள்

8. பூப்வ ய்துேலின்வ ோதுமுகம் மற்றும்ணக, கோல், இடுப்புப் குதிவரோமேேர்ச்சியில்அட்ரீனல்ஆன்ட்வரோஜன் ங்கோற்றுகின்றது.

9. அட்ரீனல்வமடுல்லோ,  றத்ேல்,  யம், ெண்ணடஆகியேற்வறோடுவேோடர்புணடயஅட்ரீனலின்மற்றும்நோர்அட்ரீனலின்ஹோர்வமோன்கணேச்சுரக்கின்றது.

10. இது 3F ஹோர்வமோன் (Flight, Fight & Fright hormone) என்றுஅணைக்கப் டுகிறது.

11. கல்லீரலில்உள்ேகிணேக்வகோஜணனசிணேத்துகுளுக்வகோைோகமோற்றுேதுடன்வகோழுப்புவெமிப்புவெல்களில்உள்ேவகோழுப்ண , வகோழுப்பு

அமிலங்கேோகச்சிணேத்துவேளிவயற்றுேணலயும்அட்ரீனலின் தூண்டுகின்றது.

12. வநருக்கடி கோலத்தில்இேயத்துடிப்புவீேம்மற்றும்இரத்ேஅழுத்ேத்ணேஅட்ரீனலின்உயர்த்துகின்றது.

13. வேோலின்வமன்ேணெகள்மற்றும்உள்ளுறுப்புத்ேமனிகணேத்தூண்டிஇரத்ே ஓட்டத்ணேக்குணறக்கின்றது.

14. எழும்புத்ேணெகளுக்குஇரத்ே ஓட்டத்ணேஅதிகரிப் ேன்மூலம்எழும்புத்ேணெ, இேயத்ேணெமற்றும்நரம்புத்திசுக்களின்ேேர்சிணே மோற்றவீேத்ணேயும்

உயர்த்துகின்றது.
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அட்ரீனல் ஹோர்வமோன்களின்  ணிகள்

3F ஹோர்வமோன் (Flight, Fight & Fright hormone) 
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கணையம்
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கணையம்
• கணையம்ஒருகூட்டுச் சுரப்பியோகும்.

• இதுநோேமுள்ேமற்றும்நோேமில்லோச் சுரப்புப் ணிகணேவமற்வகோள்கின்றது.

• கணையம்இணரப்ண யின்கீழ்அணமந்துள்ேஇணலேடிேச்சுரப்பியோகும்.

• கணையத்தில்அசினித்திசுமற்றும்லோங்கர்ஹோனின்திட்டுகள் என்றஇருவிேத்திசுக்கள்உள்ேன.

• அசினி, வெரிப்புவநோதிகணேயும், லோங்கர்ஹோனின்திட்டுகள்இன்சுலின்மற்றும்குளுக்வகோகோன்வ ோன்ற

ஹோர்வமோன்கணேயும்சுரக்கின்றன.

• மனிேகணையத்தில்ஒன்றுமுேல்இரண்டுமில்லியன்லோங்கர்ஹோனின்திட்டுக்கள்உள்ேன.

• ஒவ்வேோருதிட்டிலும் 60% பீட்டோவெல்களும் 25% ஆல்ஃ ோவெல்களும் 10% வடல்டோவெல்களும்

உள்ேன.

• ஆல்ஃ ோவெல்கள்குளுக்வகோகோணனயும், பீட்டோவெல்கள்இன்சுலிணனயும்வடல்டோவெல்கள்

வெோமட்வடோஸ்வடடின்என்றஹோர்வமோணனயும்சுரக்கின்றது.
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இன்சுலின்

1. வ ப்ணடடுஹோர்வமோனோன இன்சுலின், உடலின் குளுக்வகோஸ் ெமநிணல வ ணுேலில் முக்கியப்  ங்கோற்றுகின்றது.

2. இரத்ேத்திலுள்ே குளுக்வகோணை ேணெ மற்றும் வகோழுப்பு வெமிப்பு வெல்களுக்குள் வெலுத்துேேன் மூலம் இரத்ேத்தில் ெர்க்கணர

அேணே குணறக்கின்றது.

3. இது கிணேக்வகோஜணன குளுக்வகோைோக மோற்றுேல், அமிவனோ அமிலம் மற்றும் வகோழுப்புஆகியேற்ணற குளுக்வகோைோக மோற்றுேல்

ஆகிய  ணிகளின் வேகத்ணேத் ேடுக்கிறது.

4. எனவேேோன் இன்சுலின், ணஹப்வ ோகிணேசீமிக் ஹோர்வமோன் எனப் டுகிறது. (இரத்ே ெர்க்கணர குணறப்பு ஹோர்வமோன்)
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குளுக்பகாககோன்

1. குளுக்ககோன் ஒரு  ோலிவ ப்ணடடுஹோர்வமோனோகும்.

2. இது கல்லீரலின் வமல் வெயல் ட்டு கிணேக்வகோஜணன குளுக்வகோைோக மோற்றுகிறது.

3. வமலும், லோக்டிக் அமிலத்திலிருந்தும், கோர்வ ோணஹட்வரட் அல்லோே மூலக்கூறுகளிலிருந்தும் குளுக்வகோஸ் உற் த்தி வெய்து

இரத்ேத்தில் வெர்ப் ேோல் குளுக்வகோஸ் அேவுஅதிகரிக்கிறது.

4. அதுமட்டுமின்றி, வெல்களில் குளுக்வகோஸின்  யன் ோட்டு அேணேயும், குளுக்வகோஸின் உள்வேரும் அேணேயும்

குளுக்வகோகோன் ேடுப் ேோல், இரத்ேத்தில் ெர்க்கணரயின் அேவுஅதிகரிக்கிறது.

5. எனவே, இந்ேஹோர்வமோன் ணஹப் ர்கிணேசீமிக் ஹோர்வமோன் (இரத்ே ெர்க்கணரணய உயர்த்தும் ஹோர்வமோன்) எனப் டுகிறது.

6. நோள் ட்ட ணஹப் ர்கிணேசீமியோ, ணடய டிஸ் வமலிட்டஸ் என்னும் நீரிழிவு வநோய்க்குக் கோரைமோகிறது.
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விந்ேகம்

➢ ஆண்களில் ஓரிணைவிந்ேகங்கள் விந்ேகப்ண யில் உள்ேன.

➢ விந்ேகமோனது இனப்வ ருக்க உறுப் ோகவும் மற்றும் நோேமில்லோச் சுரப்பியோகவும்

வெயல் டுகிறது.

➢ விந்து நுண்குைல்கள் மற்றும் இணடயிட்டுச் வெல்கேோல் (லீடிக் வெல்கள்) விந்ேகம்

ஆக்கப் ட்டுள்ேது.

➢ இணடயீட்டுச் வெல்களில் உற் த்தியோகும்  லஆண் ோல்ஹோர்வமோன்கள்

ஒட்டுவமோத்ேமோக ஆன்ட்வரோஜன் எனப் டுகிறது.

➢ இதில் வடஸ்வடோஸ்டீவரோன் முக்கியமோனேோகும்.
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வடஸ்வடோஸ்டீவரோனின்  ணிகள்

1. FSH மற்றும் LH தூண்டுேலோல் ஆண்இன உறுப்புகளின்முதிர்ச்சிணய வடஸ்வடோஸ்டீவரோன் துேங்குகின்றது.

2. இரண்டோம் நிணல  ோல் ண்புகளின் ேேர்ச்சி, ேணெ ேேர்ச்சி, முகம் மற்றும் அக்குள்  குதியில் வரோம ேேர்ச்சி ஆண்குரல் மற்றும்

ஆணின்  ோலிய நடத்ணேகள் ஆகியனேற்ணற வடஸ்வடோஸ்டீவரோன் உருேோக்குகின்றது.

3. இது உடலின் ஒட்டுவமோத்ே எலும்புகளின் எணடணயக் கூட்டுேதுடன் விந்ேணுேோக்கத்ணேயும் தூண்டுகின்றது.www.Padasalai.Net



அண்டகம்

• வ ண்களில் ஓரிணை அண்டகங்கள் அடிேயிற்றின் இடுப்புப்  குதியில் அணமந்துள்ேது.

• அண்டக ஃ ோலிக்கிள் வெல்கள் மற்றும் ஸ்ட்வரோமோ ஆகியேற்ணற அண்டகம் வகோண்டுள்ேது.

• அண்டத்ணே உருேோக்குேதுடன் ஈஸ்ட்வரோஜன் மற்றும் புவரோவஜஸ்டீவரோன் வ ோன்ற ஸ்டீரோய்டு

ஹோர்வமோன்கணேயும் அண்டகம் சுரக்கின்றது.

•  ருேம் எய்தும் வ ோது வ ண் இன உறுப்புகளின் முதிர்ச்சி மற்றும் இரண்டோம் நிணல  ோல் ண்புகள் ேேர்ச்சியில்

ஈஸ்ட்வரோஜன்  ங்கோற்றுகின்றது.

• ஈஸ்ட்வரோஜன் புவரோவஜஸ்டிவரோனுடன் இணனந்து மோர் க ேேர்ச்சிணயவமம் டுத்துேதுடன் மோேவிடோய்

சுைற்சிணயயும் துேக்குகின்றது.

• கருப்ண யில் கரு  திேேற்கு கருப்ண ணய புவரோவஜஸ்டிவரோன் ேயோர்  டுத்துகின்றது.

• இது கர்ப் க்கோலத்தில் கருப்ண சுருங்குேணேக் குணறத்து,  ோல் சுரப்பியின் ேேர்ச்சி மற்றும்  ோல் உற் த்திணயத்

தூண்டுகிறது.

• கருப்ண யில் நணடவ றும் முன்மோேவிடோய் மோற்றங்களுக்கும் ேோய் வெய்இணைப்புத்திசு உருேோக்கத்திற்கும்

புவரோவஜஸ்டிவரோன் கோரைமோக உள்ேது.
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இேய, சிறுநீரக, இணரப்ண குடல்  ோணேஹோர்வமோன்கள்

இேயம், சிறுநீரகம் மற்றும் இணரப்ண குடல் ோணே  குதியில் உள்ே திசுக்கள்,  குதி நோேமில்லோச் சுரப்பிகேோகச் வெயல்புரிகின்றன.
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இேயஹோர்வமோன்கள்

• இேயத்தின் ஏட்ரியல் சுேரில் உள்ே கோர்டிவயோடிணெட்டுகள் எனும்

சிறப்புத்திசுக்கள் ஏட்ரியல் வநட்ரியூரட்டிக் கோரணி (ANF) எனும்

முக்கிய வ ப்ணடடு ஹோர்வமோணனச் சுரக்கின்றது.

• இரத்ே அழுத்ேம் அதிகரிக்கும் வ ோது ANF சுரந்து

இரத்ேக்குைல்கணே விரிேணடயச் வெய்து இரத்ே அழுத்ேத்ணேக்

குணறக்கின்றது.
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சிறுநீரக ஹோர்வமோன்கள்

• சிறுநீரகத்தில்வரனின், எரித்வரோ ோய்டின்மற்றும் கோல்சிட்ரியோல்எனும்ஹோர்வமோன்கள்

சுரக்கின்றன.

• ஜக்ஸ்டோகிேோமருலோர் வெல்களில் சுரக்கப் டும்வரனின்இரத்ேத்தில் ஆஞ்சிவயோவடன்சின்

உருேோகும் வ ோது இரத்ே அழுத்ேத்ணே அதிகரிக்கின்றது.

• JGA வெல்களில் உருேோகும் மற்வறோருஹோர்வமோனோன எரித்வரோ ோய்டின் எழும்புமஜ்ணஜயில்

இரத்ே சிேப் ணுக்களின்உற் த்திணய தூண்டுகிறது.

• வநஃப்ரோனின்அண்ணமச்சுருள் நுண்குைல்  குதியில் சுரக்கும் கோல்சிட்ரியோல்எனும்ஹோர்வமோன்

வெயல் டு நிணலயிலுள்ே ணேட்டமின் D3 ஆகும்.

• குடலில்இருந்து கோல்சியம் மற்றும்  ோஸ் ரஸ் உட்கிரகித்ேணல உயர்த்துேதுடன் எலும்பு

உருேோக்கத்ணேயும் கோல்சிட்ரியோல்துரிேப் டுத்துகிறது.
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இணரப்ண குடல்  ோணேஹோர்வமோன்கள்

➢ வகஸ்டரின், வகோலிசிஸ்வடோணகனின் (CCK), வெக்ரிட்டின்மற்றும்இணரப்ண த்ேணட வ ப்ணடடு (GIP) 

வ ோன்றஹோர்வமோன்கணேஇணரப்ண குடற் ோணேயில்உள்ேசிறப்புநோேமில்லோச்சுரப்பிவெல்

வேோகுப்புசுரக்கின்றது.

➢ வகஸ்டரின், இணரப்ண சுரப்பிகணேத் தூண்டிHClமற்றும்வ ப்சிவனோஜணனத்தூண்டுகின்றது.

➢ உைவில்உள்ேவகோழுப்புமற்றும்வகோழுப்புஅமிலத்ணேப்வ ோறுத்துமுன்சிறுகுடலில்

வகோலிசிஸ்வடோணகனின்சுரக்கின்றது.

➢ CCK பித்ேப்ண யின்மீதுவெயல் ட்டுபித்ேநீணரமுன்சிறுகுடலினுள்வேளியிடுகிறது.

➢ வமலும்கணைய நீர்உற் த்தியோகிவேளிேருேணேயும்தூண்டுகின்றது.

➢ கணையத்தின்அசினிவெல்கள்மீதுவெக்ட்ரிடின்வெயல் ட்டுநீர்மற்றும்ண கோர் வனட்அயனிகணேச்

சுரந்து உைவின்அமிலத்ேன்ணமணயநடுநிணலயோக்குகின்றது.

➢ GIPஇணரப்ண சுரப்ண யும்அேன்இயக்கத்ணேயும்ேடுக்கின்றது.
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நோேமில்லோச்சுரப்பிகளின்குணறமற்றும்மிணகச்வெயல் ோடுகள்மற்றும்அேற்றுடன்வேோடர்புணடயவகோேோறுகள்

❖ நோேமில்லோ சுரப்பிகளின்குணறசுரப்பு மற்றும்மிணகசுரப்புஆகியணே ல்வேறுவகோேோறுகணேஉருேோக்குகின்றன.

1. குள்ேத்ேன்ணம

2. இரோட்ெேத்ேன்ணம

3. அக்வரோவமகோலி

4. கிரிடினிெம்

5. மிக்ஸிடிமோ

6. கிவரவின்வநோய்

7. முன்கழுத்துக் கைணல

8. வடட்டனி

9. ணஹப் ர்  ோரோணேரோய்டிெம்

10. குஷிங்கின்குணற ோடு

11. ணஹப்வ ோகிணேசீமியோ

12. ணஹப் ர்கிணேசீமியோ

13. ணடயோவ ட்டிஸ்இன்ஸிபிடஸ்
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குள்ேத்ேன்ணம

➢ குைந்ணேகளில் ேேர்ச்சி ஹோர்வமோன் குணறேோகச் சுரப் ேோல்

குள்ேத்ேன்ணம ஏற் டுகின்றது.

➢ இேனோல், எலும்பு மண்டல ேேர்ச்சி மற்றும்  ோல் முதிர்ச்சி

ேணட டுகிறது.

➢ இேர்கள் அதிக ட்ெம் 4 அடி உயரம் மட்டுவம இருப் ர்.
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இரோட்ெேத்ேன்ணம

➢ குைந்ணேகளில், ேேர்ச்சிஹோர்வமோன் உ ரியோகச் சுரப் ேோல்

இரோட்ச்ெேத்ேன்ணம எற் டுகின்றது.

➢ இேனோல் எலும்பு மண்டல ேேர்ச்சி மிணகயோக (8அடிஉயரம் ேணர) 

அணமயும்.

➢ வமலும் ணக, கோல்கள் ேேர்ச்சிக்வகற் உடல் உள்ளுறுப்புகளின் ேேர்ச்சி

விகிேம்இருப் தில்ணல.
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அக்வரோவமகோலி

❖ வ ரியேர்களுக்குேேர்ச்சிஹோர்வமோன் அதிகரிப் ேோல்இந்நிணல

வேோன்றுகிறது.

அக்வரோவமகோலியின்சிலஅறிகுறிகள்

1. ணக எலும்புகள், கோல்  ோே எலும்புகள் மற்றும் ேோணட எலும்புகள்மிணக

ேேர்ச்சி வ றுகின்றன.

2. இனஉறுப்புகளின்ஒழுங்கற்ற வெயல் ோடுகள்.

3. ேயிற்றுறுப்புகள், நோக்கு, நுணரயீரல், இேயம், கல்லீரல் மற்றும் மண்ணீரல்

வ ரிேோகுேல்.

4. நோேமில்லோச் சுரப்பிகலோனணேரோய்டு, அட்ரீனல் வ ோன்றணேகளும்

வ ரிேோகுேல்.
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கிரிடினிெம்

• குைந்ணேகளில்குணறணேரோய்டு சுரப்பு கோரைமோகஇந்நிணலஉண்டோகின்றது.

• இேனோல், குணறேோனஎலும்புேேர்ச்சி,  ோல் ண்பில்முதிர்ச்சியின்ணம, 

மனேேர்ச்சிகுணறேல், ேடித்ே சுருங்கியவேோல், ேடித்ேதுருத்தியநோக்கு, உப்பிய

முகம், குட்ணடயோனேடித்ேணகமற்றும்கோல்கள்ஆகியணேவேோன்றுகின்றன.

• இேன்பிறஅறிகுறிகள், குணறந்ேஅடிப் ணடேேர்ச்சிணே மோற்றவீேம், 

குணறந்ேநோடித்துடிப்பு, குணறந்ேஉடல்வேப் நிணலமற்றும்இரத்ேக்

வகோலஸ்டிரோல்அேவுஅதிகரிப்புவ ோன்றனேோகும்.www.Padasalai.Net



மிக்ஸிடிமோ

❖ வ ரியேர்களுக்குணேரோய்டு சுரப்புகுணறேேனோல் மிக்ஸிடிமோ ஏற் டுகின்றது.

❖ இது கல்லின்வநோய் என்றும்அணைக்கப் டுகின்றது.

மிக்ஸிடிமோ வநோயின்அறிகுறிகள்

1. குன்றியமூணேச்வெயல் ோடு

2. நிணனேோற்றல்இைப்பு நிேோனமோனஉடல்இயக்கம்

3. நிேோனமோனவ ச்சுமற்றும்வ ோதுேோனஉடல் லவீனம்

4. உலர்ந்ே வெோரவெோரப் ோனவேோல்

5. வேோலில்ஆங்கோங்வகமட்டும்உவரோமங்கள்

6. உப்பியமுகம்

7. பிறழ்ந்ேஇனஉறுப்புச் வெயல் ோடுகள்

8. குணறந்ேஅடிப் ணடேேர்ச்சிணே மோற்றவீேம்

9.  சியின்ணம

10. குணறந்ேஉடல் வேப் நிணல
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கிவரவின்வநோய்

➢ ணேரோடோக்சிவகோசிஸ்அல்லதுஎக்வைோப்ேோல்மிக்கோய்ட்டர்எனவும்இந்வநோய்

அணைக்கப் டுகிறது.

➢ ணேரோக்சின்மிணகசுரப் ோல் இந்வநோய்ஏற் டுகின்றது.

கிபரவின் வநோயின்அறிகுறிகள்

1. ணேரோய்டு சுரப்பியில்வீக்கம்

2. அடிப் ணடேேர்சிணேமோற்றவீேம் உயர்வு (50 – 100 %)

3. உயர் சுேோெ வீேம்

4. மிணகஇேயத்துடிப்பு

5. மிணகஇரத்ேஅழுத்ேம்

6. மிணகஉடல்வேப் நிணல

7. துருத்தியகண்கள்

8. கண்ேணெகளின்வெயல்குணற ோடுமற்றும்உடல்எணடகுணறவு
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முன் கழுத்துக் கைணல

❖ இது மண்டலக்கைணல என்றும் அணைக்கப் டும்.

❖ இதுணேரோக்சின் சுரப்பு குணறேேோல் ஏற் டுகிறது.

முன் கழுத்துக் கைணலயின் பநாயின் அறிகுறிகே் 

1. ணேரோய்டு சுரப்பி வீங்குேல்

2. சீரத்தில் ணேரோக்சின் அேவுகுணறேல்

3. TSH சுரத்ேல் அதிகரிப்பு
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வடட்டனி

➢  ோரோணேரோய்டுஹோர்வமோன் (PTH) சுரப்பு குணறேேோல்இந்நிணலஏற் டுகின்றது.

➢ PTH குணறேேோல்இரத்ேத்தில்கோல்சியத்தின்அேவுகுணறக்கின்றது.

➢ இேன்விணேேோகஇரத்ேப்  ோஸ்வ ட்அேவுஅதிகரித்துகோல்சியம்மற்றும்

 ோஸ்வ ட்சிறுநீரகத்தின்ேழிவய வேளிவயறுேதுகுணறக்கின்றது.

வடட்டனிவநோயின்அறிகுறிகள்

1. ேலிப்பு

2. ேோணடகள்கிட்டிப்வ ோேல்

3. மிணகஇேயத்துடிப்புவீேம்

4. மிணகஉடல்வேப் நிணல

5. ேணெஇறுக்கம்
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ணஹ ர் ோரோ ணேரோய்டிெம்

❖ இந்நிணல PTH அேவு இரத்ேத்தில் உயர்ேேோல் வேோன்றுகின்றது.

ணஹ ர் ோரோ ணேரோய்டிெத்தின் பாதிப்பு

1. எலும்புகளில் ேோதுப்புகள்குணறேல்

2. முடிச்சு உருேோேல்

3. எலும்புகள் வமன்ணமயோேல்

4. ேணெச்சுருக்க வெயலிைப்பு

5. வ ோதுேோன  லவீனம்

6. சிறுநீரகக் வகோேோறுகள்
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அடிெனின் வநோய்

➢ இந்நிணலஅட்ரீனல் கோர்வடக்சில்இருந்து குளுக்வகோ கோர்டிகோய்டுகள்மற்றும் ேோதுகலந்ே கோர்டிகோய்டுகள்

குணறேோகச் சுரப் ேோல் ஏற் டுகின்றது. 

➢ குணறேோன ஆல்வடோஸ்டீவரோன் உற் த்தியினோல், நீர், வெோடியம், குவேோணரடு ஆகியணேஅதிகஅேவில்

சிறுநீவரோடுவேளிவயறுகின்றன.

➢ வ ோட்டோசியத்தின்அேவும்குணறேேோல் நீரிைப்புஏற் டுகின்றது.

அடிசனின் வநோயின்அறிகுறிகே  ்

1. ேணெப் லமின்ணம

2. குணற இரத்ே அழுத்ேம்

3.  சியின்ணம, ேோந்தி

4. வேோலில் நிறமிகள்அதிகரிப்பு

5. குணறந்ே ேேர்சிணே மோற்றம்

6. குணற உடல்வேப் நிணல

7. இரத்ே அேவு குணறேல்

8. உடல் எணடஇைப்பு
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குஷிங்கின் குணற ோடு

❖ இந்நிணலபிட்யூட்டரியின்ACTH மிணகசுரப்பு மற்றும்குளுக்வகோகோர்டிகோய்டு

(கோர்டிவெோல்) மிணகசுரப்பு ஆகியேற்றோல்ஏற் டுகின்றது.

குஷிங்கின்குணற ோடுஅறிகுறிகள்

1. முகம், நடுவுடல்மற்றும்பிட்டப் குதிகளில் ருத்ேநிணல

2. முகம், ணக, கோல்களில்சிேந்ேநிணல

3. கன்றியவமல்லியவேோல்

4. மிணகவரோம ேேர்ச்சி

5. எலும்புகளில்ேோதுக்கள்குணறேல்

6. சிஸ்வடோலிக்மிணகஇரத்ேஅழுத்ேம்

7. இனப்வ ருக்கஉறுப்புகளின்வெயலிைப்பும்
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ணஹப்வ ோகிணேசீமியோ

➢ இன்சுலின் சுரப்பு அதிகரிப் ேோல் இரத்ே குளுக்வகோஸ்அேவுகுணறக்கின்றது.

➢ இந்நிணலக்கு ணஹப்வ ோகிணேசீமியோ என்று வ யர்.

➢ இேனோல் இரத்ே ெர்க்கணர அேவு உைவுக்கு முன்னர் இருக்க வேண்டிய

அேணேக் கோட்டிலும் குணறகிறது. 

ணஹப்வ ோகிணேசீமியோவின் பாதிப்பு

1. இேயத்துடிப்பு அதிகரிப்பு

2.  லவீனம்

3.  யஉைர்வு

4. ேணலேலி

5. குைப் நிணல

6. ஒருங்கிணைப்பின்ணம

7. வ ச்சு குேறல்

8. கோல், ணக ேலிப்பு மற்றும் வகோமோ வ ோன்ற தீவிரமூணேத்வேோடர் ோன வநோய்கள்

வேோன்றுகின்றன.
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ணஹப் ர்கிணேசீமியோ

➢ இதுணடயோவ ட்டிஸ்வமலிட்டஸ்எனப் டும்நீரிழிவுவநோயோகும்.

➢ இன்சுலின்குணறேோகச் சுரப் ேோல் இந்வநோய்ஏற் டுகிறது.

➢ இேனோல்இரத்ேச் ெர்க்கணர அேவுஅதிகரிக்கின்றது.

➢ இதுமுேல் ேணகணடயோவ ட்டிஸ், இரண்டோம்ேணகணடயோவ ட்டிஸ்எனஇருேணகப் டும்.

➢ முேல் ேணகணடயோவ ட்டிஸ்இன்சுலின்ெோர்புேணகஎனப் டும்.

➢ உடலின்வநோய்த்ேோக்கம்அல்லதுணேரஸ்ேோக்கம் கோரைமோகஇன்சுலின்ஹோர்வமோன்சுரப்புகுணறேேோல்இந்நிணலவேோன்றுகின்றது.

➢ இரண்டோம்ேணகணடயோவ ட்டிஸ்இன்சுலின்ெோரோேணகஎனப் டும்.

➢ இவ்ேணகயில்இன்சுலினுக்கோனஉைர்வுத்திறன்குணறேோகஇருப் ேோல்ஏற் டுகின்றது.

➢ இேற்குஇன்சுலின்எதிர்ப்புஎன்றும் வ யர்.
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ணடயோவ ட்டிஸ் வமலிட்டஸ் வநோயின் அறிகுறிகள்

1.  ோலியூரியோ - மிணக சிறுநீர்ப்வ ோக்கு

2.  ோலிஃவ ஜியோ -மிணகயோன உைவு உட்வகோள்ளுேல்

3.  ோலிடிப்சியோ - மிணகயோக நீர் அருந்துேல்

4. கீட்வடோசிஸ் - வகோழுப்பு சிணேந்து குளுக்வகோைோக மோறுேேோல் வேோன்றும் கீட்வடோன்கள்.

5. குளுக்வகோ நிவயோவஜனிசிஸ் - கோர்வ ோணஹட்வரட் அல்லோே வ ோருட்கேோனஅமிவனோ அமிலங்கள் மற்றும் வகோழுப்பில்

இருந்து குளுக்வகோஸ் வேோன்றுேல்.
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ணடயோவ ட்டிஸ்இன்ஸிபிடஸ்

❖ இக்குணற ோடு பிட்யூட்டரியின் பின்கதுப்பு ஹோர்வமோனோன ேோவைோபிரஸ்ஸின் (ADH) சுரப்பு குணறேேோல் வேோன்றுகின்றது.

❖  ோலியூரியோ மற்றும்  ோலிடிப்சியோ வ ோன்றனஇேன் அறிகுறிகேோகும்.
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ஹோர்வமோன்கள் வெயல் டும் விேம்

➢ ஹோர்வமோன்கள் இரத்ேத்தின் மூலம் எப்வ ோதும் சுைற்சியிவலவய இருந்ேோலும் உடலின் வேணேக்வகற் அேன்அேவு குணறயோவேோ, 

கூடவேோ வெய்கின்றது.

➢ இேன் உற் த்தி பின்னூட்ட முணற மூலம் கட்டுப் டுத்ேப் டுகின்றது.

➢ இம்முணறயில், ணஹப்வ ோேலோமணெவயோ, பிட்யூட்டரிணயவயோ அல்லது இரண்ணடயுவமோ தூண்டி ஒரு குறிப்பிட்ட ஹோர்வமோனின் சுரப்பு

கட்டுப் டுத்ேப் டுகின்றது.

➢ வநர்மணற பின்னூட்ட முணறயில் ஹோர்வமோன் சுரப்பு உயர்கிறது.

➢ எதிர்மணற பின்னூட்ட முணறயில் ஹோர்வமோன் சுரப்பு குணறகிறது.

➢ இவ்ேணகயில், பின்னூட்ட நிகழ்ேோனது உடலில் ெமநிணலணய வ ணுேதில் முக்கியப்  ங்கோற்றுகின்றது.

➢ வ ப்ணடடுஹோர்வமோன்கள், ஸ்டீரோய்டு ஹோர்வமோன்கள் மற்றும் அமிவனோ அமிலம் ெோர்ந்ே ஹோர்வமோன்கள் என வேதியணமப்பு

அடிப் ணடயில் மூன்று வ ரும் ேணககேோக உள்ேன.
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வ ப்ணடடுஹோர்வமோன்கள்
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வ ப்ணடடுஹோர்வமோன்கள்

➢ வ ப்ணடடுஹோர்வமோன்கள்,  ோஸ்வ ோலிபிட்வெல்ெவ்ணேகடக்கஇயலோது.

➢ இணேவெல் ரப்பிலுள்ேஉைர்வேற்ப்பிக்களுடன்இணைந்துமோற்றமணடயும்

இடமோனவகோல்ணகஉறுப்புகளுக்குஅனுப் ப் டுகின்றது.

➢ இதுமுேலோம்தூதுேர்கேோகச்வெயல் டுகிறது.

➢ உைர்வேற்பிகளுடன்இணைந்ேஹோர்வமோன்கள்இலக்குவெல்லுக்குள்

நுணைேதில்ணல.

➢ அனோல், இேன்விணேேோகணெக்ளிக்அடிவனோசின்வமோவனோ ோஸ்வ ட் (c AMP) 

வ ோன்றஇரண்டோம்தூதுேர்களின்உற் த்திதூண்டப் டுகின்றன.

➢ இச்வெயல்வெல்ேேர்சிணேமோற்றத்ணேஒழுங்குப் டுத்துகிறது.
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வ ப்ணடடுஹோர்வமோன்கள்

➢ இம்மோற்றத்திணனஅடிணனவலட்ணெக்வலஸ்எனும்வநோதிதூண்டுகின்றது.

➢ வெல் ெவ்வில்ஒட்டியுள்ேஹோர்வமோன்மற்றும்வெல்லினுள் cAMP-யோல்

ஏற் ட்டுள்ேவிணேவுஆகியனேற்றின்இணடவயயுள்ேவேோடர்புெமிக்ணஜ

வேோடரிணைவுஆகும்.

➢ இேன்ஒவ்வேோரு டிநிணலயிலும்ெமிக்ணஜவ ருக்கமணடயேோய்ப்புள்ேது.

1. ஒருஹோர்வமோன்மூலக்கூறுவெயலிைக்கும்முன்னர் லஉைர்வேற்பிகளுடன்

இணையலோம்.

2. ஒவ்வேோருஉைர்வேற்பியும் லஅடிணனவலட்ணெக்வலஸ்வநோதிகணேத்

தூண்டலோம். இணேஒவ்வேோன்றும்மிணகயேவு cAMPக்கணே

உருேோக்கலோம்.

3. இவ்ேோறோகஅதிகஅேவுெமிக்ணஜஅனுப்புேல்ஒவ்வேோரு டிநிணலயிலும்

வேோன்றுகின்றன.
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வ ப்ணடடுஹோர்வமோன்கள்

• cAMP-ன் வெயணல  ோஸ்வ ோ ணட எஸ்டிவரஸ் எனும் வநோதிமுடிவுக்குக்

வகோண்டுேருகின்றது.

• இன்சுலின், குளுக்வகோகோன், வெோமட்வடோட்வரோப்பின் வ ோன்றவ ப்ணடடு

ஹோர்வமோன்கள் இரண்டோம் தூதுேர் அணமப்பு ேழியோகச் வெயல் டுேேோல்

அேற்றின் விணேவுகள் குறுகிய கோலவம உள்ேன.
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ஸ்டீரோய்டுஹோர்வமோன்கள்
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ஸ்டீரோய்டுஹோர்வமோன்கள்

• ஸ்டீரோய்டுஹோர்வமோன்கள்எளிதில்வெல் ெவ்ணேக்கடந்து,வெல்லின்அக

உைர்வேற்பிகளுடன்இணைகின்றன.

• உைர்வேற்பிகளுடன்இணையும்வேணேயில், இணே, வேவறோருஉைர்வேற்பி-

ஹோர்வமோன்கூட்டணமப்வ ோடுஇணைணேஉருேோக்குகின்றன.

• இந்ேணடமர், DNA உடன்இணைந்துDNA வின் டிவயடுத்ேல்நிகழ்ணே

மோற்றுகின்றது.

• வெல்லின்mRNA மற்றும்புரேத்தின்அேணேதிருத்திஅணமப் ேோல்

ஆல்வடோஸ்டீவரோன், ஈஸ்டவரோஜன், FSH வ ோன்றஸ்டீரோய்டுஹோர்வமோன்களின்

விணேவுகள் நீண்டகோலம்உள்ேன.
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அமிவனோ அமிலம் ெோர்ந்ேஹோர்வமோன்கள்

➢ அமிவனோ அமிலம் ெோர்ந்ே ஹோர்வமோன்கள் கூடுேல் மோறு ோடுகணேக் வகோண்டு ஒன்று அல்லது இரண்டு அமிவனோ அமிலங்கேோல்

ஆனணே.

➢ ணேரோய்டு ஹோர்வமோன் ணடவரோசின் மட்டுமல்லோது, வமலும்  லஅவயோடின் அணுக்கணேக் வகோண்டுள்ேது.

➢ எபிவநஃப்ரின் (அட்ரீனலின்) எனும் அமிவனோ அமிலம் ெோர்ந்ே ஹோர்வமோன் வ ப்ணடடுஹோர்வமோன்கணேப் வ ோல் இரண்டோம்

தூதுேர் மூலமோகவேோ அல்லது ஸ்டீரோய்டுஹோர்வமோன்கள் வ ோன்றுவெல்லுக்குள் வநரோக நுணைந்வேோ வெயலோற்றுகின்றது.
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பா.சனீிவாசன்
முதுகலை விைங்கியல் ஆசிரியர்

நடராசன் தமயந்தி மமல் நிலைப் பள்ளி
நாகப்பட்டினம்

லகமபசி எண் : 9994383274

நன்றி வணக்கம்
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