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 Padasalai's NEWS - Group  

https://t.me/joinchat/NIfCqVRBNj9hhV4wu6_NqA 

 

 Padasalai's Channel - Group 

https://t.me/padasalaichannel 

 

 Lesson Plan - Group 

https://t.me/joinchat/NIfCqVWwo5iL-21gpzrXLw 

 

 

 12th Standard - Group 

https://t.me/Padasalai_12th 

 

 11th Standard - Group 

https://t.me/Padasalai_11th 

 

 10th Standard - Group 

https://t.me/Padasalai_10th 

 

 9th Standard - Group 

https://t.me/Padasalai_9th 

 

 6th to 8th Standard - Group 

https://t.me/Padasalai_6to8 

 

 1st to 5th Standard - Group 

https://t.me/Padasalai_1to5 

 

 TET - Group 

https://t.me/Padasalai_TET 

 

 PGTRB - Group 

https://t.me/Padasalai_PGTRB 

 

 TNPSC - Group 

https://t.me/Padasalai_TNPSC 

https://t.me/joinchat/NIfCqVRBNj9hhV4wu6_NqA
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https://t.me/Padasalai_TET
https://t.me/Padasalai_PGTRB
https://t.me/Padasalai_TNPSC


 

 
 

 

 

 

  

2019 

஧த்தாம் யகுப்பு 

அ஫ியினல் செய்முற஫ 
றையனடு 

 

தனாரிப்பு நற்றும் யடியறநப்பு 

   சய. சை஭தம்பாஜ்  

அ஫ியினல் ஧ட்டதாரி ஆெிரினர், 
அபசு உனர்஥ிற஬ப்஧ள்஭ி  - ைடுக்ைலூர், 

ைாஞ்ெிபுபம் நாயட்டம் 
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Send Your Questions & Answer Keys to our email id - padasalai.net@gmail.com



 

 

முன்னுறப : 
 

஧த்தாம் யகுப்பு அ஫ியினல் புதின ஧ாட நூல் ொர்ந்த செய்முற஫ 

யொதற஦ைற஭ நிை சும௅க்ைநாை( key points) யதர்வுக்கு ஌ற்஧  
சதாகுத்துள்ய஭ன் 

 

திம௅ப்புத் தி஫ன்ை஭ின் தத்துயத்றதப் ஧னன்஧டுத்தி எம௅ ச஧ாம௅஭ின் 

஋றடறனக் ைாணல் யொதற஦னில் ஧ாடப்புத்தைத்தில் அட்டயறணனில் 
சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைி.ைி & நீ அ஬றை நாணயர்ைல௃க்கு உைந்த யண்ணம் 
ைி. நற்றும் செ.நீ அ஬ைாை சதாகுத்துள்ய஭ன் 

 

நாணயர்ைல௃க்ைாை தனாரிக்ைப்஧ட்ட இச்ெி஫ின முனற்ெினில் குற஫ைய஭ா 
அல்஬து நாற்஫யநா ஌தும் யதறய இம௅ப்஧ின் சதாடர்புக் சைாள்஭வும் 

Mobile - 7010900331 & 7708979066 

 

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Net                                     www.TrbTnpsc.com

Send Your Questions & Answer Keys to our email id - padasalai.net@gmail.com



 

 

 
ய஥ாக்ைம் : 

திம௅ப்புத் தி஫ன்ை஭ின் தத்துயத்றதப் ஧னன்஧டுத்தி எம௅ ச஧ாம௅஭ின் ஋றடறனக் ைாணல் 

யதறயனா஦ ைம௅யிைள் :  

எம௅ நீட்டர் அ஭வுயைால், ைத்திமுற஦, ஋றடக் ைற்ைள், நூல் 

செய்முற஫:  

1. ைத்தி முற஦னின் நீது நீட்டர் அ஭வுயைா஬ிற஦ அதன் ஈர்ப்பு றநனத்தில் ஥ிற஬ 
஥ிறுத்தி அ஭வுயைால் ெந஥ிற஬னில் இம௅ப்஧றத உறுதி செய்து சைாள்஭ யயண்டும்.  

2. சதரிந்த ஋றடனிற஦ அ஭வுயைா஬ின் எம௅ முற஦னிலும், நறுமுற஦னில் 
நதிப்புத் சதரினாத ஋றடனிற஦ சதாங்ையிட யயண்டும்.  

3. அ஭வுயைால் ெந஥ிற஬றன ஋ய்தும் யறப, சதரினாத ஋றடனிற஦ ஥ைர்த்தி, 
அ஭வுயைா஬ின் றநனத்தி஬ிம௅ந்து ஋றட சதாங்ையிடப்஧ட்டுள்஭ சதாற஬வு 
நற்றும் யிற஦ துல்஬ினநாை அ஭ந்திட யயண்டும்.  

4. நதிப்புத் சதரினாத ஋றடனின் ஥ிற஬னிற஦, சயவ்யயறு ஥ிற஬ை஭ில் நாற்஫ி  
நற்றும் சதாற஬யிற஦ அ஭ந்து அ஭யடீுைற஭ அட்டயறணப்஧டுத்த யயண்டும்.  

 

ைாட்ெிப் ஧திவுைள் :  

ைணக்ைீடுைள் :                         ெபாெரி :     78 

யிறெனின் திம௅ப்புத்தி஫ன் ஋றட × சதாற஬வு 

நதிப்புத் சதரினாத ஋றடனி஦ால் உம௅யாகும் இடஞ்சுமி திம௅ப்புத்தி஫ன் 

நதிப்புத் சதரிந்த ஋றடனி஦ால் உம௅யாகும் ய஬ஞ்சுமி திம௅ப்புத்தி஫ன் 

       நதிப்புத் சதரினாத ஋றட 

முடிவு :   

திம௅ப்புத் தி஫ன்ை஭ின் தத்துயத்றதப் ஧னன்஧டுத்தி  
நதிப்புத் சதரினாத ச஧ாம௅஭ின் ஋றட  ைி  

 
 

ய. 

஋ண் 

 
சதாங்ை 

யிடப்஧ட்டுள்஭ 
சதரிந்த ஋றட 

ைி. 

றநனப் 
புள்஭ினி஬ிம௅ந்து 
சதரிந்த ஋றடப் 

஧குதினின் 
சதாற஬வு 

செ.நீ  

 
றநனப் புள்஭ினி஬ிம௅ந்து 

நதிப்பு சதரினாத 
஋றடப் ஧குதினின் 

சதாற஬வு 

செ.நீ  

 
ைிxசெ.நீ  

நதிப்புத் 
சதரினாத 

஋றட 

                  
ைி

1 50 20 13 1000 77 

2 100 20 25. 5 2000 78 

3 150 20 37. 5 3000 80 

 

1. திம௅ப்புத் தி஫ன்ை஭ின் தத்துயத்றதப் ஧னன்஧டுத்தி 
எம௅ ஧ம௅ப்ச஧ாம௅஭ின் ஋றடறனக் ைாணல். 
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ய஥ாக்ைம்:    சைாடுக்ைப்஧ட்ட குயிச஬ன்ெின் குயினத் சதாற஬றய 

சதாற஬ச஧ாம௅ள் முற஫   முற஫னிற஦ப் ஧னன்஧டுத்திக் ைாணல் 

யதறயனா஦ ைம௅யிைள் :  

குயிச஬ன்சு, ச஬ன்சுதாங்ைி, எ஭ிம௄ட்டப்஧ட்ட ைம்஧ியற஬, சயள்ற஭த் திறப நற்றும் 

நீட்டர் அ஭வுயைால்.  

சூத்திபம்:    நீ 

 குயிச஬ன்ெிற்கும் ச஧ாம௅஭ிற்கும் இறடப்஧ட்டத் சதாற஬வு.  

  குயிச஬ன்ெிற்கும் ஧ிம்஧த்திற்கும் இறடப்஧ட்டத் சதாற஬வு.  

குயிச஬ன்ெின் குயினத் சதாற஬வு.                          

 

2. UV - முற஫   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. குயிச஬ன்ெின் குயினத் சதாற஬றயக் ைாணல் 

 

சதாற஬ச஧ாம௅ள் முற஫ 

குயிச஬ன்றெத் தாங்ைினில் ச஧ாம௅த்தி           
ொ஭பத்திற்கு அம௅ைில் உள்஭ யநறெனின் 

நீது றயத்து ச஬ன்ெின் ஧ின்பு஫ம் 

சயள்ற஭த் திறபனிற஦ றயக்ைவும். 

 

஧ின்஦ர் ச஬ன்சு நற்றும் திறபனிற஦ 

முன்னும், ஧ின்னும் ஥ைர்த்தி ெி஫ின, 

தற஬ைீமா஦ சத஭ியா஦ப் ஧ிம்஧த்றத 
஌ற்஧டுத்தி குயிச஬ன்ெிற்கும் திறபக்கும் 

இறடயன உள்஭ குயினத் 

சதாற஬யிற஦  அ஭க்ை யயண்டும்.  

 

முற஫ 

குயிச஬ன்றெ தாங்ைினில் ச஧ாம௅த்தி, 
எ஭ிம௄ட்டப்஧ட்ட ைம்஧ி யற஬னிற஦ 

ச஬ன்ெின் இடப்஧க்ைத்தில் றயக்ை 
யயண்டும்.  

 

ச஬ன்ெிற்கும் ைம்஧ியற஬ப் 

ச஧ாம௅஭ிற்கும் இறடப்஧ட்டத் 

சதாற஬யிற஦( ) அ஭ந்திடவும்  

 
ெி஫ின,  தற஬ைீமா஦ சத஭ியா஦ ஧ிம்஧ம் 

ைிறடக்கும் யறப சயள்ற஭த் 
திறபனிற஦ ச஬ன்ெின் ய஬ப்பு஫த்தில் 

றயத்து ஥ைர்த்தவும். 
 

ச஬ன்ெிற்கும் திறபக்கும் இறடப்஧ட்ட 
சதாற஬யிற஦ ( ) அ஭ந்திடவும், ஧ி஫கு 
ச஧ாம௅஭ின் சதாற஬யிற஦ (U) நாற்஫ி  

இயத செய்முற஫னில் அ஭யடீுைற஭ 

அட்டயறணப் ஧டுத்த யயண்டும். 
 

Image Courtesy : tn text book corporation 

Image Courtesy : tn text book corporation 
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Send Your Questions & Answer Keys to our email id - padasalai.net@gmail.com



 
 

ைாட்ெிப் ஧திவுைள்:     

சதாற஬ச஧ாம௅ள் முற஫னில் குயிச஬ன்ெின் குயினத்சதாற஬வு  செ.நீ     
 செ.நீ 

 

ய. 

஋ண் 

 

஧ிம்஧த்தின் 
அ஭வு 

 

ச஧ாம௅஭ின்  
஥ிற஬ 

குயிச஬ன்ெிற்கும் 
ச஧ாம௅஭ிற்கும் 
இறடப்஧ட்டத் 
சதாற஬வு 

செ.நீ 

குயிச஬ன்ெிற்கும் 
திறபக்கும் 

இறடப்஧ட்டத் 
சதாற஬வு 

செ.நீ 

குயிச஬ன்ெின் 
குயினத் 

சதாற஬வு 

செ.நீ 

1  

ெி஫ினது 
 

14 35 10 

2 16 32 10.6 

   3 அயத அ஭வு 
 

20 21 10.2 

4 ச஧ரினது 
 

24 19 10.6 

5 26 17 10.3 

                 ெபாெரி :             10.3 

 

முடிவு: 

சைாடுக்ைப்஧ட்ட குயிச஬ன்ெின் குயினத் சதாற஬வு 

 சதாற஬ச஧ாம௅ள் முற஫னில்  செ.நீ 

 முற஫னில்   செ.நீ   

 
 

  

அ஫ியினல் ஧ாடப்ச஧ாம௅ள் ொர்ந்த இறணன 
செனல்஧ாடுைல௃க்கு யநய஬ உள்஭ 

QR code஍  செய்னவும் 

url link - https://Kalamsacademy07.blogspot.com 

கு஫ிப்பு : யிறபயில்  அ஫ியினல் ஧ாடநூல் ொர்ந்த   INTERACTIVE econtents ஧தியயற்஫ப்஧டும். 
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ய஥ாக்ைம்:  

சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைம்஧ிச் சும௅஭ின் நின்தறட ஋ண்றண ைணக்ைிடல்.  

யதறயனா஦ ைம௅யிைள்:  

நின்தறட ஋ண் ைாணயயண்டின ைம்஧ிச்சும௅ள், திம௅கு அ஭யி, நீட்டர் அ஭வுயைால்,     
நின்ை஬ம்,  ொயி, அம்நீட்டர், யயால்ட்நீட்டர், நின்தறட நாற்஫ி நற்றும்  

நின் இறணப்புக் ைம்஧ி.   
 

சூத்திபம்:  

 

சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைம்஧ிச் சும௅஭ின் நின்தறட ஋ண்   p =            
 

 

செய்முற஫: 

 

1. நின்சுற்றுப் ஧டத்தில் ைாட்டிம௃ள்஭ ஧டிநின்ை஬ம், அம்நீட்டர், யயால்ட்நீட்டறப, 
ைம்஧ிச்சும௅ள், நின்தறட நாற்஫ி நற்றும் ொயி ஆைினயற்ற஫ நின் இறணப்புக் 

ைம்஧ிறனப்  ஧னன்஧டுத்தி இறணக்ைவும்.  

2.  ொயிறன ஧னன்஧டுத்தி நின்சுற்ற஫ மூடவும். .  

3. நின்தறட நாற்஫ினில் நாற்஫ம் செய்து அம்நீட்டரில் 0.5 ஆம்஧ினர், 1.0ஆம்஧ினர், 

1.5 ஆம்஧ினர் நின்ய஦ாட்டங்ைற஭ ஧ானச் செய்னவும்.  

. 4. யநற்ைண்ட நின்ய஦ாட்டங்ைள் ஧ாம௃ம் ய஧ாது ைம்஧ிச்சும௅ல௃க்கு ஋திபா஦  

  நின்஦ழுத்த யயறு஧ாட்டிற஦ அட்டயறணனில் கு஫ித்துக் சைாள்஭வும். 

5. திம௅கு அ஭யிறனப் ஧னன்஧டுத்தி ைம்஧ிச் சும௅஭ின் யிட்டத்திற஦ அ஭யிடவும்.   

6. நீட்டர் அ஭வு யைாற஬ப் ஧னன்஧டுத்தி ைம்஧ிச் சும௅஭ின் ஥ீ஭த்றத  ைணக்ைிடவும். 

 
 
 
 
 
 

L 

3. நின்தறட ஋ண் ைாணல் 

஋ன்஧து ைம்஧ிச் சும௅஭ின் குறுக்கு         
சயட்டுப்஧பப்பு நீ

2

஋ன்஧து ைம்஧ிச் சும௅஭ின் ஥ீ஭ம் நீ

஋ன்஧து ைம்஧ிச் சும௅஭ின்                    

நின்தறட(Ω)

 

நின்சுற்றுப்஧டம் 

  சய. சை஭தம்பாஜ் M. Sc., B. Ed., M. Phil , https://Kalamsacademy07.blogspot.com   7010900331 
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ைாட்ெிப்஧திவுைள்:  

1. நின்தறடறன ைணக்ைிடல் : 
ய. 

஋ண் 

அம்நீட்டர்அ஭யடீு 

(ஆம்஧ினர்)  

யயால்ட்நீட்டர்அ஭யடீு 

யயால்ட்
 நின்தறட
               

1 0.1 0.5 5 

2 0.2 1.0 5 

3 0.3 1.5 5 

ெபாெரி 5 

2. திம௅கு அ஭யிறன஧னன்஧டுத்தி ைம்஧ிச்சும௅஭ின்யிட்டம் ைணக்ைிடல்
நீச்ெிற்஫஭வு (நீெி) =  0.01 நி.நீ   சுமிப்஧ிறம(சு஧ி) = ரு 

 

 

 

 

ய. 

஋ண் 

 

 

புரியைால்  அ஭வு 
பு. யைா. அ (நிநீ)  

 

 

தற஬யைால் 
என்஫ிப்பு 

(த.யைா.எ.)  

ெரிசெய்னப்஧ட்ட 
தற஬யைால் 

என்஫ிப்புெதயைா
எ தயைாஎ சு஧ி 

(நி.நீ) 

 

 

சநாத்த அ஭வு 
புயைாஅ

(ெதயைாஎ நீெி) 
(நி.நீ)  

1 0 52 0.52 0.52 

2 0 50 0.50 0.50 

3 0 54 0.54 0.54 

ெபாெரி 0.52 

 

ைணக்ைீடுைள்:  

ைம்஧ிச்சும௅஭ின் ஆபம் r யிட்டம் / 2 =  0.52 / 2  

         = 0.26 x 10      நீ 

ைம்஧ிச் சும௅஭ின் குறுக்கு சயட்டுப்஧பப்பு A = π r
2 

= 22  x 0.26 x 0.26 x 10       
        
       = 2.125 x 10       நீ 

ைம்஧ிச் சும௅஭ின் ஥ீ஭ம் L = 1 நீ
ைம்஧ிச் சும௅஭ின் நின்தறட ஋ண் p  =      A       x R Ω நீ   

=   2.125 x 5 x 10 

முடிவு:  

 

ைம்஧ிச்சும௅஭ின் நின்தறட ஋ண் = 10.725 x 10     Ω நீ 

  

L 

-3 

நீ  

7 
 

-6 

-6 

 

7 
 

-6 

-6 

  
 

இத்தம௅ணத்தில் ஋ம்றந ஊக்ைப்஧டுத்தின 

திம௅நதி. ை. ஧ாக்ைின஬ட்சுநி M. A., M. Ed., M. Phil., 

தற஬றந ஆெிரினர் – அபசு உனர்஥ிற஬ப்஧ள்஭ி- ைடுக்ைலூர்  

அயர்ைல௃க்கும்,  

நற்றும் ஋ம் ஧ள்஭ிப் ஧ம௅ய அ஫ியினல் கும௅ 
Mr. RAJARAM M.Sc., M. Ed., BT. Asst. in GBHSS – CHEYYUR அயர்ைல௃க்கும் 

஋ம் ச஥ஞ்ொர்ந்த ஥ன்஫ிைற஭ சதரியித்துக் சைாள்ைிய஫ன் 
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ய஥ாக்ைம் :  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ உப்஧ின் ைறபம௃ம் தன்றநறனக் சைாண்டு சயப்஧  

உநிழ்யிற஦னா? அல்஬து சயப்஧ சைாள்யிற஦னா? ஋ன்஧றதக் ைண்ட஫ிதல்.  

 

யதறயனா஦ப் ச஧ாம௅ள்ைள் :  

முைறய- , சயப்஧ ஥ிற஬நா஦ி, ை஬க்ைி,  ைி. ஋றடம௃ள்஭ இபண்டு நாதிரிைள்.  

 

செய்முற஫ :  

 

நற்றும்  முைறயை஭ில்  நி.஬ி ஥ீறப ஋டுத்துக் சைாள்஭வும்,   

நற்றும்  முைறயை஭ில் உள்஭ ஥ீரின் சயப்஧஥ிற஬றன சயப்஧஥ிற஬நா஦ிறன 

சைாண்டு கு஫ித்துக் சைாள்஭வும்,  

5 ைிபாம் நாதிரி னிற஦ முைறய னிலும், இயத ய஧ான்று 5 ைிபாம் நாதிரி னிற஦  

முைறய  னிலும் ைறபக்ைவும்  

஧ின்஦ர் முைறய  நற்றும் முைறய  னின் சயப்஧஥ிற஬றனக் கு஫ித்துக் 

சைாள்஭வும்.   

 

உற்றுய஥ாக்ைல்:  

 

 

ய.஋ண் 

 

நாதிரி 

நாதிரிறன 

யெர்க்கும் முன் 

சயப்஧஥ிற஬ 

நாதிரிறன 

யெர்த்தப்஧ின் 

சயப்஧஥ிற஬ 

அ஫ிய஦  

(சயப்஧஥ிற஬ 

அதிைம்  /குற஫வு)  

27 C 38 C சயப்஧஥ிற஬ அதிைம் 

27 C 20 C சயப்஧஥ிற஬ குற஫வு 

முடிவு:  

யநற்ைண்ட  அட்டயறணனி஬ிம௅ந்து 

நாதிரி  ைறபெல் எம௅ – சயப்஧ உநிழ்யிற஦

நாதிரி  ைறபெல் எம௅- சயப்஧க் சைாள்யிற஦ 

 

 

 

 

 

4. சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ உப்஧ின் ைறபம௃ம் தன்றநறனக் சைாண்டு 

சயப்஧ உநிழ்யிற஦னா அல்஬து சயப்஧ சைாள்யிற஦னா? 

஋ன்஧றதக் ைண்ட஫ிை 

 

  சய. சை஭தம்பாஜ் M. Sc., B. Ed., M. Phil , https://Kalamsacademy07.blogspot.com   7010900331 
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ய஥ாக்ைம் :  

எம௅ கு஫ிப்஧ிட்ட சயப்஧஥ிற஬னில் சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ உப்஧ின் ைறபதி஫ற஦ 

சதயிட்டின ைறபெல் / சதயிட்டாத ைறபெல் அடிப்஧றடனில் ைண்ட஫ிதல்.  

 

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள்:  

 நி.஬ி முைறய, ை஬க்ைி, யாற஬யடி஥ீர்  நி.஬ிஅ஭வு ஜாடி, ெறநனல் உப்பு ைி, 
ைி, ைி, ஋றட சைாண்ட மூன்று ச஧ாட்ட஬ங்ைள் 

 
செய்முற஫: 

 

நி.஬ி. யாற஬யடி஥ீரில் முதல் ச஧ாட்ட஬த்தில் உள்஭  ைிபாம் உப்ற஧    
ைறபக்ைவும்,  

 

஧ின்஦ர் இபண்டாயது ச஧ாட்ட஬த்தில் உள்஭  ைிபாம் உப்பும் ைறபக்ைவும், 
  

இறுதினாை மூன்஫ாயது ச஧ாட்ட஬த்தில் உள்஭ ைிபாம் உப்பும் ைறபக்ைவும்.    

 
உற்று ய஥ாக்ைல் :  

 

 

ய.஋ண் 

 

யெர்க்கும் 

உப்஧ின் அ஭வு 

ைாண்஧஦ 

(ைறபைி஫து/ 

ைறபனயில்ற஬) 

 

அ஫ிய஦ 

(சதயிட்டின/ சதயிட்டாத ைறபெல்/ 

அதிசதயிட்டின ைறபெல்) 

1 25 ைி ைறபைி஫து சதயிட்டாத ைறபெல் 

2 11ைி ைறபைி஫து சதயிட்டின ைறபெல் 

3 1ைி ைறபனயில்ற஬ அதிசதயிட்டின ைறபெல் 

 
 

முடிவு:  

அட்டயறணனில் கு஫ிப்஧ிட்டுள்஭஧டி சதயிட்டின ைறபெற஬  

உம௅யாக்ைத் யதறயப்஧டும் உப்஧ின் அ஭வு  – 36 ைிபாம். 

  

5. சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ உப்஧ின் ைறபதி஫ற஦க் ைண்ட஫ிதல் 

 

 சய. சை஭தம்பாஜ் M. Sc., B. Ed., M. Phil , அ஫ியினல் ஧ட்டதாரி ஆெிரினர், அ. உ.஧ள்஭ி - ைடுக்ைலூர்.  
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ய஥ாக்ைம் :  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ உப்஧ில் ஥ீர் மூ஬க்கூறுைள் உள்஭தா? அல்஬து இல்ற஬னா? 

஋ன்஧றதக் ைண்ட஫ிதல் 

 

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  

எம௅ ெிட்டிறை ஧டிை ைாப்஧ர்ெல்ய஧ட் உப்பு சைாண்ட யொதற஦க் குமாய்,  

ொபான யி஭க்கு, இடுக்ைி. 
 

செய்முற஫ :  

 

எம௅ ெிட்டிறை ஧டிை ைாப்஧ர் ெல்ய஧ட் உப்பு சைாண்ட யொதற஦க் குமாறன  

சூடு஧டுத்தும் ய஧ாது, ஥ீர்த்து஭ிைள் யொதற஦க் குமானின் உட்஧குதினில் 

ைாணமுடிைி஫து .  

 

இதன் மூ஬ம் சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ உப்஧ில் ஥ீர் மூ஬க்கூறுைள் உள்஭து  

஋ன்஧றத அ஫ின஬ாம். 
 

ெநன்஧ாடு :  
 

      CuSo  .5H  O                CuSo  + 5H  O  
   ைாப்஧ர்ெல்ய஧ட்     ஥ீபற்஫ ைாப்஧ர் ெல்ய஧ட் 

ச஧ண்டாறைட்யபட் 
 

ைணக்ைீடு : 

  CuSo  ன் எப்பு மூ஬க்கூறு ஥ிற஫ - 
  H  O ன் எப்பு மூ஬க்கூறு ஥ிற஫ – 
  CuSo  .5H  Oன் எப்பு மூ஬க்கூறு ஥ிற஫ 
 

     ஃ ஥ீரின் ஥ிற஫ ெதயதீம் = 90    100 = 36.08% 
 

முடிவு :  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭  உப்஧ில் 36.08%   ஥ீர்  மூ஬க்கூறுைள் உள்஭து  

 

 

 

 

 4  2 

 4 

  2 

சயப்஧ப்஧டுத்தல் 

கு஭ிர்யித்தல் 

6.சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ உப்஧ின் ஥ீயபற்஫த்திற஦க் ைண்ட஫ிதல் 

 

  2 

 2  4 

249.72 

  சய. சை஭தம்பாஜ் M. Sc., B. Ed., M. Phil ,  https://Kalamsacademy07.blogspot.com  7010900331 

 4 

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Org

www.Padasalai.Net                                     www.TrbTnpsc.com

Send Your Questions & Answer Keys to our email id - padasalai.net@gmail.com



 
 
 
ய஥ாக்ைம் :  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி ைறபெல் அநி஬நா அல்஬து  ைாபநா  

஋ன்஧றதக் ைண்ட஫ிதல்.  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  

யொதற஦க் குமாய்ைள், யொதற஦க் குமாய் தாங்ைி, ைண்ணாடித் தண்டு,  

ஃ஧ி஦ாப்த஬ின், சநத்தில் ஆபஞ்சு, ஬ிட்நஸ் ைாைிதம், யொடினம் ைார்஧ய஦ட் உப்பு  

நற்றும் சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி. 

செய்முற஫: 

ய. 

஋ண் 

யொதற஦ ைாண்஧஦ 
(஥ி஫நாற்஫ம்) 

அ஫ிய஦ 
(அநி஬ம் / ைாபம்) 

 

 

1 

5 நி.஬ி நாதிரிக் ைறபெ஬ில்         
ஃ஧ி஦ாப்தலீன் யெர்க்ைவும்  

஥ி஫நாற்஫ம்  

இல்ற஬ 

 
அநி஬ம் உள்஭து 

 

 

2 

5 நி.஬ி நாதிரிக் ைறபெ஬ில்  

சநத்தில் ஆபஞ்சு யெர்க்ைவும் 

இ஭ஞ்ெியப்பு 

஥ி஫நாை 

நாறுைி஫து. 

 
அநி஬ம் உள்஭து 

 

 

3 

5 நி.஬ி நாதிரி ைறபெ஬ில்    

ெி஫ித஭வு யொடினம் ைார்஧ய஦ட் 

உப்பு யெர்க்ைவும் 

நுறபத்துப் 

ச஧ாங்குைி஫து 

 
அநி஬ம் உள்஭து 

முடிவு :  சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி ைறபெல்  - அநி஬ம்  

 முடிவு :  சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி ைறபெல்  - ைாபம் 

 

ய. 

஋ண் 

யொதற஦ ைாண்஧஦ 

(஥ி஫நாற்஫ம்) 

அ஫ிய஦ 

(அநி஬ம் / ைாபம்) 

 
1 

5 நி.஬ி நாதிரிக் ைறபெ஬ில்         
ஃ஧ி஦ாப்தலீன் யெர்க்ைவும் 

இ஭ஞ்ெியப்பு 

஥ி஫நாை 

நாறுைி஫து 

 
 

ைாபம் உள்஭து 

 
2 

5 நி.஬ி நாதிரிக் ைறபெ஬ில்  

சநத்தில் ஆபஞ்சு யெர்க்ைவும் 

நஞ்ெள்  

஥ி஫நாை  

நாறுைி஫து 

 

ைாபம் 

உள்஭து 

 
3 

5 நி.஬ி நாதிரி ைறபெ஬ில்    

ெி஫ித஭வு யொடினம் ைார்஧ய஦ட் 

உப்பு யெர்க்ைவும் 

.  

நுறபத்துப் 

ச஧ாங்குயதில்ற஬ 

 

ைாபம் உள்஭து 

7. சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி ைறபெல் அநி஬நா? அல்஬து ைாபநா?  

 சய. சை஭தம்பாஜ் M. Sc., B. Ed., M. Phil ,  https://Kalamsacademy07.blogspot.com  7010900331 
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ய஥ாக்ைம் :  

எ஭ிச்யெர்க்றைனின்  ய஧ாது ஆக்ெிஜன் சய஭ினிடப்஧டுைி஫து ஋ன்஧றத ஥ிமெ஧ித்தல்.  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  
யொதற஦க்குமாய், பு஦ல், முைறய, கு஭த்து ஥ீர் நற்றும் றைட்ரில்஬ா தாயபம்.  

செய்முற஫:  

முைறயனில்  உள்஭ கு஭த்து ஥ீரில் ெி஬ றைட்ரில்஬ா ைிற஭ைற஭ 

 றயக்ை யயண்டும்.  

 

தாயபத்தின் யநல் பு஦ற஬ தற஬ைீமாை ையிழ்த்து  றயக்ை யயண்டும்.  

 

஥ீர் ஥ிபம்஧ின யொதற஦க் குமாறன பு஦ல்  தண்டின் யநல் தற஬ைீமாை ையிழ்த்து 

றயத்து, முைறயறன ெி஬ நணி ய஥பங்ைள் சூரின எ஭ினில் றயக்ை யயண்டும். 

 

. அ஫ிய஦ :  

 

எ஭ிச்யெர்க்றைனின் ய஧ாது, ஆக்ெிஜன் துறணப் ச஧ாம௅஭ாை சய஭ினிடப்஧டுைி஫து.  

 

ஆய்வுக் குமாறன சய஭ினில் ஋டுத்து, அதன் யானி஦ம௅ைில் ஋ரிம௃ம் தீக்குச்ெினிற஦ 

சைாண்டு செல்லும் ச஧ாழுது, அது ஧ிபைாெநாை ஋ரியறதக் ைாண஬ாம். 

  

முடிவு :  

இந்த ஆய்யின் மூ஬ம் எ஭ிச்யெர்க்றைனின் ய஧ாது ஆக்ெிஜன் சய஭ினிடப்஧டுைி஫து 

஋ன்஧து  ஥ிமெ஧ிக்ைப்஧டுைி஫து. 

 
 
 

 எ஭ிச்யெர்க்றை  –  யொதற஦க்குமாய்  

நற்றும் பு஦ல் ஆய்வு 

ைாண்஧஦ : 

எம௅ நணி ய஥பத்திற்குப் ஧ின்஦ர், யொதற஦க் 

குமானில் உள்஭ ஥ீபா஦து ைீழ்ய஥ாக்ைி இடம் 

ச஧னர்ந்துள்஭றதக் ைாண஬ாம் 

Image Courtesy : pixabay.com 
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ய஥ாக்ைம் :  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ ந஬ரின் புல்஬ியட்டம், அல்஬ியட்டம், நைபந்தத்தாள் யட்டம் 

நற்றும் சூ஬ை யட்டம் ஆைினயற்ற஫ த஦ித்துப் ஧ிரித்து ஧ார்றயக்கு 

ெநர்ப்஧ித்தல்.நற்றும் ஧டம் யறபந்து ஧ாைங்ைற஭க் கு஫ித்தல். 

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  

ந஬ர், ஧ிி்஭ாஸ்டிக் ஧ிடிம௃றடன ஊெி நற்றும் தாள்.  

செய்முற஫ :  

ஊெினின் உதயிம௃டன் ந஬ரின் ஧ல்யயறு அடுக்குைற஭ப் ஧ிரிக்ைவும்.  

ந஬ரின் ஧ாைஙைள் 

அல்஬ியட்டம் }     
நைபந்தத்தாள் யட்டம் - ந஬ரின் ஆண்஧ாைம்  

சூ஬ை யட்டம் -  ந஬ரின் ச஧ண்஧ாைம்             

 

 

ந஬ரின் ஧ாைங்ைள்  

ைாண்஧஦ :  

ந஬ரின் ஧ாைங்ைள் ைண்ட஫ினப்஧ட்டு, த஦ிறநப்஧டுத்தி ஧ார்றயக்கு  

ெநர்ப்஧ிக்ைப்஧ட்டது. நற்றும் ந஬ரின் ஧ாைங்ைள் யறபனப்஧ட்டது 

 

 அ஫ிய஦ :  

ந஬ரின் துறண நற்றும் இ஦ப்ச஧ம௅க்ை உறுப்புைள் ைண்ட஫ினப்஧ட்ட஦. 

புல்஬ியட்டம்   

 

}  

9. ந஬ரின் ஧ாைங்ைள் 

இ஦ப்ச஧ம௅க்ை உறுப்புைள் 

துறண உறுப்புைள்  

Image Courtesy : tn text book corporation 
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ய஥ாக்ைம்  :  

ஏங்குதன்றந யிதிறன ஧டம்  ஧னன்஧டுத்தி அ஫ிதல். சநண்ட஬ின் எம௅஧ண்பு  

ை஬ப்பு ஆய்யா஦ ஧ட்டாணிச் செடினின் பு஫த்யதாற்஫ யிைிதம் நற்றும்  

ஜ஦ீாக்ை யிைிதத்றதம௃ம் யொதற஦ப் ஧஬றைனின் மூ஬ம் ைண்ட஫ிதல்.  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள்:  

யண்ணச் சுண்ணக்ைட்டி  அல்஬து  யறப஧டத்தாள்  

செய்முற஫:  

உனபநா஦ யண்ணச் சுண்ணக்ைட்டிைள் நற்றும் குட்றடனா஦ சுண்ணக் ைட்டிைற஭ப் 

஧னன்஧டுத்தி ச஧ற்ய஫ார் தற஬முற஫ைற஭ம௃ம், யைநீட்டுைற஭ம௃ம் ைணித்தல். 

 

ைாண்஧஦:  

பு஫த்யதாற்஫ யிைிதம் 3:1 (ச஥ட்றட: குட்றட)  

ஜ஦ீாக்ை யிைிதம் 1:2:1   

கு஫ிப்பு: 

எம௅ ஧ண்஧ின் இம௅ யயறு஧ட்ட யதாற்஫ங்ைற஭க் சைாண்ட இம௅  

ச஧ற்ய஫ார் தாயபங்ைற஭ ை஬ப்பு஫ச் செய்யது எம௅஧ண்பு ை஬ப்பு ஋஦ப்஧டும். 

  

ச஥ட்றட நற்றும் குட்றட ஧ண்புைல௃றடன யயறு஧ட்ட இம௅ தாயபங்ைற஭ ை஬ப்பு஫ச் 
செய்ம௃ம் ய஧ாது  முதல் தற஬முற஫னில் சய஭ிப்஧டும் ஧ண்பு ஏங்கு ஧ண்பு 

(ச஥ட்றட) ஋஦ப்஧டும்.  சய஭ிப்஧டாத ஧ண்பு (குட்றட) எடுங்கு ஧ண்பு ஋஦ப்஧டும். 

 

10. ஏங்குதன்றந யிதிறன அ஫ிதல்  

Image Courtesy : tn text book corporation 

  சய. சை஭தம்பாஜ் M. Sc., B. Ed., M. Phil , https://Kalamsacademy07.blogspot.com   7010900331 
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இம௅யித்திற஬த் தாயபத் தண்டின் குறுக்கு சயட்டுத் யதாற்஫ம் 

ய஥ாக்ைம் : 
இம௅யித்திற஬த் தாயபத் தண்டு நற்றும் யயரின் குறுக்கு சயட்டுத் 

யதாற்஫த்திற஦ சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைண்ணாடி ஥ழுயத்தின் மூ஬ம் ைண்ட஫ிதல். 
ைண்ட஫ிதல் : 

சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைண்ணாடி ஥ழுயம் – இம௅யித்திற஬த்  தாயபத் தண்டின் 

குறுக்கு சயட்டுத்  யதாற்஫நாகும்.  

இம௅யித்திற஬த் தாயபத் தண்டின்குறுக்கு சயட்டுத் யதாற்஫ம் : 
 

யாஸ்கு஬ார் ைற்ற஫ைள் யற஭ன  யடியில் ைாணப்஧டுைி஫து.  

 

என்஫ிறணந்த,  எம௅ங்ைறநந்த,  தி஫ந்த உள்ய஥ாக்ைின றெ஬ம் சைாண்ட  

யாஸ்கு஬ார் ைற்ற஫ைள்.  

 

த஭த் திசுயா஦து பு஫ணி, அைத்யதால் அடுக்கு, ச஧ரிறெக்ைிள் நற்றும்  

஧ித் ஋஦ யயறு஧ாடு அறடந்துள்஭஦.  

 
முடிவு : 

சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைண்ணாடி ஥ழுயம் – இம௅யித்திற஬த்  தாயபத் தண்டின்  

குறுக்கு சயட்டுத்  யதாற்஫நாகும்  

 

11. இம௅யித்திற஬த் தாயபத் தண்டு நற்றும் யயரின் 
குறுக்கு சயட்டுத் யதாற்஫த்திற஦ உற்று ய஥ாக்குதல் 

Image Courtesy : tn text book corporation 
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இம௅யித்திற஬த் தாயப யயரின் குறுக்கு சயட்டுத் யதாற்஫ம் 

ய஥ாக்ைம் : 
இம௅யித்திற஬த் தாயபத் தண்டு நற்றும் யயரின் குறுக்கு சயட்டுத் 

யதாற்஫த்திற஦ சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைண்ணாடி ஥ழுயத்தின் மூ஬ம் ைண்ட஫ிதல். 
ைண்ட஫ிதல் : 

சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைண்ணாடி  ஥ழுயம் – இம௅யித்திற஬த் தாயப யயரின்  

குறுக்கு சயட்டுத் யதாற்஫நாகும்.  

 

இம௅யித்திற஬த் தாயப யயரின் குறுக்கு சயட்டுத் யதாற்஫ம்:-  

 

யாஸ்கு஬ார் ைற்ற஫னா஦து ஆபப்ய஧ாக்கு அறநயில் அறநந்துள்஭து, 
 

றெ஬ம் ஬ிம௅ந்து  ைற்ற஫ை஭ாை உள்஭஦.  

 

ைாஸ்ச஧ரினன் ஧ட்றடைள் நற்றும் யமிச்செல்ைள் அைத்யதா஬ில் 

ைாணப்஧டுைி஫து.  

 

பு஫ணிப் ஧குதினா஦து ஧ாபன்றைநா செல்ை஭ால் ஆ஦து. 

 

முடிவு : 
சைாடுக்ைப்஧ட்ட ைண்ணாடி ஥ழுயம் – இம௅யித்திற஬த்  தாயப யயரின்  

குறுக்கு சயட்டுத் யதாற்஫நாகும் 

 
 உனிரி – யி஬ங்ைினல் 

Image Courtesy : tn text book corporation 
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ய஥ாக்ைம் :  

ந஦ித இதனத்தின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫த்திற஦ உற்று ய஥ாக்ைி,  
஧டம் யறபந்து, ஧ாைங்ைற஭க் கு஫ித்து அதன் அறநப்஧ிற஦ யி஭க்குதல்.  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  

ந஦ித இதனத்தின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫த்தின் நாதிரி  

ைாண்஧றய :   

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி ந஦ித இதனத்தின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫ம் ஋஦ 
அறடனா஭ம் ைாணப்஧ட்டது.  

 

ந஦ித இதனம் ஥ான்கு அற஫ைற஭க் சைாண்டது. இது  இபண்டு ஆரிக்ைிள்ைள் 

நற்றும் இபண்டு சயண்ட்ரிக்ைிள்ைள் ஆகும். 

  

மூயிதழ் யால்வு – இது ய஬து ஆரிக்ைிள் நற்றும் ய஬து சயண்ட்ரிக்ைிள் 

இறடயன அறநந்துள்஭து.  

 

ஈரிதழ் யால்வு - இது இடது ஆரிக்ைிள் நற்றும் இடது சயண்ட்ரிக்ைிள்  

இறடயன அறநந்துள்஭து.  

 

இதனம் உட஬ின் அற஦த்து ஧ாைங்ைல௃க்கும் இபத்தத்றத உந்தித் தள்ல௃ைின்஫து.  

முடிவு :  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி ந஦ித இதனத்தின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫ம் 

஋஦ அறடனா஭ம் ைாணப்஧ட்டது 

12. நாதிரிைற஭க் ைண்ட஫ிதல் – 

 ந஦ித இதனம் நற்றும் ந஦ித மூற஭ 

Image Courtesy : tntext book corporation 

ந஦ித இதனத்தின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫த்திற஦ அறடனா஭ம் ைாணல். 
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ய஥ாக்ைம்:  

ந஦ித மூற஭னின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫த்திற஦ உற்று ய஥ாக்ைி, ஧டம் யறபந்து, 

஧ாைங்ைற஭க் கு஫ித்து அதன் ஧ல்யயறு ஧குதிைற஭க் கு஫ிப்஧ிடுதல்.  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள்:  

ந஦ித மூற஭னின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫த்தின் நாதிரி 

ைாண்஧றய:  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி ந஦ித மூற஭னின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫ம் 

஋஦ அறடனா஭ம் ைாணப்஧ட்டது.  

 

 

ந஦ித மூற஭ ை஧ா஬க் குமினினுள் அறநந்துள்஭து.  

 

இது உடல் இனக்ைங்ைள் அற஦த்றதம௃ம் ைட்டுப்஧டுத்தும் றநனநாை  உள்஭து.  

 

இது  டிம௄பாயநட்டர்,  அபக்஦ாய்டு நற்றும் ற஧னாயநட்டர் ஆைின  மூன்று  

஧ாதுைாப்஧ா஦ உற஫ை஭ால்  சூமப்஧ட்டுள்஭து.  

 

ந஦ித மூற஭னா஦து முன் மூற஭, ஥டு மூற஭ நற்றும் ஧ின் மூற஭ ஋஦ மூன்று 

஧குதிை஭ாைப் ஧ிரிக்ைப்஧ட்டுள்஭து.  

 

முடிவு : 
 

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ நாதிரி ந஦ித மூற஭னின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫ம் ஋஦ 
அறடனா஭ம் ைாணப்஧ட்டது.  

 

 

 

Image Courtesy : wikimediascommon 
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ந஦ித மூற஭னின் ஥ீள்சயட்டுத் யதாற்஫த்றத அடனா஭ம் ைாணல் 
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ய஥ாக்ைம் :  

சைாடுக்ைப்஧ட்ட இபத்தச் செல்ைற஭ அறடனா஭ம் ைண்டு சத஭ியா஦ ஧டம் 

யறபந்து ஧ாைங்ைற஭க் கு஫ித்து கு஫ிப்புைற஭ ஋ழுதவும். 

  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  

஥ிற஬ப் ஧டுத்தப்஧ட்ட இபத்தச் செல்ை஭ின் ஥ழுயம்.  

 

அறடனா஭ம் ைாணல் :  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ ஥ழுயம் இபத்தச் ெியப்஧ணுக்ைள்  

஋஦க் ைண்ட஫ினப்஧ட்டது. 

 
  

 

இறய தட்டு யடிய, இம௅஧க்ைம் உட்குமிந்த அறநப்புறடனறய 

. 

ையீநாகுய஭ா஧ின் ஋னும் சுயாெ ஥ி஫நி இபத்தத்திற்குச் ெியப்பு ஥ி஫த்றத 
அ஭ிக்ைி஫து.  

 

இது நுறபனீப஬ி஬ிம௅ந்து திசுக்ைல௃க்கு ஆக்ெிஜற஦ம௃ம், திசுக்ை஭ி஬ி஬ிம௅ந்து 

நுறபனீபலுக்கு ைார்஧ன் றட ஆக்றெறடம௃ம் ைடத்துைி஫து.  

 

முடிவு : 
சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ ஥ழுயம்  இபத்தச் ெியப்஧ணுக்ைள் 

 ஋஦க் ைண்ட஫ினப்஧ட்டது. 

 
 

13. இபத்தச் செல்ைற஭ அறடனா஭ம் ைாணுதல் 

இபத்தச் ெியப்஧ணுக்ைள்  

இபத்தச் ெியப்஧ணுக்ைள் 
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ய஥ாக்ைம் :  

சைாடுக்ைப்஧ட்ட இபத்தச் செல்ைற஭ அறடனா஭ம் ைண்டு சத஭ியா஦ ஧டம் 

யறபந்து ஧ாைங்ைற஭க் கு஫ித்து கு஫ிப்புைற஭ ஋ழுதவும். 

  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  

஥ிற஬ப் ஧டுத்தப்஧ட்ட இபத்தச் செல்ை஭ின் ஥ழுயம்.  

 

அறடனா஭ம் ைாணல் :  

சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ ஥ழுயம் இபத்த சயள்ற஭னணுக்ைள்  

஋஦க் ைண்ட஫ினப்஧ட்டது. 

 

இபத்த சயள்ற஭னணுக்ைள் ஥ி஫நற்஫றய நற்றும் உட்ைம௅ சைாண்டறய.  

 

இறய ைிம௅நிைள் நற்றும் அனல் ச஧ாம௅ட்ைல௃க்கு ஋திபாை செனல்஧ட்டு, 

நுண்ணுனிர்த் சதாற்று நற்றும் ய஥ாய்ை஭ி஬ிம௅ந்து உடற஬ப் ஧ாதுைாக்ைி஫து.  

 

இபத்த சயள்ற஭னணுக்ைள் ஥ிம௄ட்யபாஃ஧ில்ைள், ஈெிய஦ாஃ஧ில்ைள், 

ய஧யொஃ஧ில்ைள், ஬ிம்ய஧ாறெட்டுைள் நற்றும் யநாய஦ாறெட்டுைள் ஋஦ ஍ந்து 

யறைப்஧டும்.  

  

முடிவு : 
சைாடுக்ைப்஧ட்டுள்஭ ஥ழுயம் இபத்த சயள்ற஭னணுக்ைள் 

 ஋஦க் ைண்ட஫ினப்஧ட்டது. 

 
 

இபத்த சயள்ற஭னணுக்ைள் 

  சய. சை஭தம்பாஜ் M. Sc., B. Ed., M. Phil ,   https://Kalamsacademy07.blogspot.com   7010900331 
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ய஥ாக்ைம் :  

஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ிைள், அயற்஫ின் அறநயிடம், சுபக்கும் ைார்யநான்ைள் 

அதன் ஧ணிைள் ஆைினயற்ற஫ அறடனா஭ம் ைாணல் – றதபாய்டு சுபப்஧ி, 
ைறணனம்.  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  

஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ிைள் – (அ) றதபாய்டு சுபப்஧ி 
(ஆ) ைறணனம் – ஬ாங்ைர்ைான் திட்டுைள் ஆைினயற்஫ின் அறடனா஭ம் 

கு஫ிக்ைப்஧ட்ட ஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ினின் ஧டம்.  

 
அறடனா஭ம் ைாணல் :  

அறடனா஭ம் கு஫ிக்ைப்஧ட்ட ஥ா஭நில்஬ா சுபப்஧ி - றதபாய்டு சுபப்஧ி ஋஦க் 

ைண்ட஫ினப்஧ட்டது.  

அறநயிடம் :  

றதபாய்டு சுபப்஧ி இம௅ ைதுப்புைற஭ உறடனது. இது மூச்சுக்கும஬ின் இம௅பு஫மும் 

ைழுத்துப் ஧குதினில் ைாணப்஧டுைி஫து.  

சுபக்கும் ைார்யநான்ைள் : 

 டிறபஅயனாயடா றதயபா஦ின் நற்றும் றதபாக்ஸின் 

஧ணிைள் : 
றதபாய்டு ைார்யநான் அடிப்஧றட ய஭ர்ெிறத நாற்஫ யதீத்றத (BMR) 
஧பாநரித்து, ஆற்஫ற஬ உற்஧த்தி செய்ைி஫து. 
 

இது உடல் சயப்஧஥ிற஬றன ெந஥ிற஬னில் ஧பாநரிக்ைி஫து 

 

முடிவு :    

அறடனா஭ம் கு஫ிக்ைப்஧ட்ட ஥ா஭நில்஬ா சுபப்஧ி - றதபாய்டு சுபப்஧ி  
஋஦க் ைண்ட஫ினப்஧ட்டது. 

14. ஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ிைற஭அறடனா஭ம் ைாணுதல் 

றதபாய்டு சுபப்஧ி 

அட்ரீ஦ல் ெபப்஧ி  
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ய஥ாக்ைம் :  

஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ிைள், அயற்஫ின் அறநயிடம், சுபக்கும் ைார்யநான்ைள் 

அதன் ஧ணிைள் ஆைினயற்ற஫ அறடனா஭ம் ைாணல் – றதபாய்டு சுபப்஧ி, 
ைறணனம்.  

யதறயனா஦ ச஧ாம௅ள்ைள் :  

஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ிைள் – (அ) றதபாய்டு சுபப்஧ி 
(ஆ) ைறணனம் – ஬ாங்ைர்ைான் திட்டுைள் ஆைினயற்஫ின் அறடனா஭ம் 

கு஫ிக்ைப்஧ட்ட ஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ினின் ஧டம்.  

அறடனா஭ம் ைாணல் :  

அறடனா஭ம் கு஫ிக்ைப்஧ட்ட ஥ா஭நில்஬ா சுபப்஧ி ைறணனத்திலுள்஭ 

஬ாங்ைர்ைான் திட்டுைள் ஋஦க் ைண்ட஫ினப்஧ட்டது.  

அறநயிடம் :  

யனிற்றுப் ஧குதினில் உள்஭ ைறணனத்தில் ஬ாங்ைர்ைான் திட்டுைள்  

புறதந்து ைாணப்஧டுைின்஫஦.  

சுபக்கும் ைார்யநான்ைள் : 

α செல்ைள் குல௃க்யைாைாற஦ம௃ம்  

β செல்ைள் இன்சு஬ிற஦ம௃ம் சுபக்ைின்஫஦.  

஧ணிைள் : 
இன்சு஬ின் குல௃க்யைாறஸ, ைிற஭க்யைாஜ஦ாை நாற்஫ி ைல்லீபல் 

 நற்றும் தறெை஭ில் யெநிக்ைி஫து. 

  

இன்சு஬ின் நற்றும் குல௃க்யைாைான் என்றுக்சைான்று ஋திபாை செனல்஧ட்டு 

இபத்தத்தில் ெர்க்ைறபனின்  நிைி / சடெி஬ி) அ஭றயப் ஧பாநரிக்ைின்஫஦.  

முடிவு :    

அறடனா஭ம் கு஫ிக்ைப்஧ட்ட ஥ா஭நில்஬ா சுபப்஧ி - றதபாய்டு சுபப்஧ி  
஋஦க் ைண்ட஫ினப்஧ட்டது 

 
 
  

தனாரிப்பு நற்றும்  யடிறநப்பு  

சய. சை஭தம்பாஜ்  

அ஫ியினல் ஧ட்டதாரி ஆெிரினர், 
அபசு உனர்஥ிற஬ப்஧ள்஭ி - ைடுக்ைலூர், ைாஞ்ெிபுபம் நாயட்டம் 
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