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▪ சுமார் 700 மில்லியன் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு த ாடக்கநிலல விலங்குகள் 

த ான்றின.

▪ அவ்வாறு த ான்றியலவகள் முற்கால ஸ்பாஞ்சுகள் தபான்ற (துலையுடலிகள்) 

கடல் நீரில் வாழும் உயிரிகள் ஆகும்.

▪ அவற்றின் ஒவ்தவாரு தெல்லும் கடல் நீரால் சூழ்ந் ிருப்பினும் அலவகள் 

தெல்லினுள் உள்ை அயனிகைின் கூட்டலமப்லப கடல்நீரிலிருந்து தவறுபடுத் ி 

பராமரிக்கின்றன.

▪ பரிணாமத் ின் விலைவாக,  ிசு அடுக்குகைில் பல்தவறு மாற்றங்கள் 

நிகழ்ந் ன.

▪ இ ன் த ாடரிச்ெியாக ெிறப்பலடந்  புறத் ிசு படலங்கள் உருவாயின.

▪ இப்படலங்கள் தெல்தவைிச் சூழலுக்கும் தெல் உள்  ிரவத் ிற்க்கும் இலடதய 

ஒரு  லடலய ஏற்படுத் ின.

▪ இ னால் தெல் தவைித் ிரவம் உருவாகத் த ாடங்கியது.
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▪ முதுகுநாணிகளின் பரிணாமத்தின் பபாது, ஊடுகலப்பு ஒழுங்குப்பாடு மற்றும் 

அயனிகள் நநறிப்படுத்துதல் ஆகியவற்றில் நபரும் மாற்றங்கள் நிகழ்ந்தன.

▪ உவர் நீர், நன்னரீ் மற்றும் நிலத்தில் வாழும் உயிரிகளின் 

பல்வககத்தன்கமக்கு அவற்றின் நெல்நவளி திரவத்தின் உட்நபாருட்ககளக்

கட்டுப்படுத்தும் திறபன காரணமாகும்.

▪ நிலத்கத பநாக்கி வந்த உயிரிகள் எளிதில் உலர்ந்து விடக்கூடிய 

அபாயத்துடனும் அவற்றின் வளர்ச்ெிகத மாற்ற கழிவுககள பநரடியாக நீரில் 

நவளிபயற்ற இயலாத நிகலயிலும் இருந்தன.

▪ எனபவ நிலவாழ் உயிரிகளில் கநட்ரஜன் கழிவுப்நபாருட்ககள நவளிபயற்ற 

மாற்று வழி அவெியமானது.
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▪ அயனிகள் மற்றும் நீர் சமநிலைலய கட்டுப்படுத்த பபரும்பாைான உயிரிகள் சிறுநீரகத்லதயய

சார்ந்துள்ளன . 

▪ சிை விைங்குகளில் உடலின் புறத்திசு அலமப்புகளான பசவுள்கள், யதால் மற்றும்

உணவுப்பாலதயின் யகாலைப்படைம் ஆகியலை இலணந்து ஊடுகைப்பு ஒழுங்குபாடு, அயனிகள்

கட்டுப்பாடு மற்றும் லைட்ரஜன் கழிவு பைளியயற்றம் ஆகியமூன்று சமநிலை யபணும்

நிகழ்வுகலள ஒழுங்குபடுத்துகின்றன .

▪ திசுக்களில் உள்ள ஊடுகைப்பு அழுத்தத்லத கட்டுப்படுத்துையத ஊடுகைப்பு ஒழுங்குபாடு ஆகும். 

▪ உயிரிய சவ்வுகளின் ைழியாக நீலர கடத்துைதற்கான உந்து சக்தியாக திசுக்களில் உள்ளஊடுகைப்பு

அழுத்தம் பசயல்படுகிறது.  
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▪ உடல்திரைத்தில்உள்ள அயனிகளின்அளவுகலளகட்டுப்படுத்துையதஅயனிகள் கட்டுப்பாடுஆகும்.

▪ புரதப்பபாருள்ைளர்சிலத மாற்றம்அலடைதன் விலளைாகஉற்பத்தியாகும்ைச்சுத்தன்லமபகாண்டலைட்ரஜன்

கழிவுகள் கழிவுநீக்கம்மூைம்பைளியயற்றப்படுகிறது.

▪ லைட்ரஜன்கழிவுப் பபாருளானஅம்யமானியாமற்றும்அதன்மாற்றுகளானயூரியாயூரிக்அமிைம்ஆகியலை

பைளியயற்றப்படுதலும்அயனிகள்மற்றும்ஊடுகைப்புசமநிலையும்ஒன்றுக்பகான்றுபதாடர்புலடய

பசயல்பாடுகள்ஆகும். 
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• ைன்னீர்ைாழ்முதுபகலும்பிகள்அதிகஉப்புடனும் கடல்ைாழ்முதுபகலும்பிகள்குலறைானஉப்புடனும் தங்களின்

உடல்திரைங்கலளநிர்ைகிக்கின்றன. 

• தலரைாழ்விைங்குகள்சுற்றுப்புறத்தில்உள்ளலதவிடஅதிகநீலர தன்உடலில்பபற்றுள்ளகாரணத்தால்நீர்ஆவியாதல்

மூைம்நீலரஇைக்கும்தன்லமயுலடயன. 

• கடல்ைாழ்பமல்லுடலிகளும், சுறாக்களும்சுற்றுச்சூைலில்உள்ளதற்யகற்பதங்கள்உடலின்ஊடுகைப்புஅடர்த்திலய

மாற்றிக்பகாள்ைனஆகும். 

• எனயைஅலைஊடுகைப்புஒத்தலமைான்கள்என்று அலைக்கப்படுகின்றன.

▪ புறச்சூைலின்தன்லமஎப்படிஇருந்தாலும்தங்கள்உடலின் ஊடுகைப்பு அடர்த்திலய மாற்றாமல் நிலையான

அளவுடன் லைத்திருக்கும்உயிரிகள் ஊடுகைப்பு ஒழுங்கலமப்புகள்என்று அலைக்கப்படுகின்றன. எ. கா. 

நீர்ைாய்.
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• சூைலில்உள்ளஉப்பின்அளவுமாற்றங்கலளசகித்துக்பகாள்ளும்அளவின்அடிப்பலடயில்உயிரிகள்

ஸ்டீயனாயேலைன்மற்றும்யூரியேலைன்எனஇருபிரிவுகளாகபிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

• சூைலில்உள்ளஉப்பின்அளவில்ஏற்படும்சிறுஏற்றஇறக்கங்கலளமட்டுயமசகித்துக்பகாள்பலை

ஸ்டீயனாயேலைன்விைங்குகள்எனப்படுகின்றன. எ. கா. தங்கமீன். 

• அயதசூைலில்உப்பின்அளவில்ஏற்படும்பபரியஅளவுஏற்றஇறக்கங்கலள சகித்துக்பகாள்பலை யூரியேலைன்

விைங்குகள்எனப்படும். எடுத்துக்காட்டுஆர்டிமியா, சால்மன்மற்றும்தியைபியாமீன் .
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▪ அயமானியா,யூரியாமற்றும்யூரிக்அமிைம்ஆகியையயபபரும்பான்லமலைட்ரஜன்கழிவுப்பபாருட்கள்ஆகும். 

▪ கடல்ைாழ்எலும்புமீன்களில்உள்ளட்லரமீலதல்அலமன்ஆக்லைடு, சிைந்தியின்குைாலனன்ஆகியலையும், ஹிப்புரிக்

அமிைம், அல்ைன்யடானின், அல்ைன்டாயிக்அமிைம்,ஆர்னிதுரிக்அமிைம், கிரியாட்டினின், கிரியாட்டின், 

பியூரின்கள்,பிரிமிடின்கள்மற்றும்படரின்கள்ஆகியலையும்புரதைளர்சிலத மாற்றத்தின்பிறகழிவுப்பபாருட்கள்

ஆகும்.
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• லைட்ரஜன்கழிவுப் பபாருட்கலளயசகரித்து புறச்சூைலுக்குபைளியயற்ற கழிவுநீக்கமண்டைம்உதவுகிறது .

• இதற்காகவிைங்கினங்கள்பல்யைறுஉத்திகலளக்லகயாளுகின்றன. 

• அமியனாஅமிைங்களின்சிலதவின்யபாதுஉருைாகும்அயமானியா ைச்சுத்தன்லமமிக்கதாகும். 

• எனயைஅதுஅம்யமானியாைாகயைா, யூரியாைாகயைாஅல்ைதுயூரிக்அமிைமாகயைாபைளியயற்றப்பட்டாக

யைண்டும். 
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• ஒருவிைங்குதன்உடலில்இருந்துஎந்தைலகயானலைட்ரஜன் கழிவுப்பபாருலளபைளியயற்றயைண்டும்

என்பலதஅவ்விைங்கின்ைாழிடம்தீர்மானிக்கிறது.

• அயமானியாலை பைளியயற்றஅதிகநீர் யதலைப்படுகிறது. 

• ஆனால்குலறந்த ைச்சுத்தன்லமயுலடய யூரிக்அமிைத்லதபைளியயற்றமிகக்குலறந்தஅளவுநீயர

யபாதுமானதாகும். 

• அயமானியாலைவிடநீரில்கலரயும்திறன்குலறைாகபகாண்டயூரியாகுலறந்தைச்சுத்தன்லம உலடயது. 

• அதுஉடலினுள்குறிப்பிட்டயைரம்ைலர இருக்கைாம். 
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• பபரும்பாைானலைட்ரஜன்கழிவுப்பபாருலளஅயமானியாைாகபைளியயற்றும்உயிரிகள்அயமானியா

நீக்கிகள்எனப்படும். 

• பபரும்பாைானமீன்கள், நிர்ைாழ்இருைாழ்விகிகள்மற்றும்நீர்ைாழ்பூச்சிகள்ஆகியலைஅயமானியா

நீக்கிகள்ஆகும். 

• எலும்புமீன்களில்உள்ளஅயமானியா, உடல்பரப்புமற்றும்பசவுள்பரப்புகள்மூைம்அம்யமானியா

அயனிகளாகபைளியயறுகின்றன.
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• ஊர்ைன, பறப்பன, நீர்ைாழ்ைத்லதகள் மற்றும்பூச்சிகள்ஆகியலைலைட்ரஜன்கழிவுகலள யூரிக் அமிைப்

படிகங்களாகமிகக்குலறைானநீரிைப்புடன்பைளியயற்றுகின்றன.

• ஆதைால்அலையூரிக்அமிைநீக்கிகள் எனப்படும்.

• நிைைாழ்விைங்கினங்களில்ைச்சுத்தன்லமகுலறந்தயூரியாமற்றும்யூரிக்அமிைம்யபான்றலைஉற்பத்தி

பசய்யப்படுைதன்மூைம்நீர் யசமிக்கப்படுகிறது. 

• பாலூட்டிகளும்நிைைாழ்இருைாழ்விகளும்யூரியாலைலைட்ரஜன்கழிைாகபைளியயற்றுகின்றன. 

• இதனால்அலையூரியா நீக்கிகள்எனப்படுகின்றன. 

• மண்புழுக்கள்மண்ணில்இருக்கும்யபாதுயூரியா நீக்கிகளாகவும்நீரில் இருக்கும்யபாதுஅம்யமானியா

நீக்கிகளாகவும் உள்ளன.
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✓ விைங்குைகத்தில் பை ைலகயான கழிவு நீக்க அலமப்புகள் அலமந்துள்ளன.

✓ எளிய குைல் ைடிவிைான பதான்லமயான சிறுநீரகங்களான புயராட்யடா பைஃப்ரீடியா மற்றும்

பமட்டா பைஃப்ரீடியாஆகியலை பபரும்பாைான முதுகு ைாணற்றலைகளில் காணப்படுகின்றன. 

✓ முதுபகலும்பிகள் சிக்கைான குைல் யபான்றசிறுநீரகங்கலள பபற்றுள்ளன. 

✓ ைாடாப்புழு யபான்ற தட்லடப்புழுக்களில், குற்றிலைகலளக் பகாண்ட, சுடர் பசல்கள் எனும் சிறப்பு

பசல்கலளக் பகாணட புயராட்யடா பைஃப்ரீடியாக்கள் கழிவு நீக்கப் பணிலய பசய்கின்றன . 

✓ ஆம்பியாக்ைஸில் நீள்லைகலளக் பகாண்ட பசாலியனாலசட்டுகள் அப்பணிலயச் பசய்கின்றன. 
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✓ நிபமட்யடாடுகளில்பரன்னட்பசல்களும், ைலளத்தலசப்புழுக்கள்மற்றும்பமல்லுடலிகளில்பமட்டா

பைஃப்ரிடியாக்கள், எனும்குைல்ைடிைகழிவு நீக்கஉறுப்புகளும், கழிவு நீக்க பணிகலளபசய்கின்றன. 

✓ பூச்சிகளில்மால்பிஜியன்நுண்குைல்கள்கழிவுநீக்க உறுப்பாகபசயல்படுகின்றன. 

✓ இறால்யபான்றகிரஸ்யடசியாக்களில்பச்லசசுரப்பிஅல்ைதுஉணர்நீட்சி சுரப்பிகள் கழிவுநீக்க பணிலய

பசய்கின்றன. 

✓ முதுபகலும்பிகளில்பைவ்யைறுைலககளில் உள்ளசிறுநீரகங்கள் சுற்றுச் சூைலுக்யகற்பமாறுபட்டு

காணப்படுகின்றன.
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✓ பைப்ரான்கள்சிறுநீரகத்தின்அலமப்புமற்றும்பசயல்அைகாகும்.

✓ ஊர்ைனைற்றில்கிளாமருைஸ் குலறைாகயைா அல்ைது கிளாமருைஸ்மற்றும் பேன்லி ைலளவு

ஆகிய இரண்டும் இல்ைாமபலாஇருப்பதால்மிகக்குலறந்தஅளவுநீர்த்த சிறுநீலர உற்பத்தி

பசய்கின்றன. 

✓ பாலூட்டிகள் நீண்ட பேன்லி ைலளவிலன பபற்றிருப்பதால் அடர்த்திமிகுந்தசிறுநீலரஉற்பத்தி

பசய்கின்றன. 
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• பைப்ரானின்பேன்லிைலளவுஅடர்த்திமிகுந்த சிறுநீலர உருைாக்கும் ைலகயில் பரிணாம மாற்றம்

அலடந்துள்ளது. 

• கடல் மீன்களில் உள்ள கிளாமருைஸ் அற்ற சிறுநீரகங்களிலிருந்துஉருைாகும் மிகக்குலறைான

சிறுநீரின்அடர்த்திஅம்மீன்களின் உடல் திரைத்தின்அடர்த்திக்கு சமமானதாகும்.

• இருைாழ்விகளிலும் ைன்னீர் மீன்களிலும் பேன்பல ைலளவு இல்ைாததால் நீர்த்தசிறுநீர்

உருைாகிறது.
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• மனிதசிறுநீரக மண்டலத்தில்ஓரிணைசிறுநீரகங்கள்,ஓரிணை

சிறுநீரக நாளங்கள், சிறுநீர்ப்ணைமற்றும்சிறுநீர்வெளிவிடு

நாளம்ஆகியணெஅடங்கியுள்ளன. 

• அடர்சிெப்பும்ைழுப்பும்கலந்தநிறத்திலுள்ளசிறுநீரகங்கள்

அெணரவிணதெடிவிலானணெ.

• இணெ மமல்ெயிற்றுப்ைகுதியில்கணடசிமார்பு

முள்வளழும்பிற்கும்மூன்றாெதுெயிற்றுப்ைகுதி

முள்வளழும்பிற்கும்இணடமயெயிற்றணறமுதுகுப்புற

உட்சுெர்ைரப்ணைஒட்டிஅணமந்துள்ளன. 
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• இடது சிறுநீரகத்ணத விட ெலது சிறுநீரகம்

சற்மற தாழ்ந்துள்ளது.

• ஒவ்வொரு சிறுநீரகமும் சராசரியாக 120 

கிராம்முதல் 170 கிராம் ெணர எணட

வகாண்டது.

• சிறுநீரகத்தின் மமல் மூன்று அடுக்குகளாக

ரீனல் மைசியா வைரிரீனல் வகாழுப்பு உணற

மற்றும் நார் உணறஆகிய ஆதரவு திசுக்கள்

அணமந்துள்ளன.
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• சிறுநீரகத்தின் நீள் பைட்டுத் யதாற்றத்தில் பைளிப்புற கார்படக்ஸ், 

உட்புற பமடுல்ைா மற்றும் பபல்விஸ் பகுதிகள் காணப்படுகின்றன. 

• பமடுல்ைா பகுதி, சிைகூம்பு ைடிைதிசுத் பதாகுப்புகளினால்

பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

• இத்திசுத் பதாகுப்புகளுக்கு பமடுல்ைரி பிரமிடுகள் அல்ைது சிறுநீரக

பிரமிடுகள் என்றுபபயர். 

• பமடுல்ைரி பிரமிடுகளுக்கிலடயய நீட்சியலடந்துள்ள கார்படக்ஸின்

பகுதிகளுக்கு பபர்டினியின்சிறுநீரகத்தூண்கள் என்றுபபயர். 

• சிறுநீரகத்தின் குழிந்த பரப்பின் உட்பகுதியில் உள்ள யமட்டிற்கு சிறுநீரக

லேைம் என்றுபபயர். 
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• லேைத்தின் ைழியாக சிறுநீரக ைாளம், 

இரத்தைாளங்கள், ைரம்புகள்ஆகியலை சிறுநீரகத்தினுள்

பசல்கின்றன. 

• லேைத்தின்உட்புறத்தில் உள்ளஅகன்ற புனல் ைடிை

இலடபைளிக்கு சிறுநீரக பபல்விஸ்என்றும்அலை

பபற்றுள்ள நீட்சிகளுக்குகாலிபசஸ் என்றும்பபயர். 

• சிறுநீரக பபல்விஸின்பதாடர்ச்சியாக, சிறுநீரக ைாளம்

உள்ளது. 

www.Padasalai.Net



• காலிவசஸ், வைல்விஸ் மற்றும் சிறுநீரக

நாளங்களின் சுெர்களில் ெரியற்ற தணசகள் உள்ளன. 

• இணெ ஒழுங்கணமொக இயங்குகின்றன. 

• காலிவசஸ் சிறுநீணரச் மசகரித்து சிறுநீர் நாளம்

ெழியாக அனுப்புகிறது. www.Padasalai.Net



• அச்சிறுநீர் தற்காலிகமாக சிறுநீர்ப்ணையில்

மசமிக்கப்ைடுகிறது. 

• சிறுநீர்ப்ணை சிறுநீர் வெளிவிடு நாளத்தில்

திறக்கிறது. 

• அதன் ெழியாகச் சிறுநீர்

வெளிமயற்றப்ைடுகிறது
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• ஒவ்வொருசிறுநீரகமும்சிக்கலானகுழல்கணளக்

வகாண்டஒருமில்லியன்வநப்ரான்களால்ஆனது. 

• வநப்ரான்கள்தான்சிறுநீரகத்தின்அணமப்புமற்றும்

வசயல்அலகுஆகும். 

• ஒவ்வொருவநப்ரானிலும்ெடிகட்டும்ைகுதியானரீனல்

கார்ைசல்அல்லதுமால்பிஜியன்உறுப்புமற்றும்சிறுநீரக

நுண்குழல்ஆகியஇரு ைகுதிகள்உண்டு. 

• சிறுநீரகநுண்குழல்மசகரிப்புநாளம்என்னும்நீண்ட

குழலில்திறக்கிறது. 
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• சிறுநீரகநுண்குழல்இரட்ணடச்சுெருணடயகிண்ைெடிெ

அணமப்ைான வைளமானின்கிண்ைம்எனும்அணமப்பில்

வதாடங்குகிறது. 

• வைளமானின்கிண்ைத்தினுள்இரத்தநுண்நாளங்களால்

ஆனகிளாமருலஸ்காைப்ைடுகிறது. 

• இதுசிறுநீரகநுண்குழலுக்குெடித்திரெத்ணதஅனுப்புகிறது
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• வைளமானின்கிண்ைம்மற்றும்கிளாமருலஸ்ஆகியணெமசர்ந்த

அணமப்மை ரீனல்கார்ைசல்ஆகும். 

• கிளாமருலஸில்உள்ளஎண்மடாதீலியத்திசுவில்நிணறய

நுண்துணளகள்உள்ளன. 

• கிளாமருலஸின்புறஅடுக்கு, எளிணமயானதட்ணடவசல்களால்

ஆக்கப்ைட்டவைணரட்டல்அடுக்காகும். 

• உள்ளடுக்குமைாமடாணசட்டுகள்எனும்எபிதீலியவசல்களால்

ஆனது. 

• மைாமடாணசட்டுகள்ைாதெடிெநீட்சிகளில்முடிகின்றன. 

• இந்நீட்சிகள்கிளாமருலஸின்அடிப்ைணடசவ்வில்

ஒட்டிக்வகாண்டுள்ளன. 

• இந்நீட்சிகளுக்குஇணடமயஉள்ளதிறப்புகளுக்குெடிபிளவுகள்

என்றுவையர்.
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• சிறுநீரகநுண்குைல், பபளமானின்கிண்ணத்திற்குப்பிறகுஅண்லம

சுருள்நுண்குைைாகவும்பிறகுபகாண்லடஊசிைடிைம்பகாண்ட

பேன்யையின்ைலளைாகவும் உருைாகிறது. 

• பேன்யையின்ைலளவுஎன்பது பமல்லியகீழிறங்குதூம்லபயும்

தடித்த யமயைறுதூம்லபயும்பகாண்டதாகும். www.Padasalai.Net



• யமயைறுதூம்புஅதிகசுருளலமப்புலடயயசய்லமசுருள்நுண்

குைைாகபதாடர்கிறது. 

• இறுதியில்இக்குைல்யசகரிப்புைாளத்தில்முடிைலடகிறது. 

• பமடுல்ைரிபிரமிடுகள்மற்றும்பபல்விஸ்பகுதிகளின்ைழியாக

பசல்லும்யசகரிப்பு ைாளம், யமலும் பையசகரிப்பு ைாளங்களுடன்

இலணந்துபாப்பில்ைரிைாளமாாகிறது.

• பாப்பில்ைரிைாளமா காலிபசஸ்பகுதியில்சிறுநீலர

விடுவிக்கிறது.
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• சிறுநீரகநுண்குழல்களின், அண்ணமசுருள்நுண்குழல்மற்றும்

மசய்ணம சுருள்நுண்குழல்கள்ஆகியணெசிறுநீரகத்தின்

கார்டிகல்ைகுதியிலும், வென்மலயின்ெணளவுவமடுல்லரி

ைகுதியிலும்அணமந்துள்ளன. 

• வைரும்ைாலானவநப்ரான்களின்வென்மலயின்ெணளவு

குட்ணடயாகவும், அதன்மிகச்சிறியைகுதிமட்டுமம

வமடுல்லாவினுள்நீட்டிக்வகாண்டும்இருக்கின்றது. 

• இதற்குகார்டிகல்வநப்ரான்கள்என்றுவையர். 
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• மெறுசிலவநப்ரான்கள்மிகநீண்டவென்மலயின்ெணளவு

வகாண்டதால்அணெவமடுல்லரிைகுதியின்ஆழ்ைகுதிெணர

நீண்டுஅணமந்துள்ளது. 

• இத்தணகயவநப்ரான்கள்ஜக்ஸ்டாவமடுல்லரிவநப்ரான்கள்

என்றணழக்கப்ைடுகின்றன.www.Padasalai.Net
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• வநப்ரான்களில்இருஇரத்தநுண்நாளத்வதாகுப்புகள்

உள்ளன. 

• ஒன்றுகிளாமருளசிலும்மற்வறான்றுநுண்குழல்கணள

சுற்றிலும்அணமந்துள்ளது. 

• கிளாமருளஸில்உள்ளஇரத்தநுண்நாளத்வதாகுப்பு

மற்றதிலிருந்துமெறுப்ைட்டதாகும். 

• ஏவனனில், இத்வதாகுப்புஇரத்தத்ணதஎடுத்துச்

வசல்லும்மைாதுஉட்வசல்நுண்தமனிகளாகவும்

வெளிமயறும்மைாதுவெளிச்வசல்நுண்தமனிகளாகவும்

வெளிமயறுகின்றன.
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• இந்தவெளிச்வசல் நுண்தமனிகள், கிளாமருளசிலிருந்து வெளிமயறிய பின், 

நுண்ணியநாளங்களாகப்பிரிந்துசிறு நீரக நுண்குழணலச்சூழ்ந்து

காைப்ைடுகின்றன.

• இணெபுற நுண்குழல்இரத்த நாளங்கள் என்றுஅணழக்கப்ைடுகின்றன. 

• ஜக்ஸ்டா வமடுல்லரி வநப்ரான்களில், மமற்கண்ட வெளிச்வசல் நுண்தமனிகள்

நீள் கற்ணறயாக, வென்மல ெணளவுக்குஇணையாக நீண்ட நாளத்ணத

உருொக்கியுள்ளன. 

• இதற்குொசா வரக்டா என்று வையர். 

• கார்டிகல் வநப்ரான்களில் ொசா வரக்டா காைப்ைடுெதில்ணலஅல்லது

எண்ணிக்ணகயில்குணறந்திருக்கும்.
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மனிதனில் சிறுநீர் உருைாகும் முலற
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மனிதனில் சிறுநீர் உருைாகும்முலற

✓ அமிமனாஅமிலங்கள்சிணதக்கப்ைடுெதால்உருொகும்

ணநட்ரஜன்கழிவுகள்கல்லீரலில்யூரியாொக

மாற்றப்ைடுகின்றன. 

✓ இதுஆர்னித்ணதன்சுழற்சிஅல்லதுயூரியா சுழற்சிஎன்று

அணழக்கப்ைடுகிறது. 

✓ சிறுநீர்உருொக்கத்தில், கிளாமருலார்ெடிக்கட்டுதல், 

குழல்கைில் மீை உறிஞ்சு ல் மற்றும் 

குழல்களில்சுரத்தல்ஆகியமூன்றுவசயற்ைாடுகள்உள்ளன.
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✓ சிறுநீரகத்தமனிமூலம்இரத்தம்கிளாமருலணைவசன்றணடகிறது. 

✓ இரத்தத்தில், அதிகஅளவுநீர், கூழ்மபுரதங்கள், சர்க்கணரகள், உப்புகள்மற்றும்ணநட்ரஜன்

கழிவுப்வைாருட்கள்ஆகியணெஅடங்கியுள்ளன. 

✓ சிறுநீர்உருொதலின்முதல்ைடியானஇரத்தத்ணதெடிகட்டும்நிகழ்வுகிளாமருலஸில்நணடவைறுகிறது. 

✓ இதுஒருஇயல்புகடத்தல்நிகழ்ொகும். 

✓ கிளாமருலஸில்உள்ளஇரத்தநுண்நாளங்கணளவிட்டுவெளிமயறும்திரெம்வைளமானின்கிண்ைத்ணத

அணடகிறது. 

✓ இத்திரெத்திற்குகிளாமருலார்ெடித்திரெம்என்றுவையர். 
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✓ இரத்த பிளாஸ்மாவில் உள்ள நீர் மற்றும்சிறிய மூலக்கூறுகள்

ஊடுருெக்கூடிய வமல்லிய சவ்விணனயும் வைரும்ைரப்ணையும்

கிளாமருலஸ் வைற்றுள்ளது. 

✓ உட்வசல் இரத்த நாளத்தின் ெழியாக அதிக விணசயுடன்

கிளாமருலைுக்குள் நுணழயும்இரத்தம் வெளிச்வசல் இரத்த

நாளத்தின் ெழிமய வெளிமயறும் மைாது விணசகுணறகிறது. 

✓ ஏவனனில் உடச்வசல் இரத்த நாளம், வெளிச்வசல் இரத்த

நாளத்ணத விடஅகன்றது. 

✓ இதனால் ஏற்ைடுத்தப்ைடும் நீர்ம அழுத்தம் மனிதனில் சுமார் 55 

mm Hg என கைக்கிடப்ைட்டுள்ளது.
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• சிறுநீரகங்கள் 24 மணிமநரத்தில்சுமார் 180லிஅளவுக்கு கிளாமருலார்ெடித்திரெத்ணத உற்ைத்தி

வசய்கின்றன. 

• இரத்தத்திலுள்ளநீர், குளுக்மகாஸ், அமிமனாஅமிலங்கள் மற்றும்ணநட்ரஜன் கழிவுப்வைாருட்கள்

ஆகியணெ இயல்ைாக கிளாமருலணைெந்தணடகின்றன. 

• எனமெெடித்திரெம் ஏறத்தாழஇரத்தத்திற்குநிகரான உட்வைாருட்கணளமய வைற்றுள்ளது. 

• 5mm ஐவிடவைரிய மூலக்கூறுகள் குழல்களுக்குள்நுணழயமுடிெதில்ணல. 

• கிளாமருலஸில்ெடிகட்டும் சவ்வின்ெழியாக நீரும், இரத்தத்திலுள்ளபிறகணரப்வைாருட்களும்

வெளிமயற, இரத்தத்திலுள்ளகிளாமருலார் நீர்மஅழுத்தமமகாரைமாகும். 
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• கிளாமருலார்இரத்தஅழுத்தம் (ஏறக்குணறய55mm Hg ) பிற

இரத்தநுண்நாளத்வதாகுப்புகளில்இருப்ைணதவிட

அதிகமானதாகும். 

• இரத்தநுண்நாளங்களின்பிளாஸ்மாபுரதங்கள்இரண்டுஎதிர்

விணசகணள அளிக்கின்றன. 

• கூழ்மஊடுகலப்புஅழுத்தம் (30 mm Hg) மற்றும்

கிளாமருலார்கிண்ைங்களில்நீர்மஅழுத்தம் ( 15 mm Hg ) 

எனும்இணெகிளாமருலார்கிண்ைங்களில்உள்ள

திரெங்களால்உருொகின்றது. 

• இவ்விரண்டுஅழுத்தங்களும்மசர்ந்து ( 30 mm Hg + 15mm Hg 

= 45 mm Hg ) 45 mm Hg எதிர்அழுத்தத்ணததருெதால்

மீதமுள்ளஅதிகப்ைடியான ( 10 mm Hg ) நிகரஅழுத்தமம

சிறுநீரகநுண்ெடிக்கட்டுதல்நிகழ்வுக்குக்காரைமாக

அணமகிறது.
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• நிகர ெடிகட்டலுக்கான அழுத்தம் = கி. நீ.அ – ( கூ.ஊ.அ + கி. கி. நீ. அ)

• நிகர ெடிகட்டலுக்கான அழுத்தம் = 55 mm Hg – ( 30 mm Hg + 15 mm Hg ) = 10 mm Hg

• கி. நீ.அ - கிளாமருலார் நீர்மஅழுத்தம்

• கூ.ஊ.அ - கூழ்ம ஊடுகலப்பு அழுத்தம்
• கி. கி. நீ. அ - கிளாமருலார் கிண்ைங்களில் நீர்மஅழுத்தம்
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• இரண்டு சிறுநீராகங்களிலும் உள்ள வமாத்த வநப்ரான்கள் ஒரு நிமிடத்தில் உருொக்கும் ெடி

திரெத்தின் வகாள்ளளமெ கிளாமருலார் ெடிகட்டும் வீதமாகும். 

• முதிர்ச்சியணடந்த மனிதர்களில் இவ்வீதம் ஒரு நிமிடத்தில் சுமார் 120 மி.லி. முதல் 125 மி.லி

ெணர ஆகும். 

• கிளாமருலசிலிருந்து வைளமானின் கிண்ைத்திற்குள் நுணழயும் ெடித்திரெம் முதல் நிணல

சிறுநீர் எனப்ைடும். 

• கிளாமருலசிலிருந்து இரத்தம் வெளிச்வசல் தமனி ெழியாக வெளிமயறுகிறது. 

• இந்நாளத்தில் உள்ள ெரியற்ற தணசகளின் சுருக்கத்தால் இரத்த நாளம் சுருங்குகிறது. 
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1. கிளாமருைார் ைடிக்கட்டுதல்

• கிளாமருலார் ெடித்திரெமானது பிளாஸ்மா புரதத்ணததவிர மீதி அணனத்ணதயும்

வைற்றிருப்ைதால் இதுஇரத்த பிளாஸ்மாணெ ஒத்துக் காைப்ைடுகிறது. 

• கார்டிகல் வநப்ரான்களில், இரத்தம் வெளிச்வசல் தமனியிலிருந்து புற நுண்குழல்

நாளத்வதாகுப்பிற்கு வசன்று அங்கிருந்து சிணர மண்டலத்திற்குள் நுணழகிறது. 

• இவ்ொறு வசல்லும்மைாது குழல்கணளச் சுற்றியுள்ள இணடயீட்டு திரெத்திலிருந்து மீள

உறிஞ்சப்ைட்ட நீர் மற்றும் பிற கணரவைாருள்கணளக் வகாண்டு வசல்கிறது..www.Padasalai.Net
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• இந்நிகழ்வின்மூலம்ெடித்திரெம்மீண்டும்சுற்மறாட்டத்திற்குள்வசல்கிறது. 

• ஒரு நாளில்உருொகும்ெடித்திரெத்தின்அளவுசுமார் 170 லிமுதல் 180 லிெணரஆகும். 

• சிறுநீர்வெளிமயற்றம்ஒருநாளில்சுமார் 1.5 லிஆகும். 

• அதாெது, ெடித்திரெத்தில்சுமார் 99% குழல்களால்மீளஉறிஞ்சப்ைடுகிறது. 

• ஏவனனில், ெடித்திரெத்தில்உள்ளசிலவைாருட்கள்உடலுக்குத்மதணெப்ைடுகின்றன. 

• இந்நிகழ்ச்சிமதர்ந்வதடுத்துமீளஉறிஞ்சுதால்எனப்ைடும். 

• வநப்ரானின்நுண்குழல்களின்ைல்மெறுஇடங்களிலுள்ளஎபிதீலியச்வசல்களில்இயல்புகடத்தல், 

வசயல்மிகுகடத்தல், விரெல்மற்றும்ஊடுகலப்புஆகியமுணறகளில்ஏதாெதுஒன்றிணனையன்ைடுத்தி

மீளஉறிஞ்சுதல்நணடவைறுகின்றது.
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• அண்ணம சுருள்நுண்குழலில், குளுக்மகாஸ், 

லாக்டிக் அமிலம் (லாக்மடட்), அமிமனா

அமிலங்கள், மசாடியம் அயனிகள் மற்றும்நீர்

ஆகியணெ ெடித்திரெத்திலிருந்துமீள

உறிஞ்சப்ைடுகின்றன. 

• அத்துடன் மசாடியமானது மசாடியம் –

வைாட்டாசியம் உந்தத்தால்வசயல்மிகு கடத்தல்

மூலம்அண்ணம சுருள்நுண்குழலில்மீண்டும்

உறிஞ்சப்ைடுகிறது. 

• மிகச் சிறியஅளவில்யூரியா மற்றும்யூரிக்

அமிலமும்மீளஉறிஞ்சப்ைடுகின்றன.
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• வென்மலெணளவில் உள்ள கீழிறங்குதூம்பின்

சுெர்களில்அக்ொமைாரின்கள் இருப்ைதால் நீர்

ஊடுருவிச் வசல்லும். 

• ஆனால், உப்புகளால் ஊடுருவிச்வசல்லஇயலாது. 

கீழிறங்குதூம்பின்ெழியாக நீர் வெளிமயறுெதன்

காரைமாக மசாடியம் மற்றும்குமளாணரடு

அயனிகளின்அடர்த்திெடித்திரெத்தில்அதிகமாக

உள்ளது.
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• வென்மல ெணளவிி்ன் மமமலறு தூம்பின்

சுெர்கள், நீணர அனுமதிப்ைதில்ணல.  

• ஆனால்,  கணரப்வைாருட்களான மசாடியம், 

குமளாணரடு மற்றும் வைாட்டாசியம்

அயனிகள்ஊடுருெ அனுமதிக்கிறது.
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• மசய்ணம சுருள்நுண்குழல்நீணரமீள எடுத்துகுழலுக்குள்

வைாட்டாசியத்ணதசுரக்கிறது. 

• எனமெமசய்ணம சுருள்நுண்குழல்திரெத்தில்நீர், மசாடியம்

மற்றும்குமளாணரடுஆகியணெஎஞ்சியுள்ளது.

• இங்குஉடலின்மதணெயின்அடிப்ைணடயில்வைாருட்கள்மீள

உறிஞ்சப்ைடுெணதொர்மமான்கள்வநறிப்ைடுத்துகின்றன. 

• இரத்தத்தின்pH ஐஒழுங்குைடுத்தணைகார்ைமனட்டுகள் (HCO3-) 

மீளஉறிஞ்சப்ைடுகிறது. 

• இரத்தத்தில்வைாட்டாசியம்மற்றும்மசாடியம்அளவுகளில்

நிணலத்தன்ணமயும்இப்ைகுதியில்தான்முணறப்ைடுத்தப்ைடுகிறது.
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• மசகரிப்புநாளத்தின்ெழிமயநீர்ஊடுருவிச்வசல்கிறது. 

• வைாட்டாசியம்அயனிகள்வசயல்மிகுகடத்தல்மூலம்

குழலினுள்விடப்ைடுகின்றது. 

• மமலும், மசாடியம் மீளஉறிஞ்சப்ைடுகிறது. 

• எனமெஅடர்த்திமிக்கசிறுநீர்உருொகிறது. 

• இப்ைகுதியின்சுெர்ெழியாகநீர்உட்வசல்ல

அக்குொமைாரின்கள்காரைமாகின்றன. 

• அக்குொமைாரின்கள்என்ைணெசவ்வுெழிவைாருட்கணள

கடத்தும்புரதமாகும். 

• இணெ நீணரஊடுருெஅனுமதிக்கும்கால்ொய்கள்

எனப்ைடும்.
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• ணெட்ரஜன், வைாட்டாசியம், அம்மமானியா, கிரியாட்டினின் மற்றும் கரிம அமிலங்கள்

ஆகியணெ புற நுண்குழல்கணளச் சுற்றியுள்ள இரத்த நுண்நாளத் வதாகுப்பிலிருந்து குழலில்

உள்ள ெடித்திரெத்தினுள் வசல்கின்றன. 

• அண்ணம சுருண்ட நுண்குழலின்அதிக அளவில் நீர் உறிஞ்சப்ைடுகிறது. வென்மல

ெணளவில் மசாடியம் அயனிகளும் நீரும் ைரிமாற்றம் வசய்யப்ைடுகின்றன. 

• பிறகு தாழ்உப்ைடர்வு தன்ணம வகாண்ட திரெம் மசய்ணம சுருள் நுண்குழணல அணடகின்றது. 

• அதில்யூரியா மற்றும் உப்புக்கள் ஆகியணெ புற நுண்குழல் இரத்த நாளங்களிலிருந்து

மசய்ணம சுருள் குழலின் வசல்களுக்குள் ெந்து மசர்கின்றன. 

• இந்நிணலயில் உள்ள சிறுநீரில் ெடித்திரெமும் சுரக்கப்ைட்ட வைாருட்களும் உள்ளன. 
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• இது, மசகரிப்பு நாளத்திற்குள்நுணழயும் மைாது நீர் உறிஞ்சப்ைடுெதால், அடர்த்திஅதிகமான உயர்

உப்ைடர்வு தன்ணம வகாண்ட சிறுநீர்உருொகிறது. 

• குழலில்உள்ளெடித்திரெத்தில் வெளிவிடப்ைடுகிற ஒவ்வொரு ணெட்ரஜன் அயனிக்கும் ஒரு

மசாடியம்அயனி, குழல்வசல்களினால் உறிஞ்சப்ைடுகிறது. 

• இவ்ொறு சுரக்கப்ைட்ட ணெட்ரஜன், ணை-கார்ைமனட்டுகள்,   ணைைாஸ்மைட்டுகள் மற்றும்

அம்மமானியாஆகியெற்றுடன் இணைந்து கார்ைானிக் அமிலம்மற்றும் ைாஸ்ைாரிக் அமிலமாக

மாறுகிறது. 

• திரெத்திலுள்ளணெட்ரஜன் அயனிஇவ்ொறு நிணலப்ைடுத்தப்ைட்டதால், அணெமீள

உறிஞ்சப்ைடுெது தடுக்கப்ைடுகிறது.
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• சிறுநீர் எதிமராட்ட முணறணய ையன்ைடுத்தி சிறுநீரகங்கள், அடர்த்தி மிக்க சிறுநீர்

உற்ைத்திணய நிணறமெற்றுகின்றன. 

• வென்மல ெணளவின் முக்கியப்ைணி, மசாடியம் மற்றும் குமளாணரடு அயனிகளின்

அடர்த்தியாக்கமல ஆகும். 

• வமடுல்லா ைகுதியில் கணரவைாருள் கடத்திகள் அதிகம் காைப்ைடுெதால் ெடித்திரெத்தின்

ஆஸ்மமாலாரிட்டி, கார்வடக்ஸ் ைகுதியில் குணறொகவும் வமடுல்லா ைகுதியில்

அதிகமாகவும் இருக்கும். 

• இதணன, வென்மலயின் ெணளவு அணமப்பு, மசகரிப்பு நாளங்கள் மற்றும் ொசாவரக்டா

ஆகியணெ நிர்ெகிக்கின்றன. 
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• இவ்ெணமப்பின்காரைமாகமெமுதல்நிணலசிறுநீரிலுள்ளகணரவைாருட்கள்இணடயீட்டுதிரெத்திற்குள்

இடம்வையர்கின்றன. 

• எனமெவென்மலெணளவின்கீழிறங்குதூம்புக்கும்அண்ணமசுருண்டகுழலுக்கும்இணடமயயான

இணடயீட்டுதிரெத்தின்ஆஸ்மமாலாரிட்டி, இரத்தத்திற்குநிகராகசுமார் 300  mOsm, ஆகஉள்ளது. 

• வென்மலெணளவின்கீழிறங்குதூம்பும், மமமலறுதூம்பும்வசயல்மிகுகடத்தல்மூலம்எதிமராட்ட

வைருக்கத்ணதஉருொக்குகிறது. 

• ஜக்ஸ்டாவமடுல்லரிவநப்ரான்களின்வென்மலெணளவுகளில்உருொகும்எதிமராட்டப்வைருக்கம்

ைடத்தின்மூலம்விளக்கப்ைட்டுள்ளது.
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அடர்த்திமிக்க சிறுநீர் உருைாதல்

• ெடித்திரெம் கீழிறங்குதூம்பிற்குள்நுணழயும் மைாது, குழலின்உட்ைகுதியில் உள்ள நீர் இணடயீட்டு

திரெத்திற்குள்ஊடுருவுெதால், அப்ைகுதியின்ஆஸ்மமாலாரிட்டி குணறகிறது. 

• இதன் எதிர்விணனயாக, மமமலறுதூம்பின்ைகுதிகள், வசயல்மிகு கடத்தல்மூலம் இணடயீட்டு

திரெப்ைகுதிக்குள் கணரவைாருட்கணள அனுப்புகின்றன. 

• இதனால், ஆஸ்மமாலாரிட்டி சுமார் 1200 mOsmஅளவிற்குஉயர்கிறது. 

• எனமெ, வமடுல்லாவில் நீருக்கும்உப்புக்கும் இணடமயயான வைாருத்தமின்ணமயின்காரைமாக

வெவ்மெறு ஊடுகலப்பு நிணலகள் உருொகின்றன. 

• மசகரிப்பு நாளத்தின்யூரியாவிற்கான ஊடுதிறனும்மமற்கூறிய வெவ்மெறு ஊடுகலப்பு

நிணலகளுக்கு உதவுகிறது.
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அடர்த்திமிக்க சிறுநீர் உருைாதல்

• ொசா வரக்டா, எதிமராட்டப்ைரிமாற்றிெழியாகவமடுல்லாவின்ஊடுகலப்புமெறுைாட்ணடைராமரிக்கிறது. 

• இதுஒருஇயல்புக்கடத்தல்வசயலாகும். 

• மீளஉறிஞ்சப்ைட்டநீர் மற்றும்கணரவைாருட்கணளவெளிமயற்றும்மைாதுவமடுல்லாவில்உருொகும்ஊடுகலப்பு

மெறுைாட்ணடொசாவரக்டாவின்எதிமராட்டைரிமாற்றிைாதுகாக்கிறது. 

• இதனால், மெறுைட்டஊடுகலப்புநிணலகள்உருொகாது. 

• எனினும்இணடயீட்டுதிரெத்திலிருந்துஉைரிஉப்புக்கணளவெளிமயற்றல்மற்றும்வமடுல்லாவிற்கு

இணடமயயான சந்திப்பில்சிறுநீரகத்ணதவிட்டுொசாவரக்டாவெளிமயறுகிறது. 

• இந்நிணலயில்இரத்தத்திற்குநிகரானஊடுகலப்ணைஇணடயீட்டுதிரெம்வைற்றுள்ளது. 
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அடர்த்திமிக்க சிறுநீர் உருைாதல்

• வெளிச்வசல் தமனியிலிருந்து இரத்தம் வெளிமயறி ொசா வரக்டாவிற்குள் நுணழயும் மைாது

வமடுல்லாவின் ஆஸ்மமாலாரிட்டி 1200 mOsm ெணர அதிகரிக்கிறது. 

• இதனால் கணரவைாருட்கள் உள்மள எடுக்கப்ைடுெதும் நீர் வெளிமயறுெதும் இயல்பு கடத்தல்

முணறயில் நணடவைறுகிறது. 

• கார்வடக்ஸ் ைகுதிக்குள்இரத்தம் நுணழயும் மைாது இரத்தத்தின் ஆஸ்மமாலாரிட்டி 300 mOsm ெணர

குணறெதால், இரத்தத்தில் கணரவைாருட்கள் இழப்பு ஏற்ைட்டு, நீரின்அளவு அதிகரிக்கிறது. 

• இதனால் அடர்மிகுந்த சிறுநீர் உருொகிறது. 

• மனிதனால், வதாடக்கத்தில் உள்ள ெடித்திரெத்தின் அடர்த்திணய விட நான்கு மடங்கு அதிக

அடர்த்தி வகாண்ட சிறுநீணர உற்ைத்தி வசய்ய முடியும்.
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சிறுநீரகத்தின் பணிகலளபைறிப்படுத்துதல்

ADH மற்றும் லடயபபட்டிஸ் இன்சிபிடஸ்

• சிறுநீரகப்ைணிகணள ணெப்மைாதலாமஸ், ஜக்ஸ்டா கிளாமருலார் அணமப்பு, மற்றும்ஓரளவிற்கு இதயம் ஆகியணெகணள

உள்ளடக்கிய ொர்மமான் பின்னூட்ட கட்டுப்ைாமட, கண்காணித்து வநறிப்ைடுத்துகிறது. 

• இரத்தம்மற்றும் உடல் திரெத்தின் வகாள்ளளவு மற்றும்அயனிகளின் அடர்வுகளில் ஏற்ைடும் மாற்றங்களால்

ணெப்மைாதலாமாஸில் உள்ளஊடுகலப்பு உைர்மெற்பி தூண்டப்ைடுகிறது. 

• உடலிலிருந்து அதிக அளவில் திரெஇழப்பு ஏற்ைடுதல் அல்லது இரத்தஅழுத்தம் அதிகரிப்பு, மைான்றணெகளால்

ணெப்மைாதலாமாஸின் ஊடுகலப்பு உைர்விகள் உடனடியாக தூண்டப்ைடுகின்றன. 

• இதன்விணளொக நியூமராணெப்மைாணைசிஸ் தூண்டப்ைட்டு ஆன்டிணடயூரிடிக் ொர்மமான் எனப்ைடும் ொமைாபிரஸ்ஸின்

அல்லது சிறு நீர்ப்வைருக்வகதிர் ொர்மமான் வெளியிடப்ைடுகிறது.(மநர்மணற பின்னூட்ட கட்டுப்ைாடு). 

• இதனால் மசகரிப்பு நாளம் மற்றும் மசய்ணம சுருள் நுண்குழல்களின் வசல்ைரப்புகளில், அக்குொமைாரின்களின் எண்ணிக்ணக

அதிகரிப்ைதால் குழலின் உட்ைகுதியிலிருந்து, இணடயீட்டு திரெத்திற்குள் நீர் வசல்கின்றது. 

• இதனால் சிறுநீர்ப்வைருக்கின் மூலம் ஏற்ைடும் அதிக நீரிழப்பு தடுக்கப்ைடுகிறது.
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சிறுநீரகத்தின் பணிகலளபைறிப்படுத்துதல்

• அளவிற்க்கதிகமாக ைழச்சாறு அருந்தும்மைாது ணெப்மைாதலாமஸில் உள்ள ஊடுகலப்பு உைர்மெற்ப்பிகள்

தூண்டப்ைடாததால் நியூமராணெப்மைாணைஸிஸில், ொமைாபிரஸ்ஸின் உற்ைத்தி குணறகிறது.

• இது ஒரு எதிர்மணற பின்னூட்ட நிகழ்ொகும். 

• இந்மநரத்தில், மசகரிப்பு நாளத்திலுள்ள அக்குமொமைாரின்கள் ணசட்மடாபிளாசத்தினுள் வசன்று விடுெதால், மசகரிப்பு

நாளத்தில் நீர் ஊடுருெல் தடுக்கப்ைடுகிறது. 

• எனமெ, மசகரிப்பு நாளத்திலுள்ள நீர் அணனத்தும் வெளிமயற்றப்ைடுெதால், நீர்த்த சிறுநீர் வெளிமயறுகிறது. 

• இதனால், இரத்தத்தின் அளவு நிணலநிறுத்தப்ைடுகிறது. 

• ொமைாபிரஸ்ஸின் ொர்மமான் சுரப்ணை, எதிர்மணற மற்றும் மநர்மணற பின்னூட்டம் கட்டுப்ைடுத்துகிறது.

• ADH உைர்மெற்பிகள் குணறைாடு இருந்தாமலா அல்லது ADH சுரக்க இயலாணமயாமலா நீரிழிவு மநாய் உருொகிறது. 

• அதிக தாகம், நீர்த்த சிறுநீர் அதிகமாக வெளிமயறுெதால் ஏற்ைடும் நீர் இழப்பு மற்றும் குணறொன இரத்த அழுத்தம்

ஆகியணெ இந்மநாயின் அறிகுறிகள் ஆகும்.
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சிறுநீரகத்தின் பணிகலளபைறிப்படுத்துதல்
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பரனின்ஆஞ்சியயாபடன்சின்

• வநப்ரானின்உட்வசல்தமனியில்உள்ளசிறப்புத்திசுமெஜக்ஸ்டாகிளாமருலார்அணமப்புஆகும். 

• இதில்மாக்குலாவடன்ைாமற்றும்துகள்வசல்கள்காைப்ைடுகின்றன. 

• மாக்குலாவடன்ைாவசல்கள்மசய்ணமசுருள்குழலில்திரெம்ைாய்ெணதஉைர்கின்றன. 

• மமலும், இணெஉட்வசல் தமனியின்குருக்களணெயும்ைாதிக்கிறது. 

• துகள்வசல்கள்வரனின்என்னும்வநாதிணயச்சுரக்கின்றன. www.Padasalai.Net



பரனின்ஆஞ்சியயாபடன்சின்

• கிளாமருலார்இரத்தஅழுத்தம்மற்றும்கிளாமருலார்ெடிகட்டும்விகிதம்ஆகியணெகுணறயும் மைாது, 

ஜக்ஸ்டாகிளாமருலார்வசல்கணளத்தூண்டிவரனின்ொர்மமாணனவெளியிடச்வசய்கிறது. 

• இதுபிளாஸ்மாபுரதமானஆஞ்சிமயாவடன்சிமனாஜணன (கல்லீரலில்உற்ைத்திவசய்யப்ைடுெது) 

ஆஞ்சிமயாவடன்சின்-I ஆகமாற்றஉதவுகிறது. 

• ஆஞ்சிமயாவடன்சின்-I ஐஆஞ்சிமயாவடன்சின்-II ஆகமாற்றஆஞ்சிமயாவடன்சின்மாற்றுொர்மமான்

ையன்ைடுகிறது. 

• மசய்ணம சுருள்நுண்குழலின்இரத்தநாளங்கணளசுருங்கச்வசய்ெதன்மூலம்இரத்தஅழுத்தத்ணத

அதிகரிக்கவசய்ெதுடன்மசாடியம்அயனிகள்உறிஞ்சப்ைடுதணலயும்ஆஞ்சிமயாவடன்சின்-II 

அதிகப்ைடுத்துகிறது.
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பரனின்ஆஞ்சியயாபடன்சின்

• இதயம், சிறுநீரகம், மூணள, அட்ரீனல் கார்வடக்ஸ் மற்றும்இரத்த நாளங்கள் மைான்ற ைல்மெறு இடங்களில்

ஆஞ்சிமயாவடன்சின்-II வசயலாற்றுகிறது. 

• ஆஞ்சிமயாவடன்சின்-II ன்தூண்டுதலால் அட்ரீனல் கார்வடக்சில் இருந்து ஆல்மடாஸ்ீரமரான் சுரக்கிறது. 

• இந்தொர்மமான் மசய்ணம சுருள் நுண்குழல் மற்றும் மசகரிப்பு நாளத்தில் மசாடியம் அயனி மீள உறிஞ்சப்ைடுதல், 

வைாட்டாசியம் அயனி வெளிமயற்றம் மற்றும் நீர் உறிஞ்சப்ைடுதல் ஆகியெற்ணற ஏற்ைடுத்துகிறது. 

• இதன்விணளொக, கிளமாருலார் இரத்தஅழுத்தம் மற்றும் கிளமாருலார் ெடிதிறன் ஆகியணெஅதிகரிக்கின்றன. 

• இச்சிக்கலான வசயல்முணறமய வரனின்-ஆஞ்சிமயாவடன்சின்-ஆல்மடாஸ்ீரமரான் மண்டலம்/முணற

எனப்ைடுகிறது.
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ஏட்ரியல் யைட்ரியூரிட்டிக் காரணி

• இதயத்திலுள்ளஏட்ரியல்வசல்கள்அதிகமாகவிரிெணடெதன்காரைமாகஏட்ரியத்திற்குள்அதிகமாக

இரத்தம்ைாய்கிறது. 

• இதன்விணளொக ஏட்ரியல்மநட்ரியூரிட்டிக்வைப்ணடடுவெளிப்ைடுகிறது. 

• இதுசிறுநீரகத்ணதஅணடந்துஅங்குமசாடியம்அயனிகளின்வெளிமயற்றத்ணதயும்கிளாமருலசுக்குள்

இரத்தம்ைாய்ெணதயும்அதிகரிக்கின்றது. 

• மமலும்இணெஇரத்தக்குழாய்விரிொக்கியாகச்வசயல்ைட்டுஉட்வசல்கிளாமருலார் தமனிகணள

விரிெணடயச்வசய்கின்றனஅல்லதுவெளிச்வசல்கிளாமருலார்தமனிகள்மீதுஇரத்தக்குழாய்

சுருக்கியாகச்வசயல்ைட்டுஅெற்ணறசுருங்கச்வசய்கின்றன. 
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ஏட்ரியல் யைட்ரியூரிட்டிக் காரணி

• முதன்முதலில்கண்டறியப்ைட்டநாட்ரியூரிடிக்ொர்மமான், ஏட்ரியல்நாட்ரியூரிடிக்வைப்ணடடு (ANP) 

அல்லதுஏட்ரியல்நாட்ரியூரிடிக்காரணி(ANF) ஆகும். 

• அதுமட்டுமல்லாமல்அட்ரீனல்கார்வடக்சிலிருந்துஆல்மடாஸ்ீரமரான்மற்றும்வரனின்

வெளிமயற்றத்ணதயும்குணறக்கிறது. 

• இதனால்ஆஞ்சிமயாவடன்சின்-II அளவுகுணறகிறது. 

• ஆகவரனின்-ஆஞ்சிமயாவடன்சின்மண்டலம்ஆல்மடாஸ்ீரமரான்மற்றும் –ொமசாபிரஸ்ஸின்

ஆகியெற்றுக்குஎதிரானதாகANF வசயல்ைடுகிறது.
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சிறுநீரகத்தின் பணிகலளபைறிப்படுத்துதல்
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• சிறுநீர்ப்ணையிலிருந்து சிறுநீர் வெளிமயற்றப்ைடும் நிகழ்மெ மிக்சுரிசன் அல்லது சிறுநீர் வெளிமயற்றமாகும். 

• வநப்ரானில் உருொகிய சிறுநீர், சிறுநீரக நாளங்களின் ெழிமய சிறுநீர்ப்ணைணய அணடந்து அங்கு ணமய நரம்பு

மண்டலத்திலிருந்து, சமிக்ணஜ ெரும் ெணர தற்காலிகமாக மசகரித்து ணெக்கப்ைடுகிறது. 

• சிறுநீர்ப்ணை நிரம்பியவுடன் நீட்சி உைர்விகள்தூண்டப்ைட்டு சிறுநீர்ப்ணை விரிெணடகிறது. 

• இதன்விணளொக இணை ைரிவு நரம்பு மண்டலத்தின் உைர்ச்சி நரம்புகள் ெழியாக ணமய நரம்பு மண்டலம்

தூண்டப்ைட்டு, சிறுநீர்ப்ணை சுருங்குகிறது. 

• அமத மெணளயில், புற உடலின் இயக்கு நரம்புகள் தூண்டப்ைடுெதால் சிறுநீர்ப்ணையின் சுருக்குத் தணசகள்

மூடப்ைடுகின்றன. 

• வமன்தணசகள் சுருங்குெதால் உட்புற சுருக்குத்தணசகள் இயல்ைாகத் திறந்து வெளிப்புற சுருக்குத்தணசகள்

தளர்ெணடகின்றன. 

• தூண்டுதல் மற்றும் தணடப்ைடுதல் ஆகியணெ உச்சநிணலணய கடக்கும்மைாது சுருக்குத் தணசகள் திறக்கப்ைட்டு சிறுநீர்

வெளிமயறுகிறது.
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• ஒருமுதிர்ந்தமனிதனிலிருந்துசராசரியாகஒருநாணளக்கு 1.5 லிஅளவுசிறுநீர்வெளிமயறுகிறது. 

• இவ்ொறுஉருொகும்சிறுநீர், நீர்மிகுந்தமஞ்சள்நிறதிரெமாகும். 

• ஓரளவுஅமிலத்தன்ணம (pH 6.0) வகாண்டசிறுநீர் தனித்துெொசணனவகாண்டது. 

• உண்ணும்உைவிற்மகற்ைசிறுநீரின்pH 4.5 முதல் 8.00 ெணரமாறக்கூடியது. 

• யூமராகுமராம்என்னும்நிறமிமயசிறுநீர் மஞ்சளாகஇருப்ைதற்குக்காரைமாகும். 

• ஒவ்வொருநாளும்சுமார் 25- 30 கிராம்யூரியாவெளிமயற்றப்ைடுகிறது. 

• ைல்மெறுெளர்சிணதமாற்றக்குணறைாடுகள், சிறுநீரின்உட்வைாருட்களின்அளவில்மாற்றங்கணள

உருொக்குெமதாடு, சிறுநீரகவசயல்ைாட்ணடயும்ைாதிக்கிறது. 

• எடுத்துக்காட்டாக, சிறுநீரில்அதிககுளுக்மகாஸ்மற்றும்கீட்மடான்வைாருட்கள்ஆகியணெகாைப்ைடுெது

நீரிழிவுமநாயின்அறிகுறிகள்ஆகும்.
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கழிவு நீக்கத்தில் பிற உறுப்புகளின்பங்கு

• சிறுநீரகங்கணளதவிர்த்து, நுணரயீரல், கல்லீரல்மற்றும்மதால்அகியணெகளும்ணநட்ரஜன்

கழிவுப்வைாருட்களின்வெளிமயற்றத்தில்ைங்மகற்கின்றன. 

• ஒவ்வொருநாளும்வைருமளவுநீணரயும், அதிகஅளவில்கார்ைன்-ணட-ஆக்ணசணடயும்(18 லி/நாள்), 

குறிப்பிடத்தக்கஅளவுநீணரயும்நுணரயீரல்வெளிமயற்றுகிறது. 

• கல்லீரல்சுரக்கும்பித்தநீரில்உள்ளவைாருட்களானபிலிரூபின்மற்றும்பிலிெர்டின்ஆகியணெயும், 

வகாலஸ்டிரால், ஸ்ீரராய்டுொர்மமான்கள், ணெட்டமின்கள்மற்றும்மருந்துகள்ஆகியணெயும்வசரிமான

மண்டலக்கழிவுகமளாடுமசர்த்துவெளிமயற்றப்ைடுகிறது.
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கழிவு நீக்கத்தில் பிற உறுப்புகளின்பங்கு

• மதாலில்உள்ளவியர்ணெசுரப்பிகள்மற்றும்வசமைசியஸ்சுரப்பிகள்ஆகியணெஅெற்றின்சுரப்புகள்

மூலம்சிலகழிவுகணளவெளிமயற்றுகின்றன. 

• வியர்ணெசுரப்பிகள்சுரக்கும்வியர்ணெயின்முதற்ைணிஉடணலகுளிரணெப்ைதுதான்என்றாலும், 

இரண்டாம்ைணியாகமசாடியம், குமளாணரடு, சிறியஅளவில்யூரியாமற்றும்லாக்டிக்அமிலம்

ஆகியெற்ணறயும்வெளிமயற்றுகிறது. 

• வசமைசியஸ்சுரப்பிகள்சுரக்கும்சீைம்என்னும்எண்வைய்ப்ைணசயின்ெழியாகஸ்ீரரால்கள், 

ணெட்டிமராகார்ைன்கள்மற்றும்வமழுகுஆகியணெவெளிமயற்றப்ைடுகின்றன. 

• உமிழ்நீர்ெழியாகவும்மிகச்சிறியஅளவில்ணநட்ரஜன்கழிவுகள்வெளிமயறுகின்றன.
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கழிவு நீக்க மண்டை குலறபாடுகள்

சிறுநீர்ப்பாலதத் பதாற்று

• வைண்களின் சிறுநீர் வெளிவிடு நாளம் மிகக் குட்ணடயானது.

• இதன்துணள மலத்துணளயின் அருகில் உள்ளது. 

• சுகாதாரமற்ற கழிெணற ைழக்க ெழக்கங்கள் ெழியாக மலத்திலுள்ள ைாக்ீரரியாக்கள் எளிதில் சிறுநீர் துணளயில்

வதாற்றுகின்றன. 

• சிறுநீர் வெளிவிடு நாளத்தில் உள்ள மகாணழ வதாடர்ச்சியாக சிறுநீர் நாளம் ெணர காைப்ைடுெதால் சிறுநீர்

வெளிவிடு நாளத்தில் ஏற்ைடும் வதாற்று சிறுநீர் நாளம் ெணர ைரவும். 

• இதற்கு சிறுநீர்வெளிவிடு நாள அழற்சி என்று வையர். 

• சிறுநீர்ப்ணை வதாற்றினால் சிறுநீர்ப்ணை அழற்சி ஏற்ைடுகின்றது. 

• மமலும், சிறுநீரகங்களிலும் வீக்கம் ஏற்ைடும். 

• இதற்குஉட்சிறுநீரக அழற்சி என்று வையர். 

• ெலியுடன் கூடிய சிறுநீர்ப்மைாக்கு சிறுநீர் கழிக்கும் அெசரம், காய்ச்சல், சில சமயங்களில் கலங்கலான அல்லது

இரத்தத்துடன் கூடிய சிறுநீர்ப்மைாக்கு மைான்ற அறிகுறிகள் வதாற்றின் விணளவுகளாகும். 

• சிறுநீரகத்தில் அழற்சி ஏற்ைடும்மைாது முதுகுெலி, தணலெலி மைான்றணெஅடிக்கடி ஏற்ைடுகின்றன. 

• இந்நிணலணய எதிர் உயிரி மருந்து ையன்ைடுத்தி குைப்ைடுத்தலாம்.
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• ணநட்ரஜன்கழிவுப்வைாருணளவெளிமயற்றசிறுநீரகங்கள்தெறுெதால்யூரியாமைான்றணெஉடலில்

மதங்கிசிறுநீர்வெளிமயற்றம்வைருமளவில்குணறகிறது. 

• சிறுநீரகவசயலிழப்புஇருெணகயாகும். 

• ஒன்றுஉடனடிவசயலிழப்புமற்வறான்றுநாள்ைட்டவசயலிழப்புஆகும். 

• உடனடிவசயலிழப்பில், சிறுநீரகங்கள்திீரவரனவசயலிழந்தாலும், மீண்டும்மீள்ெதற்கானொய்ப்புகள்

அதிகம். 

• நாள்ைட்டவசயலிழப்பில்வநப்ரான்கள்ைடிப்ைடியாகவசயலிழப்ைதால், சிறுநீரகப்ைணிகளும்

ைடிப்ைடியாகக் குணறகிறது.
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• இரத்தத்தில்யூரியாமற்றும்புரதமில்லாணநட்ரஜன்கூட்டுப்வைாருட்களானயூரிக்அமிலம்மற்றும்

கிரியாட்டினின்ஆகியணெஅதிகமிருப்ைது, யூமரமியாவின்ைண்ைாகும். 

• இரத்தத்தில்இருக்கமெண்டியயூரியாவின்இயல்ைானஅளவுசுமார் 17-30 மிகி/100 மிலிஆகும். 

• நாள்ைட்டசிறுநீரகவசயலிழப்பின்மைாதுயூரியாவின்அளவுஇரத்தத்தில்சுமார் 10 மடங்குஅதிகரிக்கும்.

www.Padasalai.Net



• சிறுநீரகத்தின்வைல்விஸ்ைகுதியில்உள்ளசிறுநீரகநுண்குழல்களில்,உருொகும்ஒருகடினமான கல்

மைான்றவதாகுப்புசிறுநீரககற்கள்அல்லதுவநப்மராலித்யாஸிஸ்என்றுஅணழக்கப்ைடுகிறது. 

• கணரயும்தன்ணமயுணடய மசாடியம்ஆக்ைமலட்மற்றும்சிலைாஸ்மைட்உப்புக்கள்சிறுநீரகத்தில்

மதங்குெதால்இணெஉருொகின்றன. 

• இதன்விணளொகசிறுநீரககுடல்ெலிஎன்னும்கடுணமயான ெலியும்சிறுநீரகத்தழும்புகளும்மதான்றும். 

• இதணனநீக்க, ணைலிமயாமதாமடாமி அல்லதுலித்மதாடிரிப்சிவதாழில்நுட்ைம்ையன்ைடுத்தப்ைடுகிறது.

www.Padasalai.Net



www.Padasalai.Net



• இந்மநாய்பிணரட்டின்மநாய்என்றும்அணழக்கப்ைடும்.

• குழந்ணதகளில, ஸ்ட்வரப்மடாகாக்கஸ்தாக்கத்தின்பின்விணளொகஇரண்டுசிறுநீரகங்களிலும்

கிளாமருலஸ்வீங்குதல்இந்மநாயின்ைண்ைாகும். 

• சிறுநீரில்இரத்தம்வெளிமயறுதல், சிறுநீரில்புரதம்வெளிமயறுதல், உப்புமற்றும்நீர்உடலில்மதங்குதல்

ஒலிமகாயுரியாமிணகஅழுத்தம்மற்றும்நுணரயீரல்வீக்கம்ஆகியணெஇந்மநாயின்அறிகுறிகளாகும்.
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• சிறுநீரகம்வசயலிழந்தமநாயாளிகளின்இரத்தத்திலுள்ளநச்சுக்கழிவுப்வைாருட்கணளநீக்கும்

வசயல்முணறமயஇரத்தஊடுைகுப்புஆகும். 

• வசயற்ணக சிறுநீரகம்என்றணழக்கப்ைடும்சிறுநீரகஊடுைகுப்புக்கருவிமநாயாளியின்உடலுடன்

இணைக்கப்ைடும். 

• அக்கருவியில்உள்ளவசல்லுமலாசால்ஆனநீண்டகுழல்ஊடுைகுப்புதிரெத்தால்சூழப்ைட்டிருக்கும். 

• இந்தஅணமப்புஒருநீர்த்வதாட்டியினுள்மூழ்கிஇருக்கும். 

• மநாயாளியின்ணகத்தமனியிலிருந்துஎடுக்கப்ைடும்இரத்தத்துடன்ஹிப்ைாரின்மைான்றஇரத்தஉணறவு

எதிர்வைாருள்மசர்த்துஊடுைகுப்புக்கருவியினுள்வசலுத்தப்ைடுகிறது. 
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• வசல்லுமலாஸ் குழலில் உள்ள நுண்ணிய துணளகளின் ெழிமய சிறுமூலக்கூறுகளான குளுக்மகாஸ், உப்புக்கள்

மற்றும்யூரியா மைான்றணெ நீருக்குள் ெந்துவிடும். 

• அமதமெணளயில், இரத்தவசல்கள் மற்றும்புரத மூலக்கூறுகள் இத்துணளயின் ெழிமய ஊடுருெ இயலாது. 

• இந்நிணல ஏறத்தாழ கிளாமருலார் ெடிக்கட்டுதணலப் மைான்றதாகும். 

• குழல் மூழ்கியுள்ள திரெத்தில் உப்பு மற்றும் சர்க்கணரக்கணரசல் சரியான விகிதத்தில் உள்ளதால், இரத்தத்திலுள்ள

குளுக்மகாஸ் மற்றும்அெசியமான உப்புகளின் இழப்பு தடுக்கப்ைடுகிறது. 

• இவ்ொறு சுத்தப்ைடுத்தப்ைட்ட இரத்தம் மீண்டும் மநாயாளியின் உடலுக்குள் ஒரு சிணரயின் ெழியாக

வசலுத்தப்ைடுகிறது.
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• சிறுநீரகவசயலிழப்ைால்ைாதிக்கப்ைட்டமநாயாளிக்கு, ஆமராக்கியமானவகாணடயாளியின்சிறுநீரகத்ணத

வைாருத்துெமதசிறுநீரகமாற்றுஆகும். 

• சிறுநீரகமாற்றுசிகிச்ணசயின் வெற்றிணயஉறுதிப்ைடுத்த, மநாயாளியின்ொரிசுஅல்லதுவநருங்கிய

உறவினர்கள், மூணளச்சாவுஅணடந்தெர்களின்சிறுநீரகங்கள்வகாணடயாகப்வைறப்ைடுகின்றன. 

• சிறுநீரகமாற்றுஅறுணெசிகிச்ணசயின் விணளொக, திசுநிராகரிப்புநடந்துவிடாமலிருக்க, மநாய்தணடகாப்பு

விணனகளுக்குஎதிரானமருந்துகள்தரப்ைடுகின்றன.
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